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RESUMEN

Objetivo: El presente trabajo tiene como finalidad estudiar las
caracteristicas del infarto de miocardio agudo en mayores de 40 afos, ya
que esta enfermedad es la principal causa de muerte de la poblacion adulta

de nuestro pais.

Metodologia: Este trabajo de tesis se realizd en el servicio de emergencia
de medicina del Hospital Nacional Sergio Bernales, enero a diciembre del
2016. Es un estudio cuantitativo de tipo observacional, retrospectivo y
descriptivo en el cual se estudiaron 40 pacientes diagnosticados con infarto
agudo de miocardio. Cuyos criterios de inclusidén fueron pacientes con IMA,
pacientes atendidos en emergencia del HNSB en el periodo de enero a
diciembre del 2016 y criterios de exclusion fueron pacientes menos de 40
anos, que no cuentes con historia clinica, biomarcadores y

electrocardiograma. El analisis realizado fue descriptivo y se utilizd el SPSS.

Resultados: Se encontr6 que el infarto se presenta mas en el sexo
masculino con un 57.5% y un 42.5% en el sexo femenino. Por otro lado, se
determind que el sintoma mas comun fue el dolor retroesternal, se vio que el
promedio de edad a hacer un IMA fue entre 61 a 80 afnos, segun el IMC la
mayoria un 52.5% tenia peso normal, el 42.5% tenia un antecedente familiar
de IMA, el antecedente patoldégico mas comun fue la hipertrofia ventricular,
los niveles de troponina se vio elevado en la mayoria al igual que la
mioglobina, en el electrocardiograma se ve una elevacion del segmento ST y
una onda Q patoldgica en la mayoria de los pacientes estudiados.



IA

Conclusiones: La caracteristica principal del infarto agudo de miocardio en
pacientes mayores de 40 afos atendidos en el servicio de emergencia del
Hospital Nacional Sergio Bernales fue el dolor retroesternal, se vio un
predominio en pacientes de 61 a 80 afos, el sexo masculino se vio mas
afectado que el femenino, segun el IMC la mayoria tenia un peso normal, la
mayoria no conto con un antecedente familiar de IMA y el antecedente
patolégico mas comun fue la hipertrofia ventricular. Los niveles de troponina
se encontraban elevados en su mayoria al igual que los niveles de
mioglobina, en cuando al electrocardiograma pudimos observar que mas de

la mitad tenia una onda Q patoldgica y el segmento ST elevado.
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