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RESUMEN  

Objetivo: Identificar la distribución de los factores predisponentes para 

osteoporosis en mujeres mayores de 50 años de edad en el servicio de 

reumatología del Hospital Nacional Hipólito Unanue  durante el año 2016. 

Material y método: Es un trabajo de investigación cuantitativo, descriptivo, 

retrospectivo de tipo transversal. La población de estudio estuvo conformada 

por mujeres mayores de 50 años que fueron atendidas en servicio de 

reumatología del Hospital Nacional Hipólito Unanue durante el año 2016, la 

muestra fue tomada a través de fichas de recolección de datos. 

Resultados: Las pacientes con osteoporosis tienen más de 60 años con 

51.1%, convivientes con 42.6%, proceden en su mayoría de la costa con 

49.5%, y secundaria completa con 52.1%, la edad de primera menstruación 

fue entre los 10 y 12 años, con 80.3%, las pacientes estudiadas refirieron tener 

entre 2 a 3 hijos con 73.4%, y reportaron que la edad promedio de ultima 

menstruación es entre los 41 a 45 años, las pacientes no han consumido 

anticonceptivos hormonales con 91.5%, y no son consumidoras habituales de 

algún medicamento con 78.2%, asimismo el 91.5% de las mujeres con 

osteoporosis no presento ningún tipo de fracturas anteriormente, no tienen 

familiares con antecedentes de padecer esta enfermedad, la falta de actividad 

física se presenta como un factor importante para realizar la enfermedad con 

88.8%, el consumo de cigarrillos y el consumo de bebidas alcohólicas el 

93.6% y 88.8% refieren no hacer uso de ellas, y la mayoría de pacientes 

estudiadas presentan sobrepeso con 55.3%. 

Conclusión: Factores que predisponen a la osteoporosis en mujeres mayores 

de 50 años atendidas en el servicio de reumatología del Hospital Nacional 

Hipólito Unanue durante el año 2016, como son la edad, provenientes de la 

costa, con ausencia de actividad física. 
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