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RESUMEN

En esta investigacion se trata de identificar los factores de riesgos que
encuentren asociados a la desnutriciobn en nifios menores de 5 anos en el

servicio de pediatria del Hospital Vitarte.

Se utilizé una ficha de recoleccion de datos para obtener de 180 historias
clinicas del 1de enero al 31 de diciembre del afio 2014, donde se expresa

asociacion familiar, econdémica y social del nifio.

En esta investigacion se identificaron predominantemente los factores
socioeconomicos y nivel de grado de instruccion de la madre; son los que
tienen mayor influencia como causa de la desnutricion en los nifios menores de

5 afios que son atendidos en el Hospital Vitarte.

Los resultados del estudio realizado, que todas las variables consideradas en el
marco conceptual y que representan a factores asociados se encuentran
estadisticamente asociadas a la desnutricion en nifios. Factores basicos
representados por las variables relacionadas con las caracteristicas de la
madre y del hogar revelan en general, efectos estadisticamente significativos
sobre la desnutricion. Factores familiares, principalmente relacionados con

caracteristicas del cuidado del niflo, muestran efectos importantes.

Los resultados de la investigacion pueden aportar elementos importantes para
el disefio de politicas sociales en el campo de la alimentacion y nutricién, al
identificar y establecer la relacion entre un conjunto de factores basicos,
subyacentes e inmediatos asociados a la desnutricion cronica infantil.
Especificamente, el conocimiento del riesgo de desnutricion entre los diferentes
grupos de madres y sus nifios, puede contribuir al disefio de politicas
focalizadas para determinados grupos de madres y nifios, prioritarios de

atencion.



