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RESUMEN

La preeclampsia es la segunda causa de muerte materna. En vista de que
aun no se conoce la patogénesis de la preeclampsia, nuestras estrategias
para la prevencion son limitadas, sin embargo el conocimiento sobre
prevalencia y clinica de la preeclampsia se podran utilizar para definir
practicas de educacion en salud y adecuacion de la atencion,
implementando estrategias para mejorar la cobertura y redisefiar la
referencia de estas pacientes de acuerdo al riesgo por lo que nos
planteamos el objetivo de determinar las caracteristicas epidemiolégicas y
clinicas de la preeclampsia en mujeres atendidas en el servicio de gineco-

obstetricia, Hospital San José en el aio 2015.

Se realiz6 un estudio observacional de tipo transversal, descriptivo y
retrospectivo de enfoque cuantitativo en pacientes con diagnostico de
preeclampsia que fueron atendidas en el servicio de gineco-obstetricia en el
Hospital San José durante el afio 2015, con un total de 67 pacientes de
quienes se revisaron sus historias clinicas. El analisis estadistico fue

mediante el programa spssV15.1.

Se concluyd que la prevalencia de la preeclampsia es de 0.16%, siendo el
rango de edad predominante mayores de 36 afios con un 59.70%.El tipo de
preeclampsia mas frecuente fue la preclampsia leve con un 92.54%, en
comparacion con la preeclampsia severa con un 7.46%, donde se
presentaron complicaciones como sufrimiento fetal agudo con un 4.48% y
restriccion del crecimiento intrauterino con 2.99%, siendo el tipo de parto
mas frecuente la cesarea con 83.58%.Los signos y sintomas mas frecuentes

fueron la hipertension arterial, proteinuria y dolor en epigastrio.
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