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RESUMEN

Introducción: La rotura prematura de membranas se define como la rotura 

espontánea de membranas ovulares después de las 22 semanas de edad 

gestacional y hasta una hora antes del inicio del trabajo de parto. 

Objetivos: Determinar cuáles son los factores de riesgo asociados a RPM 

en gestantes del III trimestre en el servicio de patología obstétrica del 

Hospital Nacional Hipólito Unánue durante el periodo Enero a Diciembre 

2014. Material y método: Es un estudio observacional tipo descriptivo, corte 

transversal, y retrospectivo. La población estuvo conformada por las 

gestantes del III Trimestre atendidas en el servicio de patología obstétrica 

del HNHU durante el periodo de  Enero – Diciembre 2014. La información  

se obtuvo de las historias clínicas, y se utilizó una ficha de recolección de 

datos,  se obtuvo un total de 792 pacientes que tuvieron RPM, y a través de 

la formula se obtuvo una muestra de 264 pacientes. Resultados y 
conclusiones: La incidencia de RPM es el 6,7% del total. Los factores de 

riesgo socio demográficos asociados a RPM: Edad entre 18 – 34 años fue la 

más frecuente, Estado civil conviviente 47% (124), grado de instrucción 

primaria 49.6% (131),  y como factores de riesgo obstétricos: Nuliparidad 

43,2% (114) y periodo intergenesico < 2 años 77.3% (204).  Tomando en 

cuenta la relación entre infecciones y RPM, se evidencia que en mayor 

frecuencia tuvieron infección del tracto urinario 53% (158), seguido de 

infección vaginal 47% (124). El control prenatal juega un papel importante ya 

que el 64% (169) de las gestantes solo tuvieron de 1 – 3 controles. Como 

complicaciones del RPM, se observó que el 63% (166) de neonatos 

presentaron sepsis neonatal.  
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