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RESUMEN

Introduccion: La imagen corporal puede describirse como la
representacion mental que cada persona tiene sobre la forma de su
cuerpo y es generalmente en la etapa de la adolescencia donde esta
puede verse alterada, influida por los cambios fisicos y hormonales que
experimentan los adolescentes, lo cual puede ser también el inicio de
algunos trastornos especialmente los de orden alimentario que afectan el
adecuado desarrollo fisico, psicolégico y conductual. Objetivo:
Determinar el nivel de insatisfaccion sobre imagen corporal en
adolescentes de la |LLE José Olaya Balandra Octubre 2016.
Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo, descriptivo y de corte
transversal. Se evalud a 80 alumnos de 4to de secundaria que reunieron
criterios de inclusion y exclusion. Para la recoleccion de los datos se
aplic6 el cuestionario BSQ instrumento validado y confiable.
Resultados: el 46% de los encuestados tienen alto nivel de
insatisfaccion sobre imagen corporal, el 29% nivel medio y solo el 25 %
de los evaluados presentan un bajo nivel de insatisfaccién corporal.
Conclusiones: los adolescentes del 4to de secundaria de la I.LE. José
Olaya Balandra presentan alto nivel de insatisfaccion sobre imagen

corporal.
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ABSTRACT

Introduction: Body image can be described as how we see the shape of
our body. Usually, in adolescents, this changes, influenced by hormonal
and physical changes. The body image can also be the beginning of
some disorders especially in eating that affect the proper physical,
psychological and behavioural development. Aim: Determine the level of
dissatisfaction about body image in teenagers from the |I.LE José Olaya
Balandra October 2016. Methodology: Type quantitative, descriptive
and cross-sectional study. It was evaluated to 80 students of 4th grade in
secondary that met inclusion and exclusion. For the collection of the data
is applied the questionnaire BSQ instrument validated and reliable.
Results: 46% of the respondents have a high level of dissatisfaction
about body image, 29% intermediate and only 25% of the evaluated
presented a low level of body dissatisfaction. Conclusions: the 4th high
school of the José I.LE. Olaya Balandra teens present high level of

dissatisfaction about body image.

Key words: dissatisfaction, body image, adolescence.
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PRESENTACION

En la actualidad la apariencia fisica juega un papel importante para
encajar en la sociedad es por eso que la preocupacién de algunas
personas por perfeccionar su imagen fisica es mayor, ya sea
cuidandose, comiendo sano y haciendo deporte o recurriendo a otros
métodos como las cirugias estéticas para lograrlo, esta no aceptacion y
preocupacion desmedida por la apariencia fisica puede llevar a causar
dafos fisicos y emocionales. La etapa mas vulnerable y donde suelen
empezar estas preocupaciones es la adolescencia ya que es una etapa
en donde se producen cambios fisicos, hormonales y la aceptacion del
grupo es importante. Este trabajo de investigacién tiene como objetivo
general determinar el nivel de insatisfaccion sobre la imagen corporal en
adolescentes de la Institucion Educativa José Olaya Balandra-Chorrillos
octubre 2016. Investigaciones como estas permite poner en evidencias
que tan vulnerable se encuentran la poblacién adolescente a
desencadenar trastornos alimenticios, baja autoestima o depresion ya
gue a mayor insatisfaccion corporal mayor es la posibilidad de poder
desencadenar estos trastornos, para el personal de enfermeria
encargado de la salud y bienestar de los adolescentes, es importante
que este realice una transicion exitosa, para ello es necesario la
promocién prevencion sobre problemas psicosociales que se puedan
presentar en esta etapa. El informe de investigacion esta estructurado de
la siguiente manera: Capitulo |: ElI Problema. Capitulo Il: Marco
Teorico. Capitulo lll: Materiales y Métodos. Capitulo IV: Resultados y

Discusion. Capitulo V: Conclusiones y Recomendaciones.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

l.a. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun la OMS, la adolescencia comienza aproximadamente entre el
rango de 10 a 19 afios de edad, se considera la més importante por los
cambios significativos dados de manera acelerada tanto en el

crecimiento como en el desarrollo de la persona.t

Generalmente estos cambios inciden directamente en la imagen
corporal, que es el esquema psicolégico como la persona percibe su
cuerpo producto de las vivencias personales internalizadas en el medio
sociocultural en el que se desenvuelve pues en ella los adolescentes
buscan y dependen mayormente de la aceptacion del grupo al que
desean pertenecer, en donde imitan y toman como modelos o iconos a

imitar a figuras televisivas o grupos de moda.?

Sin embargo una preocupacion exagerada por la imagen corporal en
esta etapa puede desencadenar trastornos como aquellos asociados a la
alimentacion, a la conducta y autoestima que a su vez dificulta el
desarrollo en la etapa adulta ya que son conductas que si no son
detectadas y tratadas a tiempo continlan y afectan cada vez mas a la
persona ;asi lo reportan algunos estudios realizados en Espafia donde
encontraron un elevado porcentaje en cuanto a la influencia social y
cultural la cual esta asociado a una mayor percepcion equivocada sobre
la grasa del cuerpo , altos niveles de insatisfaccion de la imagen del
cuerpo y una menor valoracion del auto concepto fisico en general,
muchos adolescentes presentan preocupacién por la forma de su
cuerpo, por el peso, la talla, por su contextura, se muestran muy
pendientes de como se va dando la evolucion de estos cambios fisicos
esta preocupacion se da no solo en las mujeres, sino también en los

hombres y abarca una mayor preocupacion por el aspecto fisico siendo
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mayor la probabilidad de formar trastornos que distorsionen el cémo se

ven y como son en realidad. 3

En México, una investigacion demostro que las adolescentes de un
determinado grupo estudiado mostraron una mayor insatisfaccion con su
imagen corporal Las mujeres en la etapa de la adolescencia son mas
propensas a desencadenar insatisfaccion sobre su imagen corporal,
considerandola muy importante para atraer al sexo opuesto, en tanto
que los hombres, su mayor preocupacion esta dirigida a tener una
adecuada ganancia de masa corporal en musculos, siendo importante

para que ellos se sientan atractivos hacia los demés. *

En otro estudio en Chile (2016) se comparé la imagen corporal segun
sexo en jovenes entre 14 y 25 afios, hallAndose que el 65% sefala que
desearian pesar menos, y las mujeres, en promedio, quieren pesar adn
menos que los hombres, Un porcentaje significativo de las mujeres
adolescentes y jovenes de esta muestra, que presenta un peso normal,
desea bajar de peso, diversos autores describen que los adolescentes
reciben presiones para estar mas delgados, especialmente aquellos que

ademas tienen baja satisfaccién con su propio cuerpo.’

Estudios realizados en Lima metropolitana a adolescentes de colegios
publicos sobre insatisfaccién de la imagen corporal y la influencia que
tiene el modelo estético de delgadez demostraron que hay una
correlacion directa y fuerte entre una y otra variable lo cual pone en
evidencia lo importante que es para la sociedad la apariencia fisica y que
existe conexion directa entre los factores socioculturales y la aparicion

de insatisfaccién corporal. ©

A lo antes mencionado, se aflade que muchas de estas percepciones
estan influidas por los medios de comunicacion, sobre todo en jovenes
que siempre buscan estar actualizados en cuanto a “moda” y “estrellas

televisivas”. Asi en el pais se observa la existencia de programas
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televisivos cuyos protagonistas se caracterizan por tener una apariencia
fisica bien definida, es decir las mujeres con cuerpos esbeltos y hombres
con musculos muy marcados, estos personajes tienen como seguidores
(fans) a nifios, adolescentes e incluso adultos que siempre estan muy al
pendiente de ellos y que buscan de una manera u otra imitarlos o ser

iguales a ellos.

En la I.LE. José Olaya Balandra algunos alumnos expresaron que les
desagradaba tener “rollitos” o ser muy bajitos de estatura o muy
corpulentos (haciendo referencia a la gordura), frases como: “yo quisiera

poder comer sin engordar para no tener esta barriga”, “yo soy chato pero
me gustaria ser mas alto mas para verme mejor”, “si yo tuviera plata me

meteria al gimnasio para tener masculos marcados como los de la tele”.

Estas son algunas de las expresiones que tuvieron los adolescentes
sobre su imagen corporal siendo los hombres los que se mostraban mas
expresivos y como en broma iban manifestando su desacuerdo con su
imagen. Por otro lado las mujeres manifestaban querer ser parecidas a
algunas figuras televisivas, frases como: “a mi me gustaria tener la
cinturita de Milett Figueroa, de alli no me cambiaria nada mas”. Entre
otras. Otro comportamiento que se pudo observar es que entre
compafieros se ponen sobrenombres en mucho de los casos aludiendo

sobre su imagen fisica apodos como “el chato” “gordo” “enano” son las

mas escuchadas.

Por todo lo anteriormente mencionado, surge la siguiente interrogante:

l.b. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢CUAL ES EL NIVEL DE INSATISFACCION SOBRE IMAGEN
CORPORAL EN ADOLESCENTES I.E. JOSE OLAYA BALANDRA
CHORRILLOS OCTUBRE 20167
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l.c. JUSTIFICACION

La presente investigacién permite conocer las alteraciones que pueden
producir los cambios fisicos propios de la adolescencia, como las
producidas por insatisfaccion de la imagen corporal, que tan vulnerable
se encuentra la poblacion a desencadenar enfermedades, fisicas,

psicoldgicas, en incluso la muerte si no es tratado adecuadamente.

Para Enfermeria permitira ampliar la gama de conocimientos de la
profesibn para mejorar el rol de la enfermera como promotora de
conductas saludables, considerando que este problema afecta a un
ndamero importante de adolescentes, en este sentido se justica la
realizacion del estudio puesto que implicaria la identificaciéon de los
problemas que estén afectando a los adolescentes y actuar de manera

preventiva.

Para los adolescentes, es importante el estudio para que tengan una
transicion exitosa, para ello es necesario la promocién, prevencion y en
algunos casos la rehabilitacion de los problemas psicosociales que se
puedan presentar en esta etapa, lo cual implica soluciones practicas

para el bienestar de los adolescentes.

I.d. OBJETIVOS
I.d.1 Objetivo General

Determinar el nivel de insatisfaccién sobre imagen corporal en

adolescentes .I.E. José Olaya Balandra Chorrillos octubre 2016.
I.d.2 Objetivo Especificos

Identificar el nivel de insatisfaccion sobre imagen corporal en

adolescentes segun:
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. Preocupacion por el peso
o Preocupacion por el aspecto estético
. Deseo de perder peso

. Insatisfaccién corporal de partes inferiores del cuerpo

1. e.: PROPOSITO:

Los resultados obtenidos de esta investigacion pretenden servir de base
para proporcionar datos actualizados sobre la problematica a las
autoridades de la I.E José Olaya Balandra, identificando las dimensiones
del nivel de insatisfaccion sobre imagen corporal en adolescentes que

se necesitan fortalecer.

Proporcionar nuevos conocimientos relacionados con el tema de
investigacion: la insatisfaccion de los adolescentes sobre su imagen

corporal.

Servir como base o marco de referencia para disefiar estrategias de
ayuda hacia los adolescentes como: asesoria psicoldgica, talleres que
incentiven la mejora en la autoestima, fortalecer la seguridad en si
mismo, brindar apoyo emocional, orientar a la familia sobre lo dificil de

esta etapa y como afrontar el cambio que se presenta.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

ll.a. ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS

Internacionales

Ortega M, Zurita F, Cepero M, Torres B, Torres J. en el 2013.
Realizaron el estudio PERCEPCION E INSATISFACCION
CORPORAL EN ALUMNADO DE EDUCACION SECUNDARIA
DE JAEN, Espafia. Con una muestra conformada por 296
participantes seleccionados de manera intencional con una edad
media de 13 afios, se utilizé el cuestionario de Siluetas y Body
Shape Questionnaire.Los resultados arrojaron un grado
importante de insatisfacciéon corporal (33.1%) en la mayoria de
encuestas se hallo en valores normales de obesidad,
especialmente los valores fueron los mas precisos en la

percepcion de la imagen corporal.’

Fernandez J, Gonzales |, Contreras O, Cuevas R. En el 2013
realizaron el estudio RELACION ENTRE IMAGEN CORPORAL Y
AUTOCONCEPTO FISICO EN MUJERES ADOLESCENTES.
Las participantes fueron 447 adolescentes mujeres de 12 a 17
afios a las cuales se les aplico el CAF, BQS y la escala de
evaluacion de la imagen de Gardner ademas se recolectaron
datos del peso y la talla para calcular el indice de masa corporal.
Los resultados encontrados por los autores dan a demostrar que
existe peores percepciones fisicas cuando hay una mayor
insatisfaccion corporal y un IMC elevado especialmente en
relacion con el atractivo, y con un auto concepto mas devaluado

ellos destacan la importancia de una imagen corporal saludable
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en la configuracién del auto concepto fisico y general de la mujer
adolescente.®

Gomez A, Sanchez B, Mahedero M. en el afio 2012 realizaron el
estudio INSATISFACCION Y DISTORSION DE LA IMAGEN
CORPORAL EN ADOLESCENTES DE DOCE A DIECISIETE
ANOS DE EDAD. Espafia. Aplico el Body Shape a 195 alumnos
de 12 1 16 afios. Los resultados reportan que los varones también
se encuentran insatisfechos teniendo una mayor distorsion de su
imagen gue las mujeres, situacion que se revierte a medida que
aumenta la edad con menor distorsion y mayor nivel de
satisfaccion.No obstante precisaron que los valores son
alarmantes por lo que toda la comunidad educativa debe

concientizarse de esta situacién y aunar esfuerzos para revertirla.®

Nacionales

Lucar M. en el 2012.buscé mayor sustento empirico para la
asociacion entre INSATISFACCION CON LA IMAGEN
CORPORAL E INFLUENCIA DEL MODELO ESTETICO DE
DELGADEZ EN ADOLESCENTES MUJERES. Muestra de 180
adolescentes mujeres entre 11 y 17 afios de una institucion
educativa publica de Lima Metropolitana, a quienes les aplicaron
el Body Shape Questionnaire (BSQ) y el Cuestionario de
Influencias sobre el Modelo Estético Corporal (CIMEC-26).Los
resultados arrojaron una asociacion entre el nivel de insatisfacciéon
corporal y la influencia del modelo estético de delgadez con las
edad/grado y al tipo de relacion reportada con los padres.
Déandose el mayor riesgo de baja satisfaccion y mayor influencia
de modelo en las mujeres de 14 afios. La fuerte asociacion entre
las variables resalta la importancia del vinculo entre los factores

socioculturales y la aparicién de la insatisfaccién corporal.®
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Enriquez R. en el 2015 realiz0 un estudio cuanticualitativo
descriptivo, observacional y de corte transversal, para determinar
la AUTOPERCEPCION DE LA IMAGEN CORPORAL Y
PRACTICAS PARA CORREGIRLA O MANTENERLA EN
ADOLESCENTES, INSTITUCION EDUCATIVA «HOSANNA» -
MIRAFLORES Aplicaron una encuesta de autopercepcion de
imagen corporal ademas de la talla y peso de acuerdo a la imagen
corporal percibida procedieron a distribuir a los adolescentes para
las entrevistas grupales y a profundidad. Como resultado de los
108 adolescentes entrevistados la edad promedio fue de 14 afos,
en relacién a la percepcion de la imagen corporal encontraron que
un 36.1% de adolescentes tenian una percepcién equivocada en
cuanto a su peso y un 50.9% tenia una percepcion equivocada en
cuanto a su talla y mas de la mitad considera su peso como
normal; para la parte cualitativa se cont6é con 48 adolescentes.

La edad que predominé fue 15 afos, la mayoria de los
entrevistados tenia una percepcion alterada del peso sin embargo
la mayoria manifesté sentirse conforme con su cuerpo, realizaban
practicas para corregir su imagen corporal como dietas, ejercicio y
uso de medicamentos con el fin de bajar de peso o crecer,
manifestaron que sus padres y amigos eran un factor influyente

en la decision de realizar dichas préacticas.™

De los estudios revisados han permitido precisar los marcos
conceptuales y metodoldgicos que ayudaron a perfeccionar
el presente estudio de investigacion. Los resultados
observados muestran que existe insatisfaccion sobre la
imagen corporal en adolescentes y que las mujeres son las
gue mayor insatisfaccién tienen en cuanto a la imagen
corporal, sin embargo también los hombres sienten
preocupacion y disconformidad aunque en menores

proporciones, encontrandose también que algunos perciben
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tener una imagen equivocada a la real convirtiéndose eso en
un problema que podria desencadenar en trastornos
alimenticios ,de conducta e inclusive en pensamientos

suicidas y muchas veces la muerte.

II.b. BASE TEORICA
INSATISFACCION CORPORAL

Conceptos de insatisfaccion: se define como un sentimiento interno que
se experimenta al no colmar los deseos o satisfacer una necesidad
expresandose en un nivel de desencanto personal por la frustracién de

no tener o no cumplir lo deseado.*

Riesgos de insatisfaccion: la insatisfaccion puede tornarse negativa o
peligrosa cuando se vuelve crénica, es decir cuando las personas se
adaptan a estar siempre insatisfechos. Desde el punto de vista positivo
esto puede servir para obtener la informacién sobre un cambio en

determinado aspecto.

Consecuencias de la insatisfaccion: la principal consecuencia de
insatisfaccion es la depresion, que empieza por el sentimiento de tristeza
la mayor parte del tiempo acompafiado de apatia, lo cual conduce a que
la persona pierda el deseo por sus actividades cotidianas. Otro aspecto
negativo de la insatisfaccion, son las relaciones personales de quien la
padece, su caracter se muestra y no se muestra feliz por el éxito de los

deméas mostrandose quejumbroso, distante, aislado de los demés. **

Perfil de las personas insatisfechas

Las personas insatisfechas se caracterizan por el siguiente perfil:

> Quejas continuas por lo que lo rodea, todo le desagrada.

> Apariencia seria y callada.
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> Son personas tristes e irritables, melancolicas.

» Desean lo que otros tienen, suelen compararse y menos

preciarse.
> Nada es suficiente para ellos, son muy exigentes consigo mismo.

> Son exigentes con los demas, sobre todo con las personas mas

cercanas.
> Siempre le buscan el lado negativo a las cosas que hacen.
> Suelen tener envidia de lo que los demas tienen.

> No terminan de hacer lo planificado, suelen quedarse a mitad de

camino porgue descubren que no les agrada lo que hacen.
> Tienen metas muy altas y poco realistas.

> No existe el término medio para ellos es bueno o malo nunca

intermedio.

IMAGEN CORPORAL

Conceptos encontrados nos dice que la imagen corporal es la
representacion del cuerpo que cada persona construye en su mente.*?
La imagen corporal puede ser positiva 0 negativa dependiendo de cémo
te veas, una imagen corporal positiva es sentirse comoda con tu cuerpo
y bien con tu apariencia sin embargo una imagen corporal negativa

puede causar problemas alimenticios y de comportamiento.

La imagen corporal se compone de varias variables: **

Aspectos perceptivos: es como se percibe el tamafo la forma y peso
del cuerpo en su totalidad o partes.

Aspectos cognitivos-afectivos: actitudes, sentimientos, pensamientos,

valoraciones que despierta el cuerpo, su tamafo, su peso, su forma o
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algunas partes de él. Desde el punto de vista emocional la imagen
corporal incorpora experiencias de placer, displacer, satisfaccion,
disgusto, rabia, impotencia, etc.

Aspectos conductuales: se derivan de la percepcion y de los
sentimientos asociados con el cuerpo. Puede ser su exhibicion, la
evitacion, la comprobacion, los rituales, su camuflaje, etc.

Asi en diferentes etapas de la vida vamos interiorizando la vivencia de
nuestro cuerpo, que en el caso de las mujeres sufre variaciones
importantes debidas a los embarazos.

La imagen corporal se va formando segun evoluciona la edad, asi a los
4-5 meses se empieza distinguir entre ellos, los objetos externos y sus
cuidadores, a los 12 meses al empezar a caminar exploran el entorno.
Entre el 1 er y 3 er aflo, se experimenta cuerpo y ambiente al
desarrollarse las habilidades motoras y el control de esfinteres .a partir
de los 4-5 afios, los nifios se caracterizan por utilizar su cuerpo para
describirse a si mismos y vivenciarlos en sus fantasias integrandose asi
los sentidos de la vista, el tacto el sistema motor y sensorial. Ya en la
adolescencia el cuerpo es percibido como fuente de identidad de
autocencepto y autoestima en donde la introspeccién y el auto
escrutinio, de la comparacion social y de autoconciencia de la propia
imagen fisica y del desenvolvimiento social da lugar a la mayor o menor

insatisfaccién con el cuerpo.**

La imagen corporal no se crea por nosotros mismo, la familia, los que
nos rodean y la cultura que tengamos influyen en la formacion de la
imagen corporal, los mensajes sobre nuestro cuerpo pueden ser
positivos 0 negativos y esto empieza a muy temprana edad, la imagen
corporal puede ser negativa si siempre recibimos criticas de nuestra
apariencia sobre todo si es por parte de los familiares o amigos.

Otra manera de recibir mensajes positivos 0 negativos sobre nuestra
imagen corporal es por los medios de comunicacion, la television, las

revistas, los programas de television en general, muchas veces los
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modelos que tenemos sobre cuerpo ideal es por las figuras de las
celebridades televisivas sin embargo estas no se parecen a la mayoria
de personas, en muchos casos estas pesan mucho menos de lo normal.
Todo lo que debemos hacer es mirar a nuestro alrededor. Los cuerpos
de las personas que viven en el mundo real son distintos a los que

vemos en los medios de comunicacion.

Imagen corporal positiva: las personas que estan de acuerdo con su
figura y como se ven fisicamente tienen una imagen corporal positiva, a
pesar que su apariencia no coincida con los ideales de la familia o los
medios de comunicacion estas personas aprenden a sentirse orgullosas
por como son.™ Para tener una imagen corporal positiva no es necesario
tener un estereotipo establecido como, por ejemplo, ser alto, delgado o
alguna otra caracteristica, para tener una imagen corporal positiva no es
importante el aspecto fisico sino como te sientas con tu apariencia.

Tener una imagen corporal positiva significa que te ves como realmente
eres. En muchos casos las personas saben que el cuerpo g tienen no es
el que desean tener, pero aun asi se aceptan y aprecian el como son
fisicamente. La apariencia no determina la autoestima y una persona

con imagen corporal positiva sabe de ello.

Imagen corporal negativa: por otro lado, la imagen corporal negativa
es totalmente lo contrario a la positiva, cuando alguien siente que su
apariencia fisica no esta a la altura de lo de desean los que lo rodean o
los medios de comunicacion, es donde se forma la imagen corporal
negativa y se cree que no cumplen con las expectativas y empiezan las
comparaciones con los estereotipos de belleza que creen ser los ideales

los cuales son los que se ven en la televisién o revistas de moda.™

Las personas con imagen corporal negativa siempre estan insatisfechas
con su cuerpo o por como se ven fisicamente e incluso es probable que
se distorsione el como se ven, con frecuencia son personas inseguras,

gue siempre estan en desacuerdo con una u otra cosa, tienen baja
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autoestima, sienta incomodidad y hasta verglienza de su propio cuerpo,
el tener una imagen corporal negativa puede causas problemas de

salud.
Preocupacion por el peso

Preocupacion deriva del latin praeoccupatio, que se refiere al verbo
preocupar. Esta accion esta vinculada a generar zozobra o nerviosismo,
0 a ocuparse con antelacion de algo. La preocupacion por el peso es el
estado de desasosiego, inquietud o temor producido ante el problema
del peso, puede llevar tanto a mujeres como a hombres a desarrollar
habitos poco sanos con respecto a la alimentacién e incluso si esta
preocupacion se exagera se puede crear desérdenes alimenticios, baja
autoestima y depresion. Si bien es importante por salud mantener un
peso adecuado en cuanto a la talla, la preocupacion excesiva por
mantener el peso ideal puede causar dafios en la persona que afecten

su salud fisica y mental.®

Preocupacion por el aspecto estético

La preocupacion por el aspecto estético puede considerarse normal
hasta cierto punto, el sentirse y verse bien fisicamente forma parte de la
autoestima de la persona, sin embargo cuando esta preocupacién es
exagerada o se vuelve una obsesion desencadena la enfermedad que
se le conoce como trastorno dismorfico corporal. Ya que se exagera las
minimas imperfecciones y en algunos caso se imagina imperfecciones
inexistentes.*’

Este trastorno se inicia en la adolescencia sin embargo los adultos no
son ajenos a él, en la actualidad dicho trastorno esta incrementando,
debido a que se idealiza mucho las figuras que se muestran en los

medios de comunicacion.
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Deseo de perder peso

Es el interés que una persona tiene por adelgazar, para ellos el perder
peso es importante para verse Yy sentirse bien, este deseo no
necesariamente lo sienten solo las personas con sobrepeso o que
requieran perder peso por salud, personas con bajo o normal peso a
veces tienden a sentir deseo de adelgazar, siendo en este caso hasta
perjudicial para su salud ya que podrian desencadenar enfermedades
como la bulimia o anorexia con tal de conseguir perder el peso que tanto
desean. En nuestra sociedad actual el culto al cuerpo es cada vez mas
importante y los mensajes de la industria impactan el comportamiento y
pensamiento de la poblacidén, especialmente la joven, sobrevalorando la
delgadez e induciendo conductas de riesgo para el bienestar fisico y

psicolégico.®

Insatisfaccion corporal de partes inferiores del cuerpo

Se refiere al malestar, desacuerdo o incomodidad por las partes
inferiores del cuerpo las cuales abarcan el abdomen, cadera, muslos. *°
puede que la persona insatisfecha por estas partes de su cuerpo
observe que son muy anchas o muy delgadas y no se muestren
conformes con ellas llegando al punto de obsesionarse e incluso
imaginar imperfecciones que no tienen, pudiendo causar aislamiento
social e incluso dafio fisico si existiera distorsion extrema de la imagen
corporal. Las alteraciones en la imagen corporal han sido consideradas
por mucho tiempo como un problema principal y a veces exclusivo de
mujeres; probablemente ésta ha sido la causa de porqué se ha
estudiado menos o se diagnostican con menor frecuencia los problemas
con la imagen corporal en hombres. Sin embargo, la insatisfaccion
corporal de los hombres ha aumentado dramaticamente durante las
ultimas tres décadas, de un 15% a un 43%, haciendo estas tasas casi

comparables a aquellos encontrados en mujeres.?°
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ADOLESCENCIA

Definiciones: La OMS define la adolescencia como el periodo de
crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y

antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios.!

En la literatura los datos sobre los adolescentes de 10-14 afos
son relativamente escasos y es este un periodo crucial de la
adolescencia. Etapa caracterizada por cambios, de enormes variaciones
fisicas y emocionales, proceso de transformacién del nifio o la nifia en
adulto que precisa enfrentar .se adquieren nuevas capacidades, tienen
necesidades objetivas y subjetividades especificas determinadas por su

edad.?!

La adolescencia es una etapa de mucha vulnerabilidad ya que pueden
aparecer las conductas de riesgo durante la formacion, la cuales pueden
ser a causa del medio que lo rodea y pueden afectar su salud, afectar a

la sociedad y la economia.

Victoria Toro periodista espafiola y experta en temas relacionados a
adolescente dice que todo cambio ocasionado en la adolescencia hace
de esta una etapa muy dificil tanto para ellos como para la familia. Pero
a la vez es una etapa interesante. EI que empez6 siendo un bebe luego
nifio ahora esta cambiando y madurando para hacerse un adulto y esta
descubriendo poco a poco el mundo que lo rodea, los que estan cerca
del adolescente, sobre todo los padres viviran inquietos por los cambios
que se presenten pero deben saber que ellos forman parte importante

para que todo vaya bien.

Cambios psicosociales durante la adolescencia

los cambios fisicos se relacionan con la esfera psicosocial y comprende
cuatro aspectos las lucha dependencia-independencia , la importancia
de la imagen corporal ,la relacion con sus pares y el desarrollo de la

propia identidad.*
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La lucha independencia-dependencia: en la primera adolescencia la
cual estd considerada a partir de los 12 a 14 afios es donde surge la
dificultad en cuanto a la relacion con los padres, existe mayor deseo de
independencia lo que conlleva a una confrontacion, el humor del
adolescente se vuelve variable y existe un vacio emocional. En la
adolescencia media comprendida entre los 15 a 17 afios estos conflictos
llegan a su apogeo pero luego va disminuyendo, existe en esta etapa
mayor independencia y madurez, con una vuelta a los valores de la

familia en una especie de “regreso al hogar” (18 a 21 afos).

Preocupacion por el aspecto corporal: los cambios propios de la
etapa generan preocupaciéon en el adolescente sobre todo en los
primeros afios, hay en primera instancia cierto rechazo y extrafiamiento
del propio cuerpo, surgen inseguridades respecto al fisico al mismo
tiempo aparece el interés sexual. En la adolescencia media, se produce
una mejor aceptacion del cuerpo pero sigue preocupandoles mucho la
apariencia externa. Las relaciones sexuales son mas frecuentes. Entre
los 18 y 21 afios el aspecto externo tiene ya una menor importancia, con

mayor aceptacion de la propia corporalidad.

Integracion en el grupo de amigos: es otro aspecto vital para el
desarrollo de aptitudes sociales. En donde la amistad es lo mas
importante desplazando a segundo lugar el apego hacia los padres. Las
relaciones se caracterizan por ser fuertemente emocionales y aparecen
las relaciones con el sexo opuesto ,especialmente en la adolescencia
media, son mas intensas que incluso pueden aparecer las pandillas, los
clubs, el deporte ,se decantan los gustos por la musica , salir con los
amigos se adoptan signos comunes de identidad(pircing , tatuajes ,
moda, conductas de riesgo) luego (18 a 21 afios ) la relacién con los
amigos se vuelve mas débil ,centrandose en pocas personas Yy/o

relaciones mas o menos estables de pareja.
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Desarrollo de la identidad: en la primera adolescencia hay una visién
utdépica del mundo, con objetivos irreales, un pobre control de los
impulsos y dudas, con marcada inclinacion a una mayor intimidad y
rechazo a la intervencion paterna en sus asuntos. Ya mas tarde se
muestran mas empdticos, creativos con mayor progreso cognitivo y
pensamientos abstractos mas acentuados, aunque la vocacion se vuelve
mas realista se sienten “omnipotentes” y asumen, en ocasiones, como
ya dijimos, conductas de riesgo. Entre los 18 y 21 afios los adolescentes
suelen ser mas realistas, racionales y comprometidos, con objetivos
vocacionales practicos, consolidandose sus valores morales, religiosos y

sexuales asi como comportamientos préximos a los del adulto maduro.?

Importancia de la imagen corporal en la adolescencia: constituye
uno de los objetivos més dificiles a conseguir por el adolescente al tener
que asimilar los rapidos cambios fisicos que esta experimentando,
especialmente los relacionados con los caracteres sexuales secundarios

lo que hace que la imagen que tiene de si mismo se modifique.?®

Los adolescentes no muestran los cambios por igual, cada uno crece a
un ritmo diferente. Muchos estudios la diferencian entre los adolescentes
en relacion a los cambios algunos maduran lentamente otros son mas
inquietos y les gusta llamar la atencion de los demas para no sentirse
solos. En cambio, los que maduran mas rapido se sienten mas seguros y

son los considerados lideres de grupo.

El peso es una preocupacion constante en los adolescentes, en el caso
de las mujeres siempre buscan perder peso desarrollando trastornos
como la bulimia o anorexia. Sin embargo, en el caso de los hombres
muchas veces es todo lo contrario ya que ellos buscan ganar peso
pudiendo manifestar vigorexia (Trastorno del comportamiento que se
caracteriza por la obsesion de conseguir un cuerpo musculoso.) o

consumir alimentos proteicos y suplementos en exceso.
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Otro tema de preocupacion para los adolescentes es la opinion de los
demas les importan mucho el qué diran los demas sobre él/ellas sienten
gue todos lo miran siempre. La familia sobre todo los padres juegan un

rol muy importante para ayudar a los hijos a afrontar este proceso.

Aspectos que se deben seguir para ayudar a los adolescentes a realizar

una transicién exitosa:

e Mostrar interés en los problemas de los adolescentes, pero no
hostigarlo con preguntas frecuentes.

e Mostrar afecto hacia ellos, no excediéndose mucho.

e Procurar mantener armonio en el hogar.

e Realizar actividades culturales donde puedan participar toda la
familia.

e Ayudar si es necesario.

e Establecer reglas justas y claras.

e Respetar las reglas como se espera que los hijos hagan y otorgar

libertad a los adolescentes para que se expresen.

Tener una autoestima buena es importante para el futuro social de los
adolescentes, al determinar la calidad de las relaciones sociales,
laborales y personales que establecen, asi como en la percepcion de
felicidad que tengan en sus vidas de adultos. Resultando importante no
perder de vista este aspecto puesto que se considera crucial en el
desarrollo de los adolescentes.?

Trastornos de la imagen corporal: se relaciona con una preocupacion
desmedida, que produce incomodidad, desagrado, hacia algun defecto

imaginario o extremado de la apariencia fisica.?

Estrategias para la atencion de las y los adolescentes en el Peru: el
estado peruano ha disefiado estrategias para abordar la salud de los

adolescentes de manera integral .estas acciones, deberan ser
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adaptadas a la realidad de cada regién a continuacion se mencionan las

siguientes: %

Descentralizacion: mediante este cada departamento debe adaptar las
politicas nacionales para la poblacion adolescente segun las
caracteristicas y necesidades encontradas

Coordinacion multisectorial e intersectorial: entendida como unién de
esfuerzos de los diferentes sectores por un objetivo comun, el mismo
que se traduce en la dacién de politicas publicas a favor de las y los

adolescentes a nivel nacional, regional y local.

Participacion activa de las (os) adolescentes: involucra a los
adolescentes en los diferentes espacios de toma de decisiones resultara
beneficioso para lograr el desarrollo integral de sus pares sea en el

ambito comunitario, politico o de salud integral.

Formacion de equipos interdisciplinarios: se requiere de una
participacion multidisciplinaria del personal de salud para brindar
atencion integral a las(os) adolescentes a fin de asegurar la calidad de
las intervenciones, asi el establecimiento debe contar con el equipo

basico de salud segun el nivel de complejidad

Conformacién de Redes de soporte social: Las redes de soporte
social es otra de las estrategias para lograr el desarrollo de los
adolescentes estas deben incluir los grupos de apoyo, formales e
informales. Las redes informales se basan predominantemente en las
relaciones familiares y las amistosas y reunen un componente afectivo

esencial.

Teoria de Enfermeria: Modelo de Sistemas de Betty Newman

De la busqueda del sustento teérico para este estudio, se seleccioné al
modelo de Neumann, modelo que fue publicado por primera vez en

1972. Su teoria central es sobre los efectos y de las reacciones ante la

31



tension, el desarrollo y mantenimiento de la salud. Para Neumann, la
persona se describe como un sistema abierto que interactia con el
medio ambiente para facilitar la armonia y el equilibrio entre los
ambientes internos y externos. La utilidad del modelo, que facilita el
planeamiento total unificando y dirigido a un objetivo para el cuidado en
este caso del adolescente.?®

Intervencion de enfermeria con el adolescente: es importante que al
trabajar con esta poblacién se tome en cuenta los factores que influyen
en el adecuado crecimiento y desarrollo por eso el acercamiento de la
enfermeria debe ser de manera integral y siempre tomando en cuenta no
solo los aspectos biologicos si no aquellos que también influyen en el
pensamientos y estilos de vida del adolescente como por ejemplo : la
familia, redes de apoyo ,alimentacién,sexualidad,oportunidades que le
puede ofrecer la comunidad en el que se desarrolla accesibilidad a
servicios basicos y servicios de salud ,entre otros determinantes sociales
que son ejes fundamentales en el desarrollo fisico, psicoldgico y social
del y la adolescente.?’

Se pretende que la intervencion de enfermeria contribuya a reducir los
factores que generen tension y las condiciones adversas que afectan o
podrian afectar el funcionamiento 6ptimo. En la prevencién primaria
debe darse antes de que la persona entre en contacto con un productor
de tension, en tanto que secundaria es conveniente después de que el

productor de tensién penetre la linea normal de defensa.?®

Il.c. HIPOTESIS
HIPOTESIS GENERAL

El nivel de insatisfaccidbn sobre imagen corporal en adolescentes de la

I.E. José Olaya Balandra — Chorrillos octubre 2016, es alto.
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HIPOTESIS ESPECIFICA

El nivel de insatisfaccion sobre imagen corporal en adolescentes, es alto
segun preocupacion por el peso, preocupacion por el aspecto estético,
deseo de perder peso e insatisfaccion corporal de partes inferiores del

cuerpo.

Il.d. VARIABLE

Insatisfaccién de imagen corporal en adolescentes

ll.e DEFINICION OPERACIONAL DE TERMINOS:

Insatisfaccion: Sentimiento de malestar o disgusto que tiene el
adolescente hacia su cuerpo o imagen corporal cuando no se colma un
deseo 0 no se colma una necesidad, muestra un nivel de desencanto
personal producido por la frustracion de que no haya cumplido un deseo
determinado, no es negativa en si misma pero si lo es cuando se torna

cronica.

Imagen corporal: Consiste en el conocimiento y representacion
simbdlica global del propio cuerpo, es decir, es la manera en que se ve 0

se imagina el adolescente de si mismo.
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CAPITULO IlIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

lll.a. TIPO DE ESTUDIO

Estudio de investigacion de enfoque cuantitativo porque hace uso de la
estadistica, de corte transversal ya que realiza el estudio en un momento
determinado y de tipo descriptivo porque sintetiza los datos de la
variable investigada para su posterior analisis, generalizacion vy

objetivacién de los resultados.
lll.Lb. AREA DE ESTUDIO

El estudio se realiz6 en Chorrillos en el Colegio José Olaya Balandra
ubicado en la calle Machu Picchu s/n en la Urbanizacion San Juan
Bautista de Villa. La I.LE cuenta con educacion inicial, primaria y
secundaria completa, es mixto, los turnos de estudios son: mafiana,

tarde y nocturno.

lll.c. POBLACION Y MUESTRA

La poblacién estuvo constituida por adolescentes del 4to de secundaria
de la I.E. José Olaya Balandra, el tipo de muestreo fue no probabilistico

por conveniencia, siendo la muestra 80 alumnos.
Criterios de inclusién:

= Alumnos cuyos padres hayan firmado el consentimiento
informado.
= Alumnos que deseen participar libre y voluntariamente

en la investigacion.
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Criterios de exclusion:

»= Alumnos de educacion primaria.

= Alumnos que no asistan el dia de la encuesta.

lll.d. TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de los datos se opt6 por utilizar un instrumento ya
validado y aplicado en estudio similares. El cuestionario sobre forma
corporal o también conocido como el Body Shape Questionnaire (BSQ),
fue creado en 1987 por Taylor, Cooper y Fairburn y posteriormente fue
adaptado a una version espafiola en 1996 por Raich y otros autores, fue

validado a poblacién colombiana en el 2007. %°

En la actualidad el BSQ tiene varias versiones las cuales varian de
acuerdo a la validez y a la correlacibn que hay con otras encuestas

sobre trastornos alimenticios.

El BSQ fue disefiado para medir la preocupacion que existe por el peso,
la preocupacion por la imagen corporal y la insatisfaccion que puede
causar en la persona, a su vez cuenta con 5 dimensiones o también
llamadas sub escalas que segun la adaptacién espafiola también puede

medir un Unico factor que es la insatisfaccién corporal.

En el estudio realizado y segun lo que se queria conocer se dividi6 el
factor insatisfaccion corporal en 4 dimensiones las cuales son:
preocupacion por el peso, preocupacion por el aspecto estético, el deseo
de perder peso e insatisfaccion corporal de partes inferiores del cuerpo,
ya gue todo el cuestionario solo tiene el propaésito el cual es el conocer la

insatisfaccion corporal de las personas a las cuales se les aplique.

El BSQ consta de 34 items con preguntas cerradas las cuales sus
respuestas son segun escala tipo Likert de 6 grados desde nunca (1) a

siempre (6), cuya puntuacion final es de 204.
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Se realizé la prueba piloto y la confiabilidad del instrumento se obtuvo
utilizando el estadistico alfa de Cronbach cuyo resultado fue: a= 0.74

(anexo 4).

ll.e. DISENO DE RECOLECCION DE DATOS:

Antes de la aplicacion del instrumento se solicité autorizacidon mediante
una carta de permiso de la Escuela de Enfermeria de la UPSJB dirigida
al Director de la institucion, para realizar la investigacion. Una vez
obtenido el permiso se solicité el consentimiento informado a los padres

de los adolescentes ya que por ser menores de edad era necesario.

Para aplicar la encuesta se coordiné con los profesores encargados para
acordar un momento preciso sin perjudicar su horario de clases, asi que
se acordo realizar la encuesta durante las horas de tutoria por lo cual fue

preciso hacerlo en el lapso de 3 dias.

Asi mismo a los adolescentes se les hizo firmar su asentimiento
informado antes de la encuesta, el tiempo dado para llenar el

cuestionario fue entre 15 y 25 minutos.

Se tuvo en cuenta los principios éticos de beneficencia, no maleficencia,

autonomia y justicia.

lIl.f. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Una vez obtenidos los datos se efectud la codificacion de las respuestas
obtenidas en el cuestionario desde 1 a 6 puntos. La escala de valoracion
del instrumento fue estructurada por rangos considerando los valores
minimos y maximos del bloque general de preguntas y sus dimensiones
a fin de establecer la distribucion de los puntajes de insatisfaccion alta,

media y baja.
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El test estd conformado por 34 preguntas con escala de respuestas que
van de 1 a 6 puntos, establece como: Valor minimo: 34. Valor méaximo:

204. La distribucién de los puntajes se realiza por rangos. (Anexo 3)

Finalmente, los resultados se analizaron e interpretaron, teniendo en
cuenta la base tedrica y el aporte tedrico de los diferentes autores

consultados a nivel internacional y nacional.

37



CAPITULO IV: ANALISIS DE LOS RESULTADOS

IV.a. RESULTADOS

TABLA 1
DATOS GENERALES DE LOS ADOLESCENTES DE LA
|.LE. JOSE OLAYA BALANDRA CHORRILLOS
OCTUBRE - 2016

DATOS GENERALES CATEGORIA N=80 100%
Edad 14 afios 30 38

15 afios 38 48

16 afos 12 14
TOTAL 80 100
Género Femenino 37 46

Masculino 43 54
TOTAL 80 100

La edad de los adolescentes encuestados en su mayoria es de 15 afios

en un 48% (38) y son del sexo masculino en un 54% (43).
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GRAFICO 1

NIVEL DE INSATISFACCION SOBRE IMAGEN CORPORAL EN
ADOLESCENTES I.E. JOSE OLAYA BALANDRA
CHORRILLOS OCTUBRE - 2016

EALTO
MEDIO
BAJO

Los adolescentes presentan alto nivel de insatisfaccion sobre su imagen
corporal 46% (37), nivel de insatisfaccion medio 29% (23) y nivel de

insatisfaccion bajo 25% (20).

39



GRAFICO 2

NIVEL DE INSATISFACCION SOBRE IMAGEN CORPORAL EN
ADOLESCENTES SEGUN PREOCUPACION POR EL PESO I|.E.JOSE

OLAYA BALANDRA CHORRILLOS
OCTUBRE - 2016
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Los adolescentes presentan alto nivel de insatisfaccion sobre imagen

corporal segun la dimension preocupacion por el peso 44% (35), nivel
medio 31% (25) y bajo nivel 25% (20).

40




GRAFICO 3

NIVEL DE INSATISFACCION SOBRE IMAGEN CROPORAL EN
ADOLESCENTES SEGUN PREOCUPACION POR ASPECTOS
ESTETICOS I.E. JOSE OLAYA BALANDRA
CHORRILLOS OCTUBRE - 2016
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Los adolescentes presentan alto nivel de insatisfaccion sobre imagen
corporal segun la dimension preocupaciéon por el aspecto estético 48%
(39), nivel medio 29% (23) y bajo nivel 23% (18).
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GRAFICO 4
NIVEL DE INSATISFACCION SOBRE IMAGEN CORPORAL EN
ADOLESCENTES SEGUN DESEO DE PERDER PESO
I.E. JOSE OLAYA BALANDRA CHORRILLOS
OCTUBRE - 2016
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Los adolescentes presentan alto nivel de insatisfaccion sobre imagen
corporal segun la dimension deseo de perder peso 35%(28), nivel
medio 36% (29) bajo nivel 29% (23).
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GRAFICO 5

NIVEL DE INSATISFACCION DE IMAGEN CORPORAL DE PARTES
INFERIORES DEL CUERPO EN ADOLESCENTES
I.E. JOSE OLAYA BALANDRA
CHORRILLOS OCTUBRE
2016
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Los adolescentes presentan alto nivel de insatisfaccion sobre imagen
corporal segun la dimension insatisfaccion corporal de partes inferiores
del cuerpo 46% (37), nivel medio 29% (23) bajo nivel 25% (20).
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VI1.b. DISCUSION

La insatisfaccion corporal se expresa mediante el desacuerdo que se
tiene por el aspecto fisico, desagrado por todo el cuerpo o por una parte
de él, la etapa donde méas importancia se le da a este tema es en la
adolescencia, el cuerpo pasa por una evolucion dada por el cambio

hormonal que se produce tanto en hombres como en mujeres.

Los adolescentes evaluados en esta investigacion en su mayoria tienen
15 afios y los varones conformaron el mayor niumero de la poblacién
estudiada 54% , en cuanto a las edades de los evaluados la poblacion
estudiada coincide con los realizados por Gémez A, Séanchez B,
Mahedero M.° quienes tomaron como muestra de estudio a
adolescentes de 12 a 17 afios al igual que Fernandez J, Gonzales I,
Contreras O, Cuevas R.® cuya poblacién mantenia el mismo margen de
edades, asi mismo Lucar M.® hizo estudios a adolescentes desde los 11

afnos.

El presente estudio realizado sobre nivel de insatisfaccién corporal en
adolescentes fue aplicado tanto a hombres como mujeres por lo tanto
discrepa con los realizados por Fernandez J, Gonzales |, Contreras O,
Cuevas R.® y Lucar M.® quienes solo se basaron en estudiar a mujeres

en la etapa de la adolescencia.

La OMS! define la adolescencia como el periodo de crecimiento y
desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la
edad adulta, entre los 10 y los 19 afios, por lo tanto los adolescentes del
estudio se encuentran en una etapa de mucha vulnerabilidad ya que
pueden aparecer las conductas de riesgo durante la formacion, la cuales
pueden ser a causa del medio que lo rodea y pueden afectar su salud,

afectar a la sociedad y la economia.
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Algunos autores como Mc Avoy y Rodin (1986) sostienen que la
insatisfaccion corporal es mas alta a partir de la comparacién social y
gue ademas es sostenida por influencia de los medios de comunicacion.
(Mosiman, Wiseman, 1992); al ponerse de manifiesto ciertas
discrepancias al evaluar el adolescente la imagen real y la imagen ideal,
concluyendo que la insatisfaccion corporal y la busqueda por la delgadez
estdn mas correlacionadas con el género femenino. ® Los cambios
fisicos y psicologicos que acompafian la aparicion de la pubertad pueden
generan una gran preocupacion en los adolescentes encuestados, con
extrafiamiento y rechazo del propio cuerpo, inseguridad respecto a su

atractivo

En el nivel de insatisfaccién sobre imagen corporal en adolescentes, se
encontré un nivel alto en 46% de los encuestados; Ortega M, Zurita F,
Cepero M, Torres B, Torres J.” consideraron un grado importante de
insatisfaccion corporal en un 33.1%. La insatisfaccion se define como un
sentimiento interno que se experimenta cuando no se colma un deseo o
no se cumple una expectativa. La insatisfaccibn muestra un nivel de
desencanto personal por la frustracion de no tener o no cumplir lo
deseado.™

En el estudio los adolescentes pueden estar experimentando los rapidos
cambios fisicos, ya que su cuerpo cambia, su voz cambia, aparecen los
caracteres sexuales secundarios y todo ello hace que la imagen que

tiene de si mismo se modifique.”

En cuanto a la dimensién “preocupacion por el peso” los resultados
obtenidos arrojan que el 44% de los encuestados presenta alto nivel de
preocupacion por el peso, el 31% nivel medio y el 25% nivel bajo,
teniendo similitud con lo encontrado por Enriquez'®. La preocupacién por
el peso es el estado de desasosiego, inquietud o temor producido ante el
problema del peso, puede llevar tanto a mujeres como a hombres a
desarrollar habitos poco sanos con respecto a la alimentacion e incluso

si esta preocupacibn se exagera se puede crear desordenes
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alimenticios, baja autoestima y depresion , si bien es importante por
salud mantener un peso adecuado en cuanto a la talla, la preocupacion
excesiva por mantener el peso ideal puede causar dafios en la persona

que afecten su salud fisica y mental. *°

En algunas sociedades como en la occidental hay evidencias que la
delgadez se asocia a una valoracion social positiva, mientras que la
gordura tiene connotaciones negativas, siendo muy probable que la
presion social en la mujer sobretodo, realice dieta para sentirse mas
aceptada

En el estudio de Enriquez*® los adolescentes expresaron que realizaban
practicas para corregir su imagen considerandose que si tenian
preocupacion por su peso al realizar una serie de estrategias para
conseguir el peso ideal (dietas, ejercicios, uso de medicamentos) y que
sus padres y amigos eran el factor influyente en la realizacién de dichas

practicas.

Los resultados obtenidos de la dimensidén preocupacién por el aspecto
estético un 48% presentd alto nivel de preocupacién por el aspecto
estético, el 29% nivel medio y el 23 % nivel bajo, dichos resultados tiene
similitud con los realizados por Fernandez J, Gonzélez |, Contreras O,
Cuevas R.° donde se pudo identificar que la insatisfaccion corporal tiene
relacion con el IMC alto encontrado en sus evaluados y que estos se
relacionan con peores percepciones fisicas en especial en relacién con
el atractivo fisico .Enriquez'® también identific6 preocupacién por el
aspecto estético ya que los adolescentes entrevistados manifestaron
realizar dietas para verse bien fisicamente.

La preocupacion por el aspecto estético consiste en la inquietud por
padecer algun defecto en el aspecto fisico que causa malestar
significativo o deterioro social, laboral o de otras areas importantes de la
actividad del sujeto’” Quizas los adolescentes sujetos de estudio, en su
mayoria exageran las minimas imperfecciones y en algunos casos se

imaginan imperfecciones inexistentes.
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En cuanto a los resultados referentes al deseo de perder peso fueron
que el 36% presento nivel medio en mayor proporcion 35% nivel alto y
29% nivel bajo, Ortega M, Zurita F, Cepero M, Torres B, Torres J.2
encontraron que los adolescentes tienen intencion de ponerse a dieta,
insatisfaccion con partes del cuerpo, miedo a engordar, siendo las chicas
las que peores puntuaciones obtienen.

Unikel et al. (2002) citado por Lucar M.® considera el deseo de perder
peso como el anhelo por un cuerpo delgado que se puede enraizar tan
profundamente en las personas que las lleva a la conviccion de que para
ser atractivas deben desarrollar una insana habilidad que les permita

negarse el alimento a si mismas.

Los adolescentes encuestados estdn terminando de consolidar la
imagen corporal que han estado construyendo desde la infancia y
evidenciaron un deseo, porque el peso fuera considerablemente mas

bajo del que tenian en el momento de la recoleccién de datos.

Los resultados obtenidos de la dimension insatisfaccion corporal de
partes inferiores del cuerpo dio como resultado que el 46% de los
evaluados presento nivel alto el 29% nivel medio y el 25 % nivel medio.
La Insatisfaccién corporal de partes inferiores del cuerpo se refiere al
malestar, desacuerdo o incomodidad por las partes inferiores del cuerpo

las cuales abarcan el abdomen, cadera, muslos.*®

Puede que la persona insatisfecha, en este caso un adolescente, por
estas partes de su cuerpo observe que son muy anchas o muy delgadas
y no se muestren conformes con ellas llegando al punto de obsesionarse
e incluso imaginar imperfecciones que no tienen, pudiendo causar
aislamiento social e incluso dafio fisico si existiera distorsion extrema de

la imagen corporal.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

V.a. CONCLUSIONES

El nivel de insatisfaccidon sobre imagen corporal en adolescentes de la
I.LE. José Olaya Balandra — Chorrillos octubre 2016, es alto, por lo cual
se acepta la hip6tesis planteada.

El nivel de insatisfaccion sobre imagen corporal es alto segun:
preocupacion por el peso, preocupacion por el aspecto estético e
insatisfaccion corporal de partes inferiores del cuerpo y medio segun
deseo de perder peso, por lo que se rechaza la hipétesis planteada.
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V.b.RECOMENDACIONES

o La I.LE. José Olaya Balandra mediante la directiva deberéa
implementar asesorias de salud integral, dirigida a los
adolescentes incluyendo aspectos de salud mental, de manera
que fortalezcan la autoestima de los estudiantes y les ayude a

realizar una transicion exitosa durante esta etapa.

o A los padres de familia de los adolescentes, mantener
comunicacién asertiva con sus hijos, para ello se debe realizar
talleres de padres donde se les brinde orientacion sobre los
cambios que sufren sus hijos y como llegar a ellos mediante una

comunicacion apropiada.

o Al personal de enfermeria del centro de salud de la
jurisdiccién, desarrollar estrategias de consejeria y orientacion a
los adolescentes sobre alimentacibn saludable y habitos
alimenticios esto para evitar enfermedades alimenticias como

bulimia o anorexia.
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ANEXO 1

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
CONCEPTUAL | OPERACIONAL
Es el | Es el = Habitos
alimenticios

INSATISFACCION

DE IMAGEN
CORPORAL DE
LOS

ADOLESCENTES

sentimiento de
malestar 0
disgusto  que
se tiene
cuando no se
colma un
deseo 0 no se
colma una
necesidad se
muestra un
nivel de

desencanto

sentimiento de
desagrado que
tiene el
adolescente
cuando no esta
conforme con su
cuerpo 0 con
alguna parte de
él, pudiendo
desencadenar
desoérdenes

alimenticios 0

PREOCUPACION
POR EL PESO

PREOCUPACION
POR EL
ASPECTO
ESTETICO

=  Percepcion de
la imagen fisica

] Aumento de

peso

6,23,17,21,2,14,19

28,30,5,16
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personal
producido por
la  frustracion
de que no haya
cumplido un
deseo
determinado,
no es negativa
en si misma
pero si lo es
cuando se
torna croénica.
Es decir,
cuando la
persona se
acostumbra a
estar en este

punto.

problemas de
distorsion de la
imagen ya que
puedo percibirse
de una manera
equivocada a lo
que es la

realidad.

DESEO DE
PERDER PESO

INSATISFACCION
DE PARTES
INFERIORES DEL
CUERPO:

Uso de
laxantes.

Bulimia

Distorsion de la
imagen

26,32

3,10
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SAN JUAN BAUTISTA

7 4
Z l ANEXO 2

NIVEL INSATISFACCION DE IMAGEN CORPORAL DE
LOS ADOLESCENTES I.E. JOSE OLAYA BALANDRA
CHORRILLOS OCTUBRE 2016

UNIVERSIDAD PRIVADAE

INTRODUCCION: Buenos dias, soy Rosmeri Huaman Sembrera estudiante de la
facultad de enfermeria, estoy realizando este trabajo de investigacion NIVEL DE
INSATISFACCION DE IMAGEN CORPORAL DE LOS ADOLESCENTES por lo
cual solicito tu participacion, los datos obtenidos seran de mucho valor e
importancia para el presente trabajo. Esta informacion es confidencial y de uso
exclusivo para la investigacién. Agradezco tu valiosa contribucion.

INSTRUCCIONES: Marca si 0 no en las siguientes preguntas:

1) ¢Sientes algun tipo de insatisfaccion o desagrado hacia tu cuerpo?

Sl NO

2) ¢Te sientes conforme con tu aspecto fisico o ta figura?

Sl NO

A continuacion, llena los espacios punteados

Datos generales: EDAD: ............. Afos
GENERO: a) Femenino b) masculino
1. GRADO: ....cevveeee
2. SECCION.....euuunnnen.
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Marque con un aspa la respuesta que Ud. considere como se ha sentido
respecto a su apariencia fisica durante los ultimos meses. Por favor, lea cada
item y conteste segun la escala que se indica mas abajo. Por favor conteste

todos los items

1: Nunca 2: Raramente 3: Aveces 4:  A. menudo
5: Muy menudo 6: Siempre
ITEM 1 2 3 4 5 6

1. | Cuando te aburres Jte
preocupas por tu figura?

2. | ¢Te has preocupado tanto por tu
figura que has pensado que
tendrias que ponerte a dieta?

3. | ¢Has pensado que tenias los
muslos, caderas, nalgas o
cintura demasiado grandes en
relacion con el resto del cuerpo?

4. | ¢Has tenido miedo a engordar?

5. | ¢Te ha preocupado que tu piel
no sea lo suficientemente firme?

6. | ¢Sentirte lleno/a (después de
una gran comida), ¢te ha hecho
sentirte gordo/a?

7. | ¢(Te has sentido tan mal con tu
figura que has llegado a llorar?

8. | ¢Has evitado correr para que tu
piel no rebote?

9. | ¢Estar con chicos o chicas
delgados/as, ¢te ha hecho fijar
en tu figura?
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ITEM

10.

¢ Te ha preocupado que tus
muslos o cintura se ensanchen
cuando te sientas?

11.

¢,El hecho de comer poca
comida, ¢te ha hecho sentir
gorda o gordo?

12.

Al fijarte en la figura de otras
chicas o chicos, ¢la has
comparado con la tuya
desfavorablemente?

13.

Pensar en tu figura, ¢ha
interferido en tu capacidad de
concentracion (cuando miras la
television, lees o mantienes una
conversacion)?

14.

Estar desnuda/o (por ejemplo,
cuando te duchas), ¢te ha hecho
sentir gorda/o?

15.

¢Has evitado llevar ropa que
marque tu figura?

16.

¢ Te has imaginado cortando
partes gruesas de tu cuerpo?

17.

Comer dulces, pasteles u otros
alimentos con muchas calorias,
te ha hecho sentir gorda/o?

18.

¢;Has evitado ir a actos sociales
(por ejemplo, una fiesta) porque
te has sentido mal con tu figura?

19.

. Te has sentido excesivamente
gorda/o o redondeada/o?
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ITEM

20.

¢ Te has sentido acomplejado/a
por tu cuerpo?

21.

Preocuparte por tu figura, ¢te ha
hecho poner a dieta?

22.

¢ Te has sentido méas a gusto
con tu figura cuando tu
estbmago estaba vacio (¢por
ejemplo, por la mafiana?)

23.

¢Has pensado que la figura que
tienes es debida a tu falta de
autocontrol?

24.

¢ Te ha preocupado que otra
gente vea grasa alrededor de tu
cinturay estbmago?

25.

¢Has pensado que no es justo
gue otras chicas/os sean mas
delgadas/os que tu?

26.

¢Has vomitado para sentirte
mas delgada?

27.

Cuando estds  con otras
personas, ¢te ha preocupado
ocupar demasiado espacio (por
ejemplo, sentandote en un soféa
o en el autobus)?

28.

. ¢, Te ha preocupado que tu piel
tenga aspecto de piel de naranja
(celulitis)?

29.

Verte reflejada/o en un espejo o
en un escaparate, ¢te ha hecho
sentirte mal por tu figura?
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ITEM

30.

¢ Te has pellizcado zonas de tu
cuerpo para ver cuanta grasa
tenias?

31.

¢SHas evitado situaciones en las
gue la gente pudiese ver tu
cuerpo (por  ejemplo, en
vestuarios comunes de piscinas
o duchas)?

32.

¢Has tomado laxantes (pastillas
para evitar el estrefiimiento)
para sentirte mas delgada/o?

33.

¢ Te has fijado mas en tu figura
estando en compafiia de otras
personas?

34.

La preocupacién por tu figura,
ste ha hecho pensar que
deberias hacer ejercicio fisico?
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ANEXO 3

ESCALA DE VALORACION DE INSTRUMENTO

El test conformado por 34 preguntas con escala de respuestas que van de 1
a 6 puntos, establece como:
Valor minimo =34

Valor maximo =204

La distribucion de los puntajes se realiza por rangos quedando establecido

de la siguiente manera la escala métrica:

INSATISFACCION PUNTAJE
CORPORAL
ALTA 34 -90
MEDIA 91 — 147
BAJA 148 - 204
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SEGUN DIMENSIONES

PREOCUPACION POR PUNTAJE
EL PESO
ALTA 7-18
MEDIA 19 - 30
BAJA 31-42
PREOCUPACION POR PUNTAJE
ASPECTOS ESTETICOS
ALTA 4-10
MEDIA 11-17

BAJA 18 - 24
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SEGUN DIMENSIONES

DESEO POR PUNTAJE
PERDER PESO
ALTA 2-5
MEDIA 6-9
BAJA 10-12
INSATISFACCION POR PARTES PUNTAJE
INFERIORES
ALTA 2-5
MEDIA 6-9

BAJA 10-12
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ANEXO 4
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

FORMULA UTILIZADA ALFA DE CROMBACH

Datos
K 34
K-1 33
Y Sir2  47.3
Y STA2 170
34 47.3
a = [ 1 - ]
33 170
a = 074

La fiabilidad de la instrumento segun el coeficiente alfa Cronbach indica que
cuanto mas proximo al valor 1 ,mas fiabilidad existe, es asi como
demostramos la validez y fiabilidad del instrumento aplicado , ya que se
obtuvo como resultado 0.74 siendo suficiente para comprobar la

confiabilidad
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ANEXO 5

CONSENTIMIENTO INFORMADO
UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

DIRIGIDO A LOS PADRES
NIVEL DE INSATISFACCION DE ADOLESCENTES SOBRE SU IMAGEN
CORPORAL I.E. JOSE OLAYA BALANDRA CHORRILLOS
OCTUBRE 2016

Estimados padres de familia, estoy realizando una investigacion titulada
Nivel de insatisfaccion de adolescentes sobre imagen corporal, que
tiene por finalidad conocer la percepcion de los adolescentes ante su cuerpo.
Antes de responder los cuestionarios le explicaré lo siguiente: El propdsito
del estudio, riesgos, beneficios, confidencialidad, para finalmente pasar a la
aceptacion firmada del mismo.

Propésito del estudio

El presente estudio es de disefio descriptivo, es decir, se va a describir el
fendmeno planteado en la variable insatisfaccion sobre la imagen corporal
del adolescente, con los resultados se busca brindar orientacion y apoyo a
los adolescentes que presenten niveles altos de insatisfaccion corporal y a

los que no, reforzar y mejorar la autoestima personal
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Riesgos

Como el estudio trata con formularios plenamente identificados y no haremos
otro tipo de evaluacion, solamente se aplicardn cuestionarios, consideramos
gue el presente estudio no presenta riesgos para los adolescentes, cualquier

consulta realizarlo a la Srta. Rosmeri Huaman Sembrera telf. 990318378
Confidencialidad

Para efectos de investigacion solamente la investigadora tendra el acceso a
la informacion del participante que son los adolescentes, para efectos
posteriores se procedera a identificar a cada participante a través del cédigo
ID, que sera un numero correlativo, el cual se ingresara a la base de datos

para analisis posteriores.

Por lo tanto, yo )

manifiesto que he sido informada sobre el estudio y doy mi conformidad para

gue mi hijo/a participe.

Nombre Firma
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ANEXO 06

ASENTIMIENTO INFORMADO
UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

NIVEL DE INSATISFACCION DE ADOLESCENTES SOBRE SU IMAGEN
CORPORAL I.E. JOSE OLAYA BALANDRA CHORRILLOS
OCTUBRE 2016

La presente investigacion es realizada por Rosmeri Huaman Sembrera,
estudiante de enfermeria de la Universidad Privada San Juan Bautista. La
finalidad de este estudio es conocer la insatisfaccion sobre la imagen

corporal en adolescentes. 25 minutos de tu tiempo.

La participacion es estrictamente voluntaria. Ademas, la informacion que se
recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro proposito. Tus
respuestas al cuestionario seran anénimas. Una vez que se hayan vaciado

los datos, las pruebas se destruiran.

Si tienes alguna duda sobre este proyecto, puedes hacer preguntas en
cualguier momento durante tu participacion en él. lgualmente, puedes

retirarte cuando lo desees, sin que eso te perjudique en ninguna forma.
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Desde ya agradecemos tu participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, realizada por
Rosmeri Huaman Sembrera. He sido informado de que la meta de este
estudio es conocer la insatisfaccion sobre la imagen corporal en

adolescentes.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta
investigacién es estrictamente confidencial. He sido informada de que puedo
hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo
retirarme del mismo cuando asi lo decida. De tener preguntas sobre mi
participacion en este estudio, puedo contactar a Rosmeri Huaman Sembrera
tif 990318378

En funcidon a lo leido: ¢Deseas participar en esta investigacion? Sl

NO (Marca tu respuesta con un aspa).
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ANEXO 07
INFORME
DE LA PRUEBA PILOTO

La prueba piloto se realizé en la I.LE José Olaya Balandra a los alumnos del
4to afio de secundaria seccion B, la prueba fue realizada durante 01 dia en
un tiempo de 30 a 45 minutos aproximadamente, estuvo constituida por 28
alumnos.

Se presentaron algunos inconvenientes como algunas palabras y/o
preguntas que no eran entendidas en el cuestionario, inquietud de los
adolescentes por salir del aula. Se tuvo que descartar algunas encuestas por
no haberse llenado completamente.

Después de haber realizado la prueba piloto se obtuvieron los datos, los
cuales fueron vaciados en las tablas de Excel para luego obtener los
resultados finales del andlisis.
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