UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
FILIAL CHINCHA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
/A SAN JUAN BAUTISTA

< /’oa,’/ v T
*

z

CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS Y FACTORES
ESTRESANTES EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA
DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN
BAUTISTA FILIAL CHINCHA
DICIEMBRE

2014

TESIS
PRESENTADA POR LA BACHILLER:
MIRIAM LISBETH AVALOS QUISPE

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE
LICENCIADA EN ENFERMERIA

CHINCHA - PERU

2015



RESUMEN

A lo largo de la historia se pueden encontrar expresiones que aluden al
fendmeno del estrés, este sintoma ha existido y hoy en dia con mayor
énfasis frente a diferentes situaciones influyentes en el cotidiano de las
personas siendo a su vez la causa de desequilibrio en el estado de salud. El
objetivo del estudio fue determinar las caracteristicas socioecondmicas vy
factores estresantes en estudiantes de enfermeria Universidad Privada San
Juan Bautista Filial Chincha, diciembre 2014. Material y métodos: El estudio
es de enfoque cuantitativo, alcance descriptivo y corte transversal. La
poblacion de estudio estuvo constituida por 95 estudiantes de enfermeria de
los diferentes ciclos obtenidos por muestreo probabilistico. La técnica
utilizada fue la encuesta y como instrumento el cuestionario para ambas
variables. Resultados: Las caracteristicas socioeconomicas de los
estudiantes fueron medianamente favorables en cada una de sus
dimensiones: sociales y econdémicas en 43%(41) y 57.9%(55), alcanzando
46%(44) de manera global, respecto a los factores estresantes se obtuvo que
fueron poco predominantes en un 46%(44), alcanzando en sus dimensiones
de factores bioldgicos y psicoldgicos un 39%(37) y 39%(37) respectivamente
sin embargo los factores sociales fueron no predominantes en un 36%(34) y
los factores académicos fueron predominantemente alcanzando 35.8%(34).
Conclusion las caracteristicas socioecondmicas fueron medianamente
favorables y los factores estresantes fueron poco predominantes.
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