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RESUMEN 
Estudiar la calidad de vida  de los pacientes en hemodiálisis es de gran 

interés para poder conocerlos desde una perspectiva  integral y poder 

ayudar a que esta sea mejorada y alcance el más alto valor que le permita 

al paciente del servicio de hemodiálisis,  sentirse seguro y estable dentro 

de sus limitaciones de salud. También ayuda a individualizar el cuidado 

según sus características y situaciones de vida. El objetivo de esta 

investigacion es determinar la calidad de vida y el uso de los mecanismos 

de adaptación de los pacientes de hemodiálisis del Hospital  Augusto 

Hernández Mendoza. El estudio es de tipo descriptivo cuantitativo y de 

corte transversal. El área de estudio es Hospital Augusto Hernández 

Mendoza de la ciudad de Ica, la muestra fue de 109 pacientelas del 

servicio de hemodiálisis, el instrumento para la primera y segunda 

variable, un cuestionario y la técnica que se emplea es la entrevista. Los 

hallazgos principales fueron,  la Calidad de Vida, es regular  en un 57% 

de los encuestados;  en relación  a la dimensión, alimentación el 52% (57) 

de los pacientes tiene una calidad de vida regular,  en la dimensión, 

descanso y sueño el 60% (65) de los pacientes  tiene una calidad de vida 

regular y según dimensión de autocuidado el 80% (87) de los pacientes 

tiene una calidad de vida regular. Para la variable de estudio, el uso de 

mecanismos de adaptación que prevalece en  los pacientes,se encontró 

que un 58%,  usan estos mecanismos de manera inadecuada, teniendo 

así que en la dimensión psicológica el 73% (80) de los pacientes de 

hemodiálisis tienen mecanismo de adaptación  inadecuado, según la 

dimensión de mecanismo afectivo el 52% (57) lo usado de manera   

adecuada y según mecanismos sociales el 59% (64) tienen un 

mecanismo de adaptación inadecuado, en esta dimensiòn.  Conclusiones: 

La calidad de vida de los pacientes de hemodiálisis  es  regular y  los 

mecanismos de adaptación usados para afrontar este tratamiento por los 

pacientes investigados, es  adecuado. 
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