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RESUMEN

El embarazo precoz es un problema de salud publica por su prevalencia
que se mantiene y tiende a aumentar en sectores mas carentes de la
poblacién; potencialmente se extiende a un mayor numero de
adolescentes y puede ser evitado. Es por ello que la presente tesis, tuvo
como objetivo principal determinar los factores predisponentes y actitudes
frente al embarazo precoz en adolescentes del Hospital Regional, Ica -
octubre 2015. El propésito esta orientado a brindar informacion
actualizada y relevante a la institucion sobre los factores predisponentes y
actitudes hacia un embarazo precoz. El estudio es de tipo descriptivo,
transversal y cuantitativo. La poblacién estuvo conformada por 35
adolescentes. Para la recoleccion de datos se utilizo como técnica la
encuesta y como instrumento el cuestionario. Los resultados a las que se
llegaron fueron: Respecto a los datos generales de los adolescentes se
observaron que el 86% (24) tienen 16 a 18 afios, el 89% (31) son de nivel
secundaria, el 48% (17) son estudiantes, el 86% (30) son solteras, el 57%
(20) la edad del padre del nifio son mayor de 20 afios. Respecto a los
factores predisponentes con mayor valor porcentual fueron: segun
dimensién social se observo el 97% (34) conversa de sexualidad solo con
los amigos, segun dimension cultural el 83% (29) en ocasiones lleg6 a
utilizar algun método anticonceptivo, segun dimensién psicologico el 80%
(28) en ocasiones recibe afecto de sus padres, segun dimension
individual el 83% (29). Respecto a las actitudes hacia el embarazo precoz
encontr6 que el 54% (19) tiene una actitud de indiferencia, el 40% (14)
tiene una actitud de rechazo y un 6% (2) de aceptacién hacia el embarazo

precoz.
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