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RESUMEN

La responsabilidad de los cuidados cuando se tiene pacientes
hospitalizados, descansa sobre un grupo de cuidadores que por las
propias caracteristicas de la dependencia es en general constante e
intensa, y asumida por el cuidador principal, los cuidadores representan
un recurso muy valioso para alcanzar el bienestar de la poblacién que
cuidan y que el desempefio de este rol les puede provocar
consecuencias negativas para su salud. El objetivo fue determinar el
nivel de sobrecarga del cuidador de pacientes adultos mayores
hospitalizados en el servicio de Medicina Hospital San José de Chincha,
febrero 2016. Segun el alcance del estudio es descriptivo, de disefio no
experimental, es transversal y cuantitativo. El area de estudio fue el
Hospital San José de Chincha ubicado en la Avenida Abelardo Maurtua
N° 600 en la provincia de Chincha Alta, departamento de Ica. Los
hallazgos principales son: Respecto a los datos generales segun la edad
el 40%(18) tiene edades entre 41-60 afios, en cuanto al sexo un
73%(33) es femenino, respecto al grado de instruccion el 58%(26) tiene
educacién secundaria, y el 40%(18) tiene grado de parentesco al
conyuge. Respecto a los resultados de la variable nivel de sobrecarga
del cuidador tenemos en la dimension consecuencias del cuidado en el
cuidador un 73% (33) con sobrecarga leve, 18% (8) con sobrecarga
intensa y el 9% (4) ausencia de sobrecarga, en la dimensidn creencias y
expectativas sobre la capacidad para cuidar el 58% (26) tiene
sobrecarga leve, el 22% (10) sobrecarga intensa, y el 20% (9) ausencia
de sobrecarga, y en la dimension relacion cuidador/cuidado, el 55% (25)
de los cuidadores tiene sobrecarga leve, seguido del 27%(12) con
ausencia de sobrecarga y el 18%(8) presenta sobrecarga intensa.
Conclusiones: El nivel de sobrecarga del cuidador de pacientes adultos
mayores hospitalizados en el servicio de medicina del hospital san José
es leve por lo que se rechaza la hipoétesis planteada.
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