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RESUMEN

Caracteristicas epidemiologicas en la menopausia en el servicio de
ginecologia en Hospital Central de la Policia Nacional del Pera Luis
Nicanor Saenz en el periodo enero a marzo de 2016.

OBJETIVO

Describir las caracteristicas epidemiolégicas en la menopausia en el
servicio de ginecologia en Hospital Central de la Policia Nacional del
Peru Luis Nicanor Sdenz en el periodo enero a marzo de 2016.
METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio no experimental, observacional, descriptivo,
retrospectivo, transversal en el que se revisd 169 historias clinicas de
pacientes con menopausia que fueron atendidas durante el periodo enero
a marzo de 2016. Asi también, el instrumento de recoleccion de datos
que se usO es la ficha de recoleccion de datos que cuenta con la
validacion de expertos. Asimismo, la técnica para llevar a cabo el
procesamiento de datos que se uso fue el programa IBM SPSS Statistics
20.

CONCLUSIONES

Las conclusiones que se obtuvieron de la presente tesis son para
implementar estrategias de prevencion y promocion de la salud sobre las
caracteristicas epidemiolégicas en la menopausia abarcando dentro de
éstas a los datos sociodemogréaficos y a los datos antropométricos en las
pacientes atendidas en el servicio de ginecologia en el Hospital Central
de la Policia Nacional del Peru Luis Nicanor S4denz en el periodo enero a
marzo de 2016.

PALABRAS CLAVES: Caracteristicas epidemiologicas, menopausia,

datos sociodemograficos, datos antropométricos.



ABSTRACT

Epidemiological characteristics in the menopause in the gynecology service
in Central Hospital of the National Police of Peru Luis Nicanor Saenz in the

period January to March 2016.

OBJECTIVE
To describe the epidemiological characteristics of menopause in the
gynecology service at the Central Hospital of the National Police of Peru Luis

Nicanor Sdenz from January to March 2016.

METHODOLOGY

A non-experimental, observational, descriptive, retrospective, cross-sectional
study was carried out in which 169 clinical records of patients with
menopause that were attended during the period January to March 2016
were reviewed. Also, the data collection instrument that was used It is the
data collection card that has the validation of experts. Also, the technique to
carry out the data processing that was used was the IBM SPSS Statistics 20
program.

CONCLUSIONS

The conclusions that were obtained from this thesis are to implement
prevention and health promotion strategies on the epidemiological
characteristics of menopause, including sociodemographic data and
anthropometric data in patients treated at the gynecology service in the
country Central Hospital of the National Police of Peru Luis Nicanor Saenz in

the period January to March 2016.

KEYWORDS: Epidemiological characteristics, menopause,

sociodemographic data, anthropometric data.
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PRESENTACION

La presente tesis fue elaborada para describir las caracteristicas
epidemiologicas en la menopausia en el servicio de ginecologia en
Hospital Central de la Policia Nacional del Peru Luis Nicanor Saenz en el
periodo enero a marzo de 2016. Teniendo presente dentro de las
caracteristicas epidemiolégicas en la menopausia a los datos

sociodemogréficos y antropométricos.

Asi, dentro de los datos sociodemogréficos se evalué la edad, la
situacion laboral y la procedencia de la paciente. Asimismo, dentro de los
datos antropométricos se evalud el peso, la talla y el indice de masa
corporal, utilizando la informacion obtenida de la ficha de recoleccion de
datos validada por expertos. Con la finalidad de implementar estrategias
de prevencion y promocién de salud sobre las caracteristicas

epidemiologicas en la menopausia.

El capitulo | abarca el planteamiento del problema, la formulacion del
problema, la justificacién, el objetivo general, los objetivos especificos y
el proposito. Asimismo, el capitulo 1l contiene los antecedentes
bibliograficos, base teodrica, hipotesis, variables y definicion operacional

de términos.
El capitulo Il explica el tipo de estudio, area de estudio, poblacion y
muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, disefio de

recoleccion de datos y procesamiento y analisis de datos.

El capitulo IV enfoca los resultados y la discusion. Finalmente, en el

capitulo V se encuentran las conclusiones y las recomendaciones.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El presente estudio se realiz6 debido a que en la actualidad se conoce
segun investigaciones realizadas que el desarrollo de la menopausia es
peculiar en cada mujer debido a que la etapa menopausica existen
cambios en los ambitos fisico, emocional, biolégico y social, asi, el
desarrollo de la menopausia esté influenciado ademas del descenso de
estrogenos, también por las caracteristicas epidemiologicas, dentro de
este aspecto tenemos a los datos sociodemogréficos (la edad, la
situacién laboral, la procedencia) y a los datos antropométricos (el peso,
la talla, el indice de masa corporal); cabe resaltar, que a consecuencia de
los habitos que tenga cada mujer tendra menos o mas probabilidades de
desarrollar una comorbilidad, por ejemplo, la obesidad, resultado de un
hébito alimentario no saludable, del sedentarismo y la falta de realizar
ejercicios fisicos diarios ocasiona que la persona sea propensa a sufrir
enfermedad cardiovascular. Es por eso, que se busca con los resultados,
describir las caracteristicas epidemioloégicas en la menopausia asimismo
describir los datos sociodemograficos y antropométricos en las pacientes
durante la menopausia en el servicio de ginecologia en Hospital Central
de la Policia Nacional del Peru Luis Nicanor Sdenz en el periodo enero a
marzo de 2016, con el fin de aplicar los resultados encontrados para

realizar prevencion y promocion para el bien de salud.
1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢,Cudles son las caracteristicas epidemiologicas en la menopausia en el
servicio de ginecologia en Hospital Central de la Policia Nacional del
Peru Luis Nicanor Sadenz en el periodo enero a marzo de 20167



1.3 JUSTIFICACION

Desde el punto de vista tedrico, a través de ésta investigacion se busca
aportar estrategias de prevenciéon y promocion de la salud sobre las
caracteristicas epidemioldgicas en la menopausia, describiendo los datos
sociodemogréficos (la edad, la situacion laboral, la procedencia) y

antropomeétricos (el peso, la talla, el indice de masa corporal).

Desde el punto de vista practico, con el presente estudio se tiene por
finalidad implementar estrategias de prevencion y promocién de la salud
al describir las caracteristicas epidemiologicas en la menopausia,
entonces se podra alertar a las pacientes en general para de esta

manera disminuir el costo publico.

Por otro lado, desde la perspectiva metodoldgica, para obtener los
resultados de los datos recogidos de las historias clinicas se utilizé la
ficha de recoleccién de datos, empleando el programa IBM SPSS
Statistics 20.

De igual forma, la importancia del presente trabajo consiste en describir
las caracteristicas epidemiolégicas en la menopausia en el servicio de
ginecologia en Hospital Central de la Policia Nacional del Perd Luis
Nicanor Saenz en el periodo enero a marzo de 2016; lo que permitio
describir los datos de las pacientes en estudio, para que de esta forma el
presente trabajo pueda contribuir en bien de la salud; influyendo en
forma positiva en el &mbito social y econdémico de la salud disminuyendo

las morbilidades.



1.4 OBJETIVOS

1.4.1 OBJETIVO GENERAL

Describir las caracteristicas epidemiolégicas en la menopausia en el
servicio de ginecologia en Hospital Central de la Policia Nacional del

Peru Luis Nicanor Sadenz en el periodo enero a marzo de 2016.

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir los datos sociodemograficos de las pacientes en la
menopausia en el servicio de ginecologia en Hospital Central de la
Policia Nacional del Pert Luis Nicanor Saenz en el periodo enero a
marzo de 2016.

Describir los datos antropométricos de las pacientes en la
menopausia en el servicio de ginecologia en Hospital Central de la
Policia Nacional del Peru Luis Nicanor Sdenz en el periodo enero a
marzo de 2016.

1.5 PROPOSITO

Las motivaciones para realizar este proyecto son para implementar
estrategias de prevencién sobre las caracteristicas epidemiolégicas
en la menopausia, tomando en cuenta dentro de éstas a los datos
sociodemogréficos dentro de los cuales se encuentran la edad, la
situacion laboral y la procedencia de las pacientes, asimismo tenemos
a los datos antropomeétricos dentro de los cuales se incluy6 también el

peso, la talla y el indice de masa corporal de las pacientes.

Se tiene la intencion de contribuir en bien de la salud humana

fomentando medidas de prevencién de morbilidades, con el presente



estudio se presenta informacion sobre la descripcion de las
caracteristicas epidemioldgicas en la menopausia en el servicio de
ginecologia en Hospital Central de la Policia Nacional del Per(a Luis

Nicanor Sadenz en el periodo enero a marzo de 2016.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS

Ayala-Ayala et al. (2017), Realizan una investigacion sobre el climaterio
y la menopausia en Perl, mencionan que durante el periodo climatérico
hay una gran gama de sintomatologia, asimismo, la potencia de
presentacion varia en cada paciente, esto se debe a la influencia de los
aspectos internos como la edad, las variaciones de las hormonales, el
estrés, comorbilidades, habitos diarios, asi como también, los aspectos
externos como la comunidad, elementos de la economia, empleo,

procedencia, entre otros.

Salinas (2017), Realiza un estudio sobre el climaterio y el envejecimiento
poblacional, donde menciona que las mujeres durante el periodo
climatérico a falta de controles sufren padecimientos, con lo que
aumentan las comorbilidades que pueden presentarse en esta etapa de
la vida, esto a consecuencia de diversos factores entre ellos los habitos
alimentarios, la ganancia de peso, la edad, las costumbres, la situacion
laboral, los problemas familiares, enfermedades familiares, entre otros.
Por lo que, es importante explicar a las pacientes en la consulta médica
sobre las consecuencias en la salud que llevan consigo todos los factores
mencionados antes, igualmente, incentivar a la practica de habitos
alimentarios saludables, para que se pueda actuar de forma preventiva

mejorando la salud de las pacientes.

Alvarado-Hernandez et al. (2015), Realizaron un estudio sobre el
diagndstico de la perimenopausia y la postmenopausia en México, con el
fin de actualizar la informacion sobre la atencion integral durante las
etapas mencionadas. Teniendo en cuenta que, la menopausia se
desarrolla alrededor de los 50 afios, la perimenopausia (etapa previa a la

menopausia), abarca de los 45 a los 50 afios, asi también, la



posmenopausia comprende 51 a los 65 afos. Asimismo, en su estudio
describen a la posmenopausia como el periodo en el que biolégicamente
ocurre un descenso de estrégenos, lo cual lleva al surgimiento de los
padecimientos psicologicos y fisicos. También se menciona en dicho
estudio que, para realizar el diagnéstico de la menopausia se debe definir
un periodo de amenorrea durante 12 meses 0 mas. Asi también, al
examinar a la paciente, también se puede encontrar los efectos del
climaterio que contienen a los bochornos, cefaleas, insomnio, depresion,

enfermedad coronaria, osteoporosis y atrofia genitourinaria.

Davis-Lambrinoudaki et al. (2015), Realizan una investigacion sobre la
menopausia en Estados Unidos, definen al periodo menopausico como
una fase se desarrollara de manera inexorable en las pacientes, teniendo
dentro del cuadro clinico los bochornos, alteraciones del suefio,
incremento de peso, entre otros. Igualmente, se indica la importancia de
incorporar la actividad fisica para evitar la obesidad, la cual se lograra
evitar practicando habitos saludables que incluya una alimentacién sana.
Con estas medidas de prevencion se quiere evitar las consecuencias del
aumento del peso para la salud, dentro de ellas se encuentran
principalmente el agravamiento de los bochornos, padecimiento de
comorbilidades como las patologias cardiacas, diabetes mellitus, cancer

de seno, entre otros.

Paredes (2013), Realiza un estudio sobre el beneficio del ejercicio
aerObico sobre los sintomas vasomotores de  pacientes
postmenopdausicas en Perl, menciona que el periodo menopausico se
desarrolla aproximadamente a los 48 afios de edad en la poblacion
peruana, asimismo, la presentacién del cuadro clinico que comprende
esta etapa se encuentra influenciado por diversos factores entre ellos el
sedentarismo, los habitos alimentarios, el incremento de peso, entre
otros. Este estudio, sefala que la practica de los ejercicios fisicos

favorece a la salud de las pacientes, disminuyendo notablemente los



padecimientos propios del periodo menopausico para que las pacientes

tengan una vida de calidad.

Cruz-Cruz et al. (2012), Realizaron una investigacion sobre la calidad de
vida en mujeres durante su climaterio en México, sefialan que en el
periodo climatérico ocurre con mayor frecuencia los bochornos,
propension a irritarse, problemas para conciliar el suefio, entre otros.
Asimismo, se evalué la influencia del nivel socioeconémico, el estado
civil, la ocupacion, la estructura y desarrollo familiar en el climaterio,
igualmente, se indica que la etapa mencionada abarca modificaciones en
el &mbito psiquico, biofisico y social, ocasionando gran repercusion en la

salud de las pacientes.

Capote-Segredo et al. (2011), Realizan una investigaciéon sobre el
climaterio y la menopausia en Cuba, mencionando que el periodo de vida
menopausico es una etapa que abarca el envejecimiento fisiologico
normal, tiene como caracteristica principal la deteccion de la produccién
hormonal, esto lleva a cambios que logran afectar de manera importante
los aparatos urogenital, cardiovascular y éseo. En este mismo sentido, la
Organizacion Mundial de la Salud establece la etapa menopausica como
la interrupcion de la menstruacion luego de un periodo sin interrupciones
de 12 meses de amenorrea, asi como también, sin padecer
enfermedades de fondo que puedan condicionar el desarrollo de la

menopausia.

Guzbén-Gomez et al. (2011), Realizaron un estudio sobre la menopausia
y el climaterio en Espafa, indicando que para la Federacion
Internacional de Ginecologia y Obstetricia (FIGO), el periodo
menopausico es considerado como la etapa en la cual ocurre el altimo
flujo de sangre menstrual procedente y regulada por el utero. De la
misma forma, la Organizacibn Mundial Salud (OMS) entiende por la

etapa menopausica a la suspension de las menstruaciones, debiéndose



esto a la finalizacion de la dindmica del ciclo ovéarico. Ya que, las
oscilaciones menstruales en esta fase continlan presentdndose, se
considera como la etapa de amenorrea aquella que comprende un
periodo de tiempo de 6 meses para la FIGO o0 12 meses para OMS para
estimar resolutivamente el término de los ciclos menstruales. De la
misma manera, el surgimiento de la etapa menopausica
aproximadamente comienza a los 50 afios de edad, sin embargo, la
edad de inicio se encontrara influenciado por diversos factores, entre
ellos, el estado socioecondémico, la alimentacion, la ganancia de peso
por falta de realizar ejercicios, entre otros. No obstante, es fisioldgico

cuando se presenta alrededor de los 45 a 55 afios de edad.

Pérez-Medina et al. (2011), Realizaron una investigaciéon sobre las
respuestas adaptativas de mujeres en climaterio y menopausia en
México, sefalando los periodos climatérico y menopausico son sucesos
en la vida de la mujer, siendo diferente en cada una de ellas por la
influencia de los aspectos externos como la situacion laboral por la
impresion que tiene sobre la salud y aspectos internos que involucran a
la familia. De igual manera, se describe la sintomatologia que comprende
los sofocos, cansancio, aumento de peso, entre otros. También se
menciona que, para mantener un estilo de vida saludable es necesario

tener confort en los ambitos fisico, psiquico y socioecondmico.

Pérez-Rojas (2011), Realizan un estudio sobre la menopausia en
Colombia, donde resaltan la importancia de la revision integral de la
mujer menopausica abarcando dentro esto la historia clinica donde se
debe detallar la sintomatologia, la edad, habitos alimenticios diarios, asi
como también, enfermedades familiares y comorbilidades que pueda
presentar la paciente. Asimismo, explicar a cada una de las pacientes
menopausicas que es su responsabilidad llevar una vida con habitos

saludables para aminorar los padecimientos del periodo menopausico.



Ferndndez-Moral et al. (2011), Realizaron una investigacion sobre la
influencia de la edad de inicio de la menopausia en sobrepeso y obesidad
en México, indicando que en el periodo menopausico hay un incremento
de peso y a consecuencia de esto la mayoria de las mujeres tiende a
sufrir de sobrepeso u obesidad. De igual manera, la etiologia de esta
patologia se encuentra vinculada a la disminucion de los estrégenos.
Asimismo, en este estudio, se menciona que la edad de presentacion de
la etapa menopausica no esta relacionada con las patologias
relacionadas al aumento de peso. Asi también, se encontré que el mayor
porcentaje de pacientes presentd sobrepeso en la menopausia lo que
puede traer consecuencias graves para la salud durante la etapa
postmenopausica debido a las enfermedades que cursan con la ganancia

de peso.

Vasquez-Morfin et al. (2010), Realizan un estudio sobre el climaterio y la
menopausia en Meéxico, indicando que el periodo menopausico es
definido como el cese definitivo de los ciclos menstruales que se
presenta cerca de los 47 afos de edad, igualmente, conceptualizan al
periodo postmenopdausico como una fase que surge luego del periodo
menopausico abarcando aproximadamente diez afios. Asimismo, la
actitud y creencia que presente cada paciente sobre la menopausia sera
un elemento circunstancial para su desarrollo. Asi también, se menciona
que los bochornos es uno de los sintomas que se presenta con mayor

frecuencia debido a la disminucién de estrogenos.

Paternina-Monterrosa et al. (2010), Realizaron un estudio sobre la
evaluacion de la calidad de vida en la menopausia en Colombia, donde
mencionan que la sintomatologia del periodo menopausico afecta
notablemente la vida de la paciente. De igual manera, se indica que
ocurriran mas padecimientos en aquellas pacientes que tengan el habito

de fumar, que sufran de obesidad. Asimismo, se sefiala que hay



influencia de factores socioculturales y de la procedencia sobre la salud

de la mujer menopausica.

Salvador (2008), Realiza una investigacion sobre el climaterio y la etapa
menopausica en Peru, sefialando que el periodo climatérico es una fase
de cambio que sucede con el desarrollo reproductivo junto a la
disminucion de la produccién de los ovarios, siendo caracteristica la
carencia de estrogenos. Asimismo, este periodo abarca el inicio de la
sintomatologia endocrina, biolégica y clinica, indicando la proximidad al
periodo menopdausica, ya que estard presente hasta el tiempo que
continua a esta etapa. En la epidemiologia, se indica que las pacientes
que superan los 45 afios de edad manifestaran deficiencia de
estrogenos, asi, el censo nacional realizado en el 2005, revela que a
nivel nacional la poblacion fue de 27 millones de personas, dentro de ese
grupo se encontraban las mujeres que superaban los 45 afios
correspondientes a mas de 2 700 000. Por esta razon, es fundamental
conocer todo lo relacionado a este periodo de la vida en las pacientes,
para intervenir de forma propicia con medidas de prevencion o

tratamiento oportuno para la sintomatologia de las pacientes.

Alfaro (2008), Realiza un estudio sobre los sintomas climatéricos en
Perd, donde menciona que ha consecuencia del descenso fisioldgico del
estrogeno se presenta la sintomatologia climatérica que tiene lugar en la
etapa menopausica, presentdndose en mayor porcentaje los bochornos,
dificultades para conciliar el suefio, irritabilidad, ganancia de peso,
cambios en el humor, atrofia y sequedad vaginal, estos dos ultimos

continuaran y aumentaran con el paso de los afios.
Ronddn (2008), Realiza una investigacion sobre los aspectos sociales y

emocionales del climaterio en Perd, mencionando que los cambios

emocionales de las pacientes no solo depende de la disminucion de
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estrégenos sino también de la influencia de las modificaciones en el
ambito psiquico, fisico y sociocultural en cada etapa de la vida de la
mujer. Por lo que, los hébitos practicados por las pacientes son
transcendentales y repercutiran de forma positiva o negativa sobre su
salud, es por eso, que es necesario realizar la prevencion oportuna para
evitar que se desarrollen las enfermedades que surgen durante la etapa

climatérica.

2.2 BASE TEORICA
MENOPAUSIA

Asi, entendemos por menopausia al cese permanente de la
menstruacion tras un periodo de seis o doce meses de amenorrea. En
este contexto, también tenemos a la perimenopausia, la misma que
comprende el periodo anterior al periodo menopausico. De igual manera,
las consecuencias esenciales de la menopausia estan relacionadas
principalmente con la deficiencia de estrogenos. Asimismo, las
dificultades primordiales de la salud de la mujer menopausica son los
sintomas vasomotores, atrofia urogenital, osteoporosis, enfermedad
cardiovascular, cancer, disminucién cognitiva y trastornos sexuales.
Cabe resaltar que, las modificaciones en los habitos de las actividades
diarias pueden influenciar de forma positiva para disminuir los
padecimientos vasomotores, asi, por ejemplo, estar en ambientes frios
se asocia a menos sofocos, por lo que es recomendable mantener baja
la temperatura en la habitacién, asi como también usar ropa ligera. De
igual manera, las mujeres con sobrepeso y las fumadoras tienen
sintomas vasomotores mas graves que las de peso normal y las que no
son fumadoras. Estos hallazgos proporcionan razones suficientes para
fomentar estilos de vida saludable, es decir, motivar a la pérdida de peso
y a dejar de lado el habito de fumar. (Beckmann et al., 2015; Berek et
al., 2013; Vasquez et al., 2010)
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De igual importancia, existen algunas definiciones que son de gran
utilidad, estos son, la perimenopausia es el periodo de tiempo de meses
o de afos que antecede a la etapa menopausica y que ademas esta
asociado a cambios del ciclo menstrual tanto en frecuencia y en
cantidad; la etapa menopausica se conceptualiza como la interrupcion de
la menstruacién con un afio de amenorrea desde su Ultimo periodo
menstrual; la postmenopausia es el periodo que sigue a la menopausia,
es también donde surgen las dificultades y las caracteristicas clinicas a
consecuencia disminucién de estrogenos que se establecen lenta y
progresivamente. Durante la etapa menopdausica ocurre el agotamiento
folicular del ovario, asimismo, las caracteristicas clinicas estan
condicionadas esencialmente por la diminucion de los estrégenos,
cuando descienden es entonces que surgen los bochornos, las
sudoraciones, las palpitaciones, el insomnio, la labilidad emocional, la
irritabilidad, la disminucién de la libido. Igualmente, en la premenopausia
rara vez se presentan padecimientos, no obstante, como sabemos existe
singularidad en cada persona y esto lleva a que simultineamente se
encuentren grandes diferencias relacionadas a la salud de una paciente
a otra. (Mufioz et al., 2011; Guzon et al. 2011; Paternina et al., 2010)

CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS
DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Se tiene la certeza segun estudios realizados que los habitos de la vida
diaria repercuten de forma importante en la preservacion de la salud. Es
asi, que los habitos realizados diariamente de las pacientes durante la
menopausia son trascendentales. Es por eso que, se sugiere seguir la
dieta mediterranea debido a los grandes beneficios que aporta a la
salud. En este contexto, dentro de las principales caracteristicas de la
dieta mediterranea se muestran en la piramide de Oldways, conformada

por una gran cantidad de alimentos de origen vegetal (frutas, verduras,
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pan, cereales, legumbres y patatas), aceite de oliva, comer diariamente
una cantidad moderada de queso y yogur, alimentarse semanalmente
con pescado, huevos y aves con mesura, utilizar frutos secos, miel,
aceitunas, carne roja solo algunas veces al mes, consumir vino en las
comidas, pero con templanza, emplear hierbas arométicas como una
alternativa a la sal y practicar actividades fisicas diarias*. Con respecto a
la actividad fisica en la menopausia, se afirma que la actividad fisica es
eficaz para mejorar el estado de salud, al menos, en seis areas de
enfermedad especifica: hipertension, enfermedad coronaria, obesidad,
diabetes tipo 2, osteoporosis y bienestar psicolégico. Asimismo, el
beneficio cardiovascular se alcanza con ejercicio fisico moderado, como
caminar o practicar marcha. (Paredes et al. 2013; Cabero et al., 2012;
Pérez et al., 2011)

DATOS ANTROPOMETRICOS

Con respecto al incremento de peso, investigaciones sefalan que
sefalan que el 49% de las pacientes elevan su peso corporal luego del
periodo menopausico, mas de 2,5 Kg en 20% y 5 Kg 0 mas en otro 29%.
Adicionalmente de la asociacion de este incremento de peso con el
descenso de estrégenos, hay elementos psicosociales que de igual
forma intervienen en la etapa menopausica. Por lo que, es indispensable
prescribir dietas con menos calorias, pero con abundancia de nutrientes.
La paciente durante la etapa de la menopausia necesita una buena
ingesta de proteinas, al mismo tiempo evitar las carnes rojas. Es asi que,
son de eleccion la carne magra, el pescado y el pollo, asi también, como
el organismo tiende a disminuir su habilidad para metabolizar los
carbohidratos, se prescribira alimentos con azlUcares complejos y fibra.
También es recomendable los citricos, las frutas, el tomate, las verduras
verdes y amarillas, los cereales de grano entero, los alimentos con fibra,
como la espinaca, el broculi, el esparrago, el choclo, estos alimentos

permiten un mejor transito intestinal y previenen el riesgo de cancer de
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colon®. Asi también, se deben disminuir las grasas por la tendencia a la
obesidad que se tiene en la menopausia. Por las mismas investigaciones
realizadas sobre la osteoporosis y sobre las patologias cardiacas, es
importante evitar excesos de sal, café, alcohol y cigarrillo®. (Salinas et
al., 2017; Pacheco et al., 2014; Fernandez et al., 2011)

2.3 HIPOTESIS:

Debido a la naturaleza descriptiva del estudio, este trabajo no cuenta con

un planteamiento de hipotesis.

2.4 VARIABLES:

Por ser estudio descriptivo solo cuenta con la variable: caracteristicas

epidemioldgicas.

2.5 DEFINICION OPERACIONAL DE TERMINOS
e CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS:

DEFINICION CONCEPTUAL: Cualidades propias por la que se
define o se distingue la distribucion y los determinantes de
estados o eventos relacionados con la salud y la aplicacion de
esos estudios al control de enfermedades y otros problemas de

salud.

o DEFINICION OPERACIONAL: Datos sociodemograficos y
datos antropométricos encontrados en la historia clinica.
o OBTENCION DE LA INFORMACION: Ficha de recoleccion

de datos.
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De los datos sociodemograficos se pueden desglosar las siguientes

variables:

EDAD:

o DEFINICION CONCEPTUAL: Periodo de tiempo

transcurrido desde el nacimiento hasta el momento actual.
DEFINICION OPERACIONAL: Tiempo de vida expresado
en anos.

TIPO DE VARIABLE: Cuantitativo.

ESCALA: De razon.

OBTENCION DE LA INFORMACION: Ficha de recoleccion

de datos.

SITUACION LABORAL

DEFINICION CONCEPTUAL: Es la condicion de trabajo o
de empleo de una persona.

DEFINICION OPERACIONAL: Trabaja, no trabaja.

TIPO DE VARIABLE: Cualitativo.

ESCALA: Nominal.

OBTENCION DE LA INFORMACION: Ficha de recoleccion

de datos.

PROCEDENCIA

o DEFINICION CONCEPTUAL: Distrito donde reside o vive

una persona.

o DEFINICION OPERACIONAL: Distrito
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o TIPO DE VARIABLE: Cualitativo.
o ESCALA: Nominal.
o OBTENCION DE LA INFORMACION: Ficha de recoleccién

de datos.

De los datos antropométricos se pueden desglosar las siguientes

variables:

e PESO

o DEFINICION CONCEPTUAL: Se refiere a la masa corporal
de un ser humano, expresado en kilos.

o DEFINICION OPERACIONAL: Normal (indice de masa
corporal igual a 18,5), sobrepeso (indice de masa corporal
> a 25).

o TIPO DE VARIABLE: Cuantitativo.

o ESCALA: De razon.

o OBTENCION DE LA INFORMACION: Ficha de recoleccion

de datos.

e TALLA

o DEFINICION CONCEPTUAL: Altura, medida de una
persona desde los pies a la cabeza. Se expresa en
centimetros.

o DEFINICION OPERACIONAL: >1.50 cm y <1.50 cm.

o TIPO DE VARIABLE: Cuantitativo.

o ESCALA: De razon.

o OBTENCION DE LA INFORMACION: Ficha de recoleccion

de datos.
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INDICE DE MASA CORPORAL

DEFINICION CONCEPTUAL: Indice sobre la relacion entre
el peso y la altura, utilizado para clasificar el peso. Se
calcula dividiendo el peso en kilogramos por el cuadrado de
la altura en metros (kg/m?).

DEFINICION OPERACIONAL: Bajo peso (indice de masa
corporal < de 18,5), normal (indice de masa corporal de
18,5 a 24,99), sobrepeso (indice de masa corporal = a
25,0), obesidad (indice de masa corporal = a 30,0).

TIPO DE VARIABLE: Cualitativo.

ESCALA: De razon.

OBTENCION DE LA INFORMACION: Ficha de recoleccion

de datos.
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CAPITULO IlIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

El presente estudio es de tipo cualitativo debido a que el objetivo general
es describir las caracteristicas epidemioldgicas en la menopausia en el
servicio de ginecologia en Hospital Central de la Policia Nacional del

Peru Luis Nicanor Sadenz en el periodo enero a marzo de 2016.

3.1. TIPO DE ESTUDIO

* Disefio: No experimental.

De acuerdo a la participacién del investigador en el control de la variable:

* Observacional: Porque el investigador no manipula ni modifica las

variables, solo observa los fendmenos y como se dan.

» Descriptivo: Debido a que cuenta con una variable de estudio,

las caracteristicas epidemioldgicas.

De acuerdo al periodo en que se capta la informacion:

e Retrospectivo: Porque se tomo el periodo enero a marzo de

2016.

De acuerdo al numero de observaciones que se realizan a los individuos

estudiados:

e Transversal: Debido a que solo se tom6 una medicién y en un

solo momento.
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3.2. AREA DE ESTUDIO

El servicio de ginecologia donde fueron atendidas las pacientes de
ginecologia del Hospital Central de la Policia Nacional del Peru Luis

Nicanor Saenz en el periodo enero a marzo de 2016.

3.3. POBLACION Y MUESTRA

3.3.1 POBLACION: La poblacion estd compuesta por 300 pacientes
gue acudieron con distintas patologias al servicio de ginecologia del
Hospital Central de la Policia Nacional del Pera Luis Nicanor Saenz

en el periodo enero a marzo de 2016.

3.3.2 MUESTRA: Es aleatoria, ya que, en este tipo de muestra, todos
los individuos de la poblacién pueden formar parte de la muestra,

teniendo en cuenta los criterios de inclusion y de exclusion.

3.3.3 CRITERIOS DE SELECCION:

3.3.3.1 Criterios de inclusidén

- Pacientes inscritas en el servicio de ginecologia en el Hospital
Central de la Policia Nacional del Per( Luis Nicanor Saenz en el

periodo enero a marzo de 2016.
- Pacientes que fueron atendidas en el servicio de ginecologia en el
Hospital Central de la Policia Nacional del Perd Luis Nicanor

Saenz en el periodo enero a marzo de 2016.

- Pacientes con edad comprendida dentro de 35 a 65 afios que

fueron atendidas en el servicio de ginecologia en el Hospital
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Central de la Policia Nacional del Pert Luis Nicanor Saenz en el
periodo enero a marzo de 2016.

3.3.3.2 Criterios de exclusion

Pacientes con edad comprendida dentro de 35 a 65 afios que no
fueron atendidos en el servicio de ginecologia en el Hospital
Central de la Policia Nacional del Peru Luis Nicanor Séenz en el

periodo enero a marzo de 2016.

Pacientes que fueron atendidas en el servicio de ginecologia en el
Hospital Central de la Policia Nacional del Perd Luis Nicanor

Saenz fuera del periodo enero a marzo de 2016.

3.3.4 TIPO DE MUESTREO

3.34.1

3.34.2

Muestreo probabilistico (aleatorio): Se basa en que cada unidad
de la poblacion tiene una probabilidad distinta de cero de ser
elegida para integrar la muestra. Muestra extraida al azar
(aleatoria).

o Muestreo aleatorio simple

Célculo de la muestra

» Tamafo de muestra para poblacion finita y conocida:

B Z2. N.p.q
S 2(N—-1D+Z%p.gq

n

> Donde:
n: tamafo muestral

N: tamafio de la poblacion
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Z: valor correspondiente a la distribucion de Gauss, Za=
0.05=1.96 y Za=0.01=2.58

p: prevalencia esperada del parametro a evaluar, en caso de

desconocerse (p=0.5), que hace mayor el tamafo muestral
g: 1-p (si p=0.5y g=0.5)
i error que se prevé cometer si es del 10%, i=0.1

» En el presente estudio para calcular la muestra tenemos los
siguientes datos:

Za=0.05=1.96

N= 300

p=0.5yqg=1-p=0.5

i=10%= 0.1

n=

» Por lo tanto, la ecuacion seria la siguiente:

~ (1.96)2(300)(0.5)(0.5)
"= 0.)2(300 — 1) + (1.96)2(0.5)(0.5)

n=168.6 = 169

Con el resultado hallado, se tom6 como muestra a 169 pacientes que
fueron atendidas en el servicio de ginecologia en el Hospital Central
de la Policia Nacional del Pera Luis Nicanor Saenz en el periodo

enero a marzo de 2016.
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3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.4.1 Técnicas de recoleccion de Datos

- Documentacion: Se utilizo informacién de las historias clinicas de
las pacientes con edades comprendidas entre los 35 a 65 afos
que fueron atendidas en el servicio de ginecologia en el Hospital
Central de la Policia Nacional del Pera Luis Nicanor Saenz en el

periodo enero a marzo de 2016.

3.4.2 Instrumentos de recoleccion de Datos

- Fichaderecoleccién de datos.

3.5. DISENO DE RECOLECCION DE DATOS

Se elaboro6 una ficha de recoleccidén de datos segun las variables que
incluyen los datos sociodemograficos y los datos antropométricos que
tuvieron por objetivo describirse, encontrandose éstos dos ultimos
dentro de las caracteristicas epidemiolégicas de la menopausia. Asi
tenemos, dentro de la ficha de recoleccion de datos, desde el item
namero uno al nimero tres a los datos sociodemogréficos, la edad, la
situacién laboral y la procedencia de la paciente. Seguidamente, se
encuentran a los datos antropométricos que comprenden desde el
item numero cuatro al numero seis, el peso, la talla y el indice de

masa corporal.
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3.6. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

En el presente estudio se realizo la recoleccion, analisis e interpretacion
de los valores de las variables cuantitativas y cualitativas utilizando la

media, mediana, moda, desviacion estandar, rango, minimo y maximo.

3.6.1 ANALISIS DE DATOS

Las variables de estudio fueron analizadas con estadistica descriptiva,
presentandose los resultados en tablas y gréficos, asi como también, se
estimo6 la media, mediana, moda y desviacion estandar o tipica, rango,
minimo y maximo para lo cual se utilizé el programa IBM SPSS Statistics
20.
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CAPITULO IV: ANALISIS DE LOS RESULTADOS
4.1. RESULTADOS

OBJETIVO GENERAL:

Describir las caracteristicas epidemioldgicas en la menopausia en el servicio
de ginecologia en Hospital Central de la Policia Nacional del Peru Luis

Nicanor Séenz en el periodo enero a marzo de 2016.

DESCRIPCION DE LAS CARACTERISTICAS
EPIDEMIOLOGICAS EN LA MENOPAUSIA EN EL SERVICIO
DE GINECOLOGIA EN HOSPITAL CENTRAL DE LA POLICIA
NACIONAL DEL PERU LUIS NICANOR SAENZ, PERIODO

TABLA 1

ENERO A MARZO DE 2016

CARACTERISTICAS | INDICADO MODA O FRECUENCIA | POR
EPIDEMIOLOGICAS | RES ITEM CEN
TAJE
55 Afos 21 Pacientes 12,4
Edad %
Trabaja 106 Pacientes | 62,7
Situacion %
laboral No trabaja | 63 Pacientes | 37,3
Datos %
sociodemograficos San Martin | 66 Pacientes | 39,1
de Porres %
Carabayllo | 24 Pacientes 14,2
Procedencia %
(Distrito) JesUs Maria | 18 Pacientes | 10,7
%
El Agustino | 2 Pacientes 1,2%
Peso 65 kg 35 Pacientes 20,7
%
Talla 1,60 cm 31 Pacientes 18,3
Datos %
antropomeétricos Normal 46 Pacientes | 27,2
indice de %
masa Sobrepeso | 103 Pacientes | 60,9
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corporal %

Obesidad 20 Pacientes 11,8
%

Fuente: Ficha de recoleccion de datos realizada por el investigador y
aplicada en Hospital Central de la Policia Nacional del Peru Luis Nicanor

Saenz, periodo enero a marzo de 2016.

Para la presente investigacibon se tomO en cuenta dentro de las
caracteristicas epidemiologicas a los datos sociodemograficos y a los datos
antropomeétricos. Asi, se describié dentro de los datos sociodemograficos, la
edad mas frecuente fue de 55 afios presentdndose en 21 pacientes con un
porcentaje de 12,4%, con respecto a la situacién laboral, se observé que 106
pacientes trabajan con un 62,7% y 63 pacientes no trabajan con un 37,3%,
luego, con relacién a la procedencia (distrito) el mayor porcentaje se observé
en el distrito de San Martin de Porres con un 39,1% que corresponde a 66
pacientes, seguido por el distrito de Carabayllo con un 14,2 % que
corresponde a 24 pacientes, continuado por el distrito de Jesus Maria con un
10,7% que corresponde a 18 pacientes, asi también el menor porcentaje se
observé en el distrito de ElI Agustino con un 1,2% que corresponde a 2
pacientes. De igual manera, se describi6 dentro de los datos
antropomeétricos, el peso mas frecuente fue de 65 Kg presentandose en 35
pacientes con un porcentaje de 20,7%, con respecto a la talla la mas
frecuente fue de 1,60 cm que se present6 en 31 pacientes con un porcentaje
de 18,3%, con relacién al indice de masa corporal (IMC), se observé 46
pacientes correspondientes a un 27,2% con un IMC normal (IMC: 18,5 —
24,99), 103 pacientes correspondientes a un 60,9% con sobrepeso
(IMC=25,0) y 20 pacientes correspondientes a un 11,8% con obesidad
(IMC=30,0).
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OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Describir los datos sociodemograficos de las pacientes en la menopausia en
el servicio de ginecologia en Hospital Central de la Policia Nacional del Peru

Luis Nicanor Saenz en el periodo enero a marzo de 2016.

TABLA 2 DESCRIPCION DE LOS DATOS SOCIODEMOGRAFICOS DE
LAS PACIENTES EN LA MENOPAUSIA EN EL SERVICIO DE
GINECOLOGIA EN HOSPITAL CENTRAL DE LA POLICIA
NACIONAL DEL PERU LUIS NICANOR SAENZ, PERIODO
ENERO A MARZO DE 2016

CARACTERISTICAS | INDICADO | ITEM FRECUENCIA | PORC
EPIDEMIOLOGICAS | RES ENTA
JE
50 Afos 14 Pacientes 8,3%
51 Afnos 12 Pacientes 7,1%
52 Afos 16 Pacientes 9,5%
53 Afos 10 Pacientes 5,9%
54 Anos 14 Pacientes 8,3%
55 Afnos 21 Pacientes 12,4%
Edad 56 Afos 9 Pacie_ntes 5,3%
57 Afnos 15 Pacientes 8,9%
Datos 58 Afos 10 Pac?entes 5,9%
sociodemograficos 59 Ar:los 13 Paplentes 7,7%
60 Anos 5 Pacientes 3,0%
61 Afos 6 Pacientes 3,6%
62 Afos 10 Pacientes 5,9%
63 Afos 8 Pacientes 4.7%
64 ARos 4 Pacientes 2,4%
65 AfRos 2 Pacientes 1,2%
Situaciéon | Trabaja 106 Pacientes | 62,7%
laboral
No trabaja 63 Pacientes 37,3%
Ancon 4 Pacientes 2,4%
Procedenci | pyente 5 Pacientes 3,0%
a (Distrito) | piedra
Carabayllo 24 Pacientes 14,2%
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Comas 5 Pacientes 3,0%
San Martin 66 Pacientes 39,1
de Porres %
Los Olivos 14 Pacientes 8,3 %
Independenci | 5 Pacientes 3,0%
a

Jesus Maria | 18 Pacientes 10,7%
Brefia 9 Pacientes 5,3%
Pueblo Libre | 7 Pacientes 4,1%
Ate 5 Pacientes 3,0%
La Victoria 5 Pacientes 3,0%
El Agustino 2 Pacientes 1,2%

Fuente: Ficha de recoleccidbn de datos realizada por el investigador y
aplicada en Hospital Central de la Policia Nacional del Peru Luis Nicanor

Saenz, periodo enero a marzo de 2016.

Dentro de los datos sociodemogréaficos se describen la edad, la situacién
laboral y la procedencia de la paciente. Se observdé que la edad mas
frecuente fue de 55 afos correspondiente a 21 pacientes con un 12,4%, la
edad minima fue de 50 afios correspondiente a 14 pacientes con un 8,3%, y
una edad maxima de 65 afios correspondiente a 2 pacientes con un 1,2%
haciendo un rango de 15 afios. Con respecto a la situacion laboral, se
observé que 106 pacientes trabajan con un 62,7% y 63 pacientes no
trabajan con un 37,3%, luego, con relacién a la procedencia (distrito) el
mayor porcentaje se observé en el distrito de San Martin de Porres con un
39,1% que corresponde a 66 pacientes, seguido por el distrito de Carabayllo
con un 14,2 % que corresponde a 24 pacientes, continuado por el distrito de
Jesus Maria con un 10,7% que corresponde a 18 pacientes, asi también el
menor porcentaje se observo en el distrito de El Agustino con un 1,2% que

corresponde a 2 pacientes.

27




TABLA 3 DESCRIPCION DE LA EDAD DE LAS PACIENTES DURANTE
LA MENOPAUSIA EN HOSPITAL CENTRAL DE LA POLICIA
NACIONAL DEL PERU LUIS NICANOR SAENZ, PERIODO DE
ENERO A MARZO DE 2016

Estadisticos
EDAD DE LA PACIENTE

N Valido 169
Perdidos 0
Media 56,02
Mediana 55,00
Moda 55
Desviacion 4,082
estandar
Rango 15
Minimo 50
Maximo 65

Fuente: Ficha de recoleccion de datos realizada por el investigador y
aplicada en Hospital Central de la Policia Nacional del Pert Luis Nicanor

Saenz, periodo enero a marzo de 2016.
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GRAFICO 1

DESCRIPCION DE LA EDAD DE LAS PACIENTES
DURANTE LA MENOPAUSIA EN HOSPITAL CENTRAL
DE LA POLICIA NACIONAL DEL PERU LUIS NICANOR
SAENZ, PERIODO ENERO A MARZO DE 2016
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Fuente: Ficha de recoleccibn de datos realizada por el investigador y

aplicada en Hospital Central de la Policia Nacional del Peru Luis Nicanor

Saenz, periodo enero a marzo de 2016.

INTERPRETACION:
Se observé una media de 56,02 afios, una mediana de 50% por arriba de

55,00 afios y un 50% por debajo de 55,00 afios, la edad mas frecuente fue

de 55 afios con una desviacion tipica de +4,082 afios, la edad minima de 50

afnos y una edad maxima de 65 afios haciendo un rango de 15 afios.
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TABLA 4 DESCRIPCION DE LA SITUACION LABORAL DE LAS
PACIENTES DURANTE LA MENOPAUSIA EN HOSPITAL
CENTRAL DE LA POLICIA NACIONAL DEL PERU LUIS
NICANOR SAENZ, PERIODO ENERO A MARZO DE 2016

SITUACION LABORAL DE LA PACIENTE
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido TRABAJA 106 62,7 62,7 62,7
NO 63 37,3 37,3 100,0
TRABAJA
Total 169 100,0 100,0

Fuente: Ficha de recoleccibn de datos realizada por el investigador y
aplicada en Hospital Central de la Policia Nacional del Peru Luis Nicanor

Saenz, periodo enero a marzo de 2016.

GRAFICO 2 DESCRIPCION DE LA SITUACION LABORAL DE LAS
PACIENTES DURANTE LA MENOPAUSIA EN
HOSPITAL CENTRAL DE LA POLICIA NACIONAL DEL
PERU LUIS NICANOR SAENZ, PERIODO
ENERO A MARZO DE 2016

SITUACION LABORAL DE LA PACIENTE

ETRABAIA
Eino TRABAIA

Fuente: Ficha de recoleccion de datos realizada por el investigador y
aplicada en Hospital Central de la Policia Nacional del Peru Luis Nicanor

Saenz, periodo enero a marzo de 2016.
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INTERPRETACION:
Se observo un 62,7% (106 pacientes) que trabajan y el 37,3% (63 pacientes)

no trabajan.

TABLAS5  DESCRIPCION DE LA PROCEDENCIA DE LAS PACIENTES
DURANTE LA MENOPAUSIA EN HOSPITAL CENTRAL DE LA
POLICIA NACIONAL DEL PERU LUIS NICANOR SAENZ,
PERIODO ENERO A MARZO DE 2016

PROCEDENCIA DE LA PACIENTE
Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e valido acumulado
Vélido ANCON 4 2,4 2,4 2,4
PUENTE PIEDRA 5 3,0 3,0 5,3
CARABAYLLO 24 14,2 14,2 19,5
COMAS 5 3,0 3,0 22,5
SAN MARTIN DE 66 39,1 39,1 61,5
PORRES
LOS OLIVOS 14 8,3 8,3 69,8
INDEPENDENCIA 5 3,0 3,0 72,8
JESUS MARIA 18 10,7 10,7 83,4
BRENA 9 5,3 5,3 88,8
PUEBLO LIBRE 7 4,1 4,1 92,9
ATE 5 3,0 3,0 95,9
LA VICTORIA 5 3,0 3,0 98,8
EL AGUSTINO 2 1,2 1,2 100,0
Total 169 100,0 100,0

Fuente: Ficha de recoleccibn de datos realizada por el investigador y
aplicada en Hospital Central de la Policia Nacional del Peru Luis Nicanor

Saenz, periodo enero a marzo de 2016.
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GRAFICO 3 DESCRIPCION DE LA PROCEDENCIA DE LAS
PACIENTES DURANTE LA MENOPAUSIA EN
HOSPITAL CENTRAL DE LA POLICIA NACIONAL DEL
PERU LUIS NICANOR SAENZ, PERIODO ENERO A
MARZO DE 2016
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Fuente: Ficha de recoleccion de datos realizada por el investigador y
aplicada en Hospital Central de la Policia Nacional del Pert Luis Nicanor

Saenz, periodo enero a marzo de 2016.
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INTERPRETACION:

Con respecto a la procedencia de las pacientes, el mayor porcentaje se
observoé en el distrito de San Martin de Porres con un 39,1%, seguido por el
distrito de Carabayllo con un 14,2 %, continuado por el distrito de Jesus
Maria con un 10,7%, asi también el menor porcentaje se encontré en el

distrito de El Agustino con un 1,2%.

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Describir los datos antropométricos de las pacientes en la menopausia en el
servicio de ginecologia en Hospital Central de la Policia Nacional del Pera

Luis Nicanor Séenz en el periodo enero a marzo de 2016.

TABLA 6 DESCRIPCION DE LOS DATOS ANTROPOMETRICOS DE
LAS PACIENTES EN LA MENOPAUSIA EN EL SERVICIO DE
GINECOLOGIA EN HOSPITAL CENTRAL DE LA POLICIA
NACIONAL DEL PERU LUIS NICANOR SAENZ, PERIODO
ENERO A MARZO DE 2016

CARACTERISTIC | INDICADORES | ITEM FRECUENCI | PORCE

AS A NTAJE

EPIDEMIOLOGIC

AS
55 kg 2 Pacientes 1,2%
56 kg 1 Paciente 0,6%
57 kg 4 Pacientes 2,4%
58 kg 12 Pacientes | 7,1%
59 kg 8 Pacientes 4, 7%

Peso 60 kg 6 Pacientes | 3,6%

61 kg 2 Pacientes 1,2%
62 kg 5 Pacientes 3,0%
63 kg 15 Pacientes | 8,9%
64 kg 8 Pacientes 4,7%
65 kg 35 Pacientes | 20,7%

Datos " 66 kg 7 Pacientes 4,1%

antropometricos 67 kg 8 Pacientes 4,7%
68 kg 11 Pacientes | 6,5%
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69 kg 7 Pacientes 4,1%

70 kg 9 Pacientes 5,3%
71 kg 12 Pacientes | 7,1%
72 kg 9 Pacientes 5,3%
73 kg 5 Pacientes 3,0%
74 kg 1 Paciente 0,6%
75 kg 2 Pacientes 1,2%

1,47 cm 2 Pacientes 1,2%

1,48 cm 1 Paciente 0,6%

Talla 1,49 cm 7 Pacientes 4,1%

1,50 cm 6 Pacientes 3,6%

1,52 cm 7 Pacientes 4 1%

1,53 cm 7 Pacientes 4.1%

1,54 cm 9 Pacientes 5,3%

1,55cm 15 Pacientes | 8,9%

1,56 cm 20 Pacientes | 11,8%

1,57 cm 18 Pacientes | 10,7%

1,58 cm 22 Pacientes | 13,0%

1,59 cm 15 Pacientes | 8,9%

1,60 cm 31 Pacientes | 18,3%

1,61 cm 1 Paciente 0,6%

1,62 cm 4 Pacientes 2,4%

1,63 cm 3 Pacientes 1,8%

1,70 cm 1 Paciente 0,6%

indice de masa | normal 46 Pacientes | 27,2%
corporal sobrepes | 103 Pacientes | 60,9%
0

obesidad | 20 Pacientes | 11,8%

Fuente: Ficha de recolecciébn de datos realizada por el investigador y
aplicada en Hospital Central de la Policia Nacional del Peru Luis Nicanor

Saenz, periodo enero a marzo de 2016.

Dentro de los datos antropométricos se describen el peso, la talla y el indice
de masa corporal. Se observo que el peso mas frecuente fue de 65 Kg
presentandose en 35 pacientes con un porcentaje de 20,7%, el peso minimo
de 55 Kg presentandose en 2 pacientes con un porcentaje de 1,2% y un
peso maximo de 75 Kg presentandose en 2 pacientes con un porcentaje de
1,2% haciendo un rango de 20 Kg. Con respecto a la talla la mas frecuente

fue de 1,60 cm que se presentd en 31 pacientes con un porcentaje de
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18,3%, la talla minima de 1,47 cm que se presentd en 2 pacientes con un
porcentaje de 1,2% y una talla méxima de 1,70 cm que se presento en 1
paciente con un porcentaje de 0,6% haciendo un rango de 0,23 cm. Con
relacion al indice de masa corporal (IMC), se observé 46 pacientes
correspondientes a un 27,2% con un IMC normal (IMC: 18,5 — 24,99), 103
pacientes correspondientes a un 60,9% con sobrepeso (IMC=25,0) y 20

pacientes correspondientes a un 11,8% con obesidad (IMC=30,0).

TABLA 7 DESCRIPCION DEL PESO DE LAS PACIENTES DURANTE
LA MENOPAUSIA EN HOSPITAL CENTRAL DE LA POLICIA
NACIONAL DEL PERU LUIS NICANOR SAENZ, PERIODO
ENERO A MARZO DE 2016

Estadisticos
PESO DE LA PACIENTE

N Valido 169
Perdidos 0
Media 65,29
Mediana 65,00
Moda 65
Desviacion 4,657
estandar
Rango 20
Minimo 55
Maximo 75

Fuente: Ficha de recoleccibn de datos realizada por el investigador y
aplicada en Hospital Central de la Policia Nacional del Peru Luis Nicanor

Saenz, periodo enero a marzo de 2016.
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GRAFICO 4 DESCRIPCION DEL PESO DE LAS PACIENTES
DURANTE LA MENOPAUSIA EN HOSPITAL CENTRAL
DE LA POLICIA NACIONAL DEL PERU LUIS NICANOR
SAENZ, PERIODO ENERO A MARZO DE 2016

Histograma
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Fuente: Ficha de recoleccibn de datos realizada por el investigador y
aplicada en Hospital Central de la Policia Nacional del Pert Luis Nicanor

Saenz, periodo enero a marzo de 2016.

INTERPRETACION:

Se observé una media de 65,29 Kg, una mediana de 50% por arriba de
65,00 Kg y un 50% por debajo de 65,00 Kg; el peso mas frecuente fue de 65
Kg con una desviacion tipica de + 4,657 Kg, el peso minimo de 55 Kg y un

peso maximo de 75 Kg haciendo un rango de 20 Kg.

36



TABLA 8 DESCRIPCION DE LA TALLA DE LAS PACIENTES DURANTE
LA MENOPAUSIA EN HOSPITAL CENTRAL DE LA POLICIA
NACIONAL DEL PERU LUIS NICANOR SAENZ, PERIODO
ENERO A MARZO DE 2016

Estadisticos
TALLA DE LA PACIENTE

N Valido 169
Perdidos 0
Media 1,5660
Mediana 1,5700
Moda 1,60
Desviacion ,03617
estandar
Rango ,23
Minimo 1,47
Maximo 1,70

Fuente: Ficha de recoleccion de datos realizada por el investigador y
aplicada en Hospital Central de la Policia Nacional del Pert Luis Nicanor

Saenz, periodo enero a marzo de 2016.
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GRAFICO 5 DESCRIPCION DE LA TALLA DE LAS PACIENTES
DURANTE LA MENOPAUSIA EN HOSPITAL CENTRAL
DE LA POLICIA NACIONAL DEL PERU LUIS NICANOR
SAENZ, PERIODO ENERO A MARZO DE 2016

Histograma
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Fuente: Ficha de recoleccibn de datos realizada por el investigador y
aplicada en Hospital Central de la Policia Nacional del Peru Luis Nicanor

Saenz, periodo enero a marzo de 2016.

INTERPRETACION:

Se observé una media de 1,5660 cm, una mediana de 50% por arriba de
1,57 cm y un 50% por debajo de 1,57 cm; la talla méas frecuente fue de 1,60
cm con una desviacion tipica de + 0,03617 cm, la talla minima de 1,47 cm y
una talla maxima de 1,70 cm haciendo un rango de 0,23 cm.
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TABLA 9 DESCRIPCION DEL INDICE DE MASA CORPORAL DE LAS
PACIENTES DURANTE LA MENOPAUSIA EN HOSPITAL
CENTRAL DE LA POLICIA NACIONAL DEL PERU LUIS
NICANOR SAENZ, PERIODO ENERO A MARZO DE 2016

INDICE DE MASA CORPORAL DE LA PACIENTE
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NORMAL 46 27,2 27,2 27,2
SOBREPES 103 60,9 60,9 88,2
O
OBESIDAD 20 11,8 11,8 100,0
Total 169 100,0 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos realizada por el investigador y
aplicada en Hospital Central de la Policia Nacional del Perd Luis Nicanor

Saenz, periodo enero a marzo de 2016.

GRAFICO 6 DESCRIPCION DEL INDICE DE MASA CORPORAL DE
LAS PACIENTES DURANTE LA MENOPAUSIA EN
HOSPITAL CENTRAL DE LA POLICIA NACIONAL DEL
PERU LUIS NICANOR SAENZ, PERIODO ENERO A
MARZO DE 2016
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Fuente: Ficha de recoleccion de datos realizada por el investigador y
aplicada en Hospital Central de la Policia Nacional del Pert Luis Nicanor

Saenz, periodo enero a marzo de 2016.
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INTERPRETACION:

Con respecto al indice de masa corporal (IMC), se observé un 27,2% (46
pacientes) con un IMC normal (IMC: 18,5 — 24,99), un 60,9% (103
pacientes) con sobrepeso (IMC=25,0) y un 11,8% (20 pacientes) con
obesidad (IMC=30,0).

4.2. DISCUSION

Con los resultados, se logré describir las caracteristicas epidemiologicas
en la menopausia en el servicio de ginecologia en Hospital Central de la
Policia Nacional del Peru Luis Nicanor Sdenz en el periodo enero a
marzo de 2016. En primera instancia, con relacion a la descripcidon de los
datos sociodemogréaficos de las pacientes (la edad, la situacién laboral y
la procedencia de la paciente), en estudios realizados por Alvarado-
Garcia junto a Guzon y colaboradores mencionan que la menopausia se
desarrolla alrededor de los 50 afios. Asimismo, Berek y colaboradores
sefialan que la menopausia aparece aproximadamente a los 51 afios de
edad. En la presente investigacion, con respecto a la descripcion de la
edad de las pacientes durante la menopausia en Hospital Central de la
Policia Nacional del Peru Luis Nicanor Sdenz en el periodo de enero a
marzo de 2016, se observé que hay una media de 56,02 afios, una
mediana de 50% por arriba de 55,00 afios y un 50% por debajo de 55,00
afos, la edad mas frecuente fue de 55 afios con una desviacion tipica de
+4,082 afos, la edad minima de 50 afios y una edad maxima de 65 afios
haciendo un rango de 15 afios. Asimismo, Guzén y colaboradores
mencionan que el desarrollo de esta etapa de la vida va encontrarse
influenciada por diversos factores entre ellos la situacion laboral, es asi
gue, Si una persona trabaja entonces con su ganancia econémica tendra
dos opciones una sera comprar alimentos saludables y la segunda
opcion sera comprar comida rapida que ocasionara consecuencias en la

salud a largo plazo. En el presente estudio, con relacién a la descripcién
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de la situacion laboral de las pacientes durante la menopausia en
Hospital Central de la Policia Nacional del Peru Luis Nicanor Sdenz en el
periodo de enero a marzo de 2016, se observo que hay un 62,7% (106
pacientes) que trabajan y el 37,3% (63 pacientes) no trabajan.
Igualmente, Ayala y colaboradores indican que el &mbito donde viven las
personas influira sobre la salud de las mismas debido a las costumbres o
habitos personales y/o alimenticios que poseen. Es asi que, con
respecto a la descripcién de la procedencia de las pacientes durante la
menopausia en Hospital Central de la Policia Nacional del Peru Luis
Nicanor Saenz en el periodo de enero a marzo de 2016, se encontr6 en
el primer lugar al distrito de San Martin de Porres con un porcentaje de
39,1%, seguido por el distrito de Carabayllo con un 14,2 %, continuado
por el distrito de Jesus Maria con 10,7%, asi también en dltimo lugar se
observo el distrito de ElI Agustino con un 1,2%. En segunda instancia,
con relacion a la descripcion de los datos antropométricos de las
pacientes (el peso, la talla y el indice de masa corporal de la paciente),
en estudios realizados por Berek y colaboradores mencionan que las
mujeres con sobrepeso y las fumadoras tienen sintomas vasomotores
(sofocos o bochornos) mas graves. De igual forma, Cabero vy
colaboradores sefialan que el exceso de peso junto a la
hipercolesterolemia y la hipertension arterial son factores elementales
para padecer enfermedad cardiovascular. Por otro lado, Pacheco y
colaboradores refieren que 49% de las mujeres aumenta su peso
corporal después de la menopausia, mas de 2,5 Kg en 20% y 5 Kg o
mas en otro 29%. Con respecto a la descripciébn del peso de las
pacientes durante la menopausia en Hospital Central de la Policia
Nacional del Peru Luis Nicanor Saenz en el periodo de enero a marzo de
2016, se observo que hay una media de 65,29 Kg, una mediana de 50%
por arriba de 65,00 Kg y un 50% por debajo de 65,00 Kg; el peso mas
frecuente fue de 65 Kg con una desviacion tipica de + 4,657 Kg, el peso

minimo de 55 Kg y un peso maximo de 75 Kg haciendo un rango de 20

41



Kg. Asi también, Cabero y colaboradores indican que para estimar el
indice de masa corporal es indispensable analizar la talla especialmente
de aquellas pacientes que presentan obesidad. Con relacion a la
descripcion de la talla de las pacientes durante la menopausia en
Hospital Central de la Policia Nacional del Peru Luis Nicanor Sdenz en el
periodo de enero a marzo de 2016, se observo que hay una media de
1,5660 cm, una mediana de 50% por arriba de 1,57 cm y un 50% por
debajo de 1,57 cm; la talla mas frecuente fue de 1,60 cm con una
desviacion tipica de £ 0,03617 cm, la talla minima de 1,47 cm y una talla
méaxima de 1,70 cm haciendo un rango de 0,23 cm. De la misma manera,
Cabero y colaboradores refieren que la prevalencia de la obesidad en
Espafia es elevada, identificandose un 23% de los espafoles con
edades entre 35 y 64 afios de edad que tienen un indice de masa
corporal (IMC) igual o superior a 30 Kg/m? indicando presencia de
obesidad (IMC=30,0). Con respecto a la descripcion del indice de masa
corporal (IMC) de las pacientes durante la menopausia en Hospital
Central de la Policia Nacional del Pert Luis Nicanor Sdenz en el periodo
de enero a marzo de 2016, se observé que un 27,2% (46 pacientes)
tienen un IMC normal (IMC: 18,5 — 24,99), un 60,9% (103 pacientes) con
sobrepeso (IMC=25,0) y un 11,8% (20 pacientes) con obesidad
(IMC=30,0). La mayor importancia al describir los resultados, es que se
busca aplicarlos para implementar estrategias de prevencion sobre las
caracteristicas epidemiologicas durante la etapa menopausica con el fin
de reducir las comorbilidades que pueden desarrollarse durante la

menopausia.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

1.

2.

3.

Las caracteristicas epidemiolégicas en la menopausia en el servicio
de ginecologia en Hospital Central de la Policia Nacional del Pera
Luis Nicanor Saenz en el periodo enero a marzo de 2016 para el
presente estudio comprenden a los datos sociodemograficos y a los

datos antropomeétricos.

Al describir los datos sociodemograficos de las pacientes en la
menopausia en el servicio de ginecologia en Hospital Central de la
Policia Nacional del Pera Luis Nicanor Sdenz en el periodo enero a
marzo de 2016, con respecto a la edad, se observo que predomind la
edad de 55 afios en las pacientes, asimismo, con relacién a la
situacion laboral, se observé que prevalecen las pacientes que
trabajan, de igual manera, con respecto a la procedencia de las
pacientes, se observd que predomina el distrito de San Martin de

Porres.

Al describir los datos antropométricos de las pacientes en la
menopausia en el servicio de ginecologia en Hospital Central de la
Policia Nacional del Pert Luis Nicanor Sdenz en el periodo enero a
marzo de 2016, se observd que el sobrepeso predomind en las

pacientes.
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5.2. RECOMENDACIONES

1. Realizar estudios de asociacion que determinen la influencia de las

caracteristicas epidemiologicas en la menopausia.

2. Realizar estudios relacionados a la edad de presentacion, la situacion

laboral y la procedencia de las mujeres durante la menopausia.

3. Realizar estudios sobre la presentacién del sobrepeso en pacientes
durante la menopausia y el padecimiento de comorbilidades.
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67

ANEXO 1

ALUMNA: DANNA CELESTIAL SUCLLI MUNOZ
ASESORA: DRA. LENY BRAVO LUNA
LOCAL: UPSJB-CHORRILLOS

TEMA: CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS EN LA MENOPAUSIA EN EL SERVICIO DE GINECOLOGIA EN
HOSPITAL CENTRAL DE LA POLICIA NACIONAL DEL PERU LUIS NICANOR SAENZ EN EL PERIODO ENERO A

MARZO DE 2016.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE: CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS

INDICADORES

N° DE
ITEMS

NIVEL DE
MEDICION

CATEGORIA

INSTRUMENTO

% DE
ITEMS

DATOS ,
SOCIODEMOGRAFICOS

EDAD

1

DE RAZON

NO TIENE

FICHADE
RECOLECCION
DE DATOS

16,6%

SITUACION
LABORAL

NOMINAL

NO TIENE

FICHADE
RECOLECCION
DE DATOS

16,6%

PROCEDENCIA

NOMINAL

NO TIENE

FICHADE
RECOLECCION
DE DATOS

16,6%

DATOS
ANTROPOMETRICOS

PESO

DE RAZON

NO TIENE

FICHADE
RECOLECCION
DE DATOS

16,6%

TALLA

DE RAZON

NO TIENE

FICHADE
RECOLECCION
DE DATOS

16,6%

INDICE DE MASA
CORPORAL

NOMINAL

NO TIENE

FICHADE
RECOLECCION
DE DATOS

16,6%

TOTAL:

100%




ANEXO 2 INSTRUMENTO

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

w
=
=
=
=
=
m
=
=
b

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA =
ACREDITADA INTERNACIONALMENTE

B

TITULO DE TESIS: CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS

IVERSIDAD PRIVADA

EN LA MENOPAUSIA EN EL SERVICIO DE GINECOLOGIA EN
HOSPITAL CENTRAL DE LA POLICIA NACIONAL DEL PERU LUIS
NICANOR SAENZ EN EL PERIODO ENERO A MARZO DE 2016

1.- Edad de la paciente:

2.- Situacion laboral de la paciente:

Trabaja No trabaja
3.- Procedencia de la paciente
Distrito:
4.- Peso de la paciente en Kg:

5.- Talla de la paciente en cm:

6.- indice de masa corporal de la paciente:
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ANEXO 3

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS - CONSULTA DE EXPERTOS

informe de Opinion de Experto

I.- DATOS GENERALES:

11
1.2
13
1.4
1.5

2 a\/ O
Apellidos y Nombres del Informante: ‘Le N \( 6 @

Cargo e institucion donde labora: Vesx &
Tipo de Experto: MetodélogoZ] Especialista [ | Estadisticol

1
Nombre del instrumento: —$\C§/\q Re co \eccton ol@ D‘L"s 6 S
Aut del inst to: Y e
utor (a) del instrumento DC&“T’\ guc“‘ HU(}C‘) #

1l.- ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS Deficiente |Regular Buena IMuy Buena | Excelente
00-20% [21-40% |41-60% | 61-80% 81-100%
CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje @ 5-7/
3
claro.
OBJETIVIDAD No presenta sesgo ni induce

L4

I 2
respuestas 8 $:Z

ACTUALIDAD Estd de acuerdo a los avances la

teoria sobre las Caracteristicas
epidemioldgicas en la
menopausia en el servicio de
Ginecologia en HCPNP LNS en el \q %f
periodo de enero a marzo de s
2016.

ORGANIZACION Existe una organizacion légicay

coherente de los items. 86 ‘f/‘

SUFICIENCIA Comprende aspectos en calidad

y cantidad. 8 2 ¢°

INTENCIONALIDAD | Adecuado para establecer

Caracteristicas epidemioldgicas
en la menopausia en el servicio
de Ginecologia en HCPNP LNS } 5/
en el periodo de enero a marzo E =
de 2016.

CONSISTENCIA Basados en aspectos teodricos y 6 gc/

cientificos.

COHERENCIA Entre los indices e indicadores. :}SQ d

METODOLOGIA La estrategia responde al

proposito de la investigacion de :} SG
tipo descriptivo /
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Ill.-  OPINION DE APLICABILIDAD:

...... A (P( (Comentario del juez experto respecto al instrumento)

)\ p i

IV.- PROMEDIO DE VALORACION @U (_Q p/ @
5 ~ )

Lugar y Fecha: Lima, _LgEnero de 2018
/

Firma del Experto Informante

DN Ne.. . HON0 GO 5§
Teléfono {\{{o(%\{ 0%
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Informe de Opinion de Experto

|.- DATOS GENERALES:

1.3,
1.2
13
1.4
1.5

Apellidos y Nombres del Informante: 7\)5“14!/"@% Lepez .\,/aw&bSﬂ o
Cargo e institucién donde labora: Méd“'c 45‘5{@"1 Guinecoolstetnea
Tipo de Experto: Metoddblogo [ | Especialista =<7 Estadisticol |

Nombre del instrumento: Ftc/\//la Qle T@w(acae@l de dotes .

Autor (a) delinstrumento: - Suclli I’VLLLWOL D&n/lw&\

1l.- ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS Deficiente [Regular Buena IMuy Buena | Excelente
00-20% [21-40% |41-60% | 61-80% |81-100%
CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje qSOQ/
claro. S
OBJETIVIDAD No presenta sesgo niinduce Qﬁ‘/
respuestas G
ACTUALIDAD Esté de acuerdo a los avances la

teoria sobre las Caracteristicas
epidemioldgicas en la
menopausia en el servicio de Q}‘Z
Ginecologia en HCPNP LNS en el
periodo de enero a marzo de
2016.

ORGANIZACION Existe una organizacion ldgicay <_3

coherente de los items.

SUFICIENCIA Comprende aspectos en calidad

y cantidad. %:)%

INTENCIONALIDAD | Adecuado para establecer

Caracteristicas epidemioldgicas
en la menopausia en el servicio 5

de Ginecologia en HCPNP LNS %9/'
en el periodo de enero a marzo

de 2016.
CONSISTENCIA Basados en aspectos tedricos y Qﬂ,y

cientificos. 2
COHERENCIA Entre los indices e indicadores. ‘3}%
METODOLOGIA La estrategia responde al

propésito de la investigacién de [

tipo descriptivo
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.-  OPINION DE APLICABILIDAD:

......... 7 }D (Comentario del juez experto respecto al instrumento)

IV.- PROMEDIO DE VALORACION 5_75 ) 4 %

Lugar y Fecha: Lima, ///_{ Enero de 2018

e

0 3BEATETE (4 b
Vanessa . Ramirez Lopez
WMAYOR MED PNP
Médico Asistente Bgto. Ginecologla y Obsietricla
K

LNS” PN
CMP 42595 RNE 20360

Firma del Experto informante
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informe de Opinidon de Experto

I.- DATOS GENERALES:

1.1 Apeliidos y Nombres del informante: BAZA‘IU RPoveiepEz EFS¢

1.2 Cargo e institucion donde labora:  Npzrzure

1.3 Tipo de Experto: Metoddlogo [ | Especialista | Estadisticol &4

14  Nombre del instrumento: FICHA D& RECocE&lcion HE DATCS

1.5  Autor (a) delinstrumento: S ¢ L) oMoz DAWNA CeLTSTIAL

Il.- ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS . Deficiente |Regular Buena Muy Buena Excelente
00-20% [21-40% | 41-60% 61-80% 81 -100%

CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje

n
claro. '\%A) /o
OBJETIVIDAD No presenta sesgo ni induce o
respuestas 90 /0
ACTUALIDAD Estd de acuerdo a los avances la

teoria sobre las Caracteristicas
epidemiologicas en la
menopausia en el servicio de
Ginecologia en HCPNP LNS en el

periodo de enero a marzo de 85%
2016.
ORGANIZACION Existe una organizacion ldgica y @
coherente de los items. ,5;0 ﬁ
SUFICIENCIA Comprende aspectos en calidad Sp
y cantidad. 9’ ﬁ

INTENCIONALIDAD | Adecuado para establecer
Caracteristicas epidemiologicas
en la menopausia en el servicio
de Ginecologia en HCPNP LNS

-t
en el periodo de enero a marzo b) %
de 2016.
CONSISTENCIA Basados en aspectos tedricos y )
cientificos. §2%
COHERENCIA Entre los indices e indicadores. ig”/c)
METODOLOGIA La estrategia responde al
propdsito de la investigacion de 90’79

tipo descriptivo
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lli.-  OPINION DE APLICABILIDAD:

:: Z(C&% ............... (Comentario del juez experto respecto al instrumento)

IV.-  PROMEDIO DE VALORACION

6.1 o

Lugar y Fecha: Lima,/ﬂ_7 Enero de 2018

Firma del Experto Informante
D.N.I Ne. 29207373
Teléfono ?%Q’Cfﬂ/‘ y? 7

56



LS

ANEXO 4

MATRIZ DE CONSISTENCIA

ALUMNA: DANNA CELESTIAL SUCLLI MUNOZ
ASESORA: DRA. LENY BRAVO LUNA

LOCAL: UPSJB-CHORRILLOS

TEMA: CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS EN LA MENOPAUSIA EN EL SERVICIO DE GINECOLOGIA EN
HOSPITAL CENTRAL POLICIA NACIONAL DEL PERU LUIS NICANOR SAENZ EN EL PERIODO ENERO A MARZO

DE 2016.
; VARIABLES E
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS
INDICADORES
General: General: Variable:
PG: ¢ Cuales son las | OG: Describir las caracteristicas | Debido a la naturaleza | Por ser estudio descriptivo

caracteristicas epidemioldgicas
en la menopausia en el servicio de
ginecologia en Hospital Central de
la Policia Nacional del Pera Luis
Nicanor Saenz en el periodo enero

a marzo de 20167

epidemioldgicas en la
menopausia en el servicio de
ginecologia en Hospital Central de
la Policia Nacional del Per( Luis
Saenz en el

Nicanor periodo

enero a marzo de 2016.

descriptiva del estudio,
este trabajo no cuenta
con un planteamiento

de hipoétesis.

solo cuenta con la

variable:

Caracteristicas

epidemiologicas




Especificos:

PE 1. ¢(Cuales son los datos
sociodemograficos de las
pacientes en la menopausia en el
servicio de ginecologia en Hospital
Central de la Policia Nacional del
Perd Luis Nicanor Saenz en el

periodo enero a marzo de 2016?

PE 2: ¢Cuédles son los datos
antropométricos de las pacientes
en la menopausia en el servicio de
ginecologia en Hospital Central de
la Policia Nacional del Pera Luis
Nicanor Saenz en el periodo enero

a marzo de 20167

Especificos:

OEL1: Describir  los  datos
sociodemogréficos de las
pacientes en la menopausia en el
servicio de ginecologia en
Hospital Central de la Policia
Nacional del Peru Luis Nicanor
Saenz en el periodo enero a
marzo de 2016.

OE 2: Describir los datos
antropométricos de las pacientes
en la menopausia en el servicio
de ginecologia en Hospital
Central de la Policia Nacional del
Perd Luis Nicanor Saenz en el

periodo enero a marzo de 2016.

Indicadores:

- Los datos
sociodemogréaficos de las
pacientes en la
menopausia obtenidas con
la ficha de recoleccion de
datos (edad, situacion

laboral, procedencia).

- Los datos
antropomeétricos de las
pacientes en la
menopausia obtenidas con
la ficha de recolecciéon de
datos (peso, talla, indice

de masa corporal).




Disefio metodolégico

Poblacién y Muestra

Técnicas e Instrumentos

- Nivel:
Investigacion descriptiva.
- Tipo de Investigacion:

Es un estudio cualitativo.

- Alcance:

Los resultados obtenidos son para
implementar estrategias de prevencion y
de

caracteristicas epidemiolégicas en la

promocion la salud sobre las
menopausia abarcando dentro de éstas a
los datos sociodemograficos y a los datos
antropométricos en las pacientes
atendidas en el servicio de ginecologia
en el Hospital Central de la Policia
Nacional del Peru Luis Nicanor Sdenz en

el periodo enero a marzo de 2016.

Poblacion:

Esta compuesta por 300 pacientes que
acudieron con distintas patologias al
servicio de ginecologia en Hospital
Central de la Policia Nacional del Pera
Luis Nicanor Sdenz en el periodo enero a
marzo de 2016.

Muestra:

Es aleatoria, el tamafo de la muestra
aplicando la formula para poblacion finita y
conocida es 169.

Criterios de inclusion:

-Pacientes inscritas en el servicio de
ginecologia en el Hospital Central de la
del
Saenz en el periodo enero a marzo de
2016.

-Pacientes que fueron atendidas en el

Policia Nacional Perd Luis Nicanor

Técnica:

Se utilizé las historias clinicas de las
los datos
de

pacientes para pasar

requeridos a cada ficha
recoleccion de datos.
Instrumentos:

Se utilizé la ficha de recoleccion de
datos que cuenta con la validacion

de expertos.




- Disefio:

Es un estudio no experimental,

observacional, descriptivo, retrospectivo

y transversal.

servicio de ginecologia en Hospital Central
de del
Nicanor Saenz en el periodo enero a
marzo de 2016.

-Pacientes con edad comprendida dentro

la Policia Nacional PerG Luis

de 35 a 65 afios que fueron atendidas en
el servicio de ginecologia en Hospital
Central de la Policia Nacional del Peru
Luis Nicanor S4enz en el periodo enero a
marzo de 2016.







