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RESUMEN

OBJETIVO GENERAL: ldentificar el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en los adolescentes pertenecientes al cuarto y quinto afio de
educacion secundaria de la |.LE N°3056 “Gran Bretafia” del distrito de

Independencia durante el mes de octubre 2016.

MATERIAL Y METODO: Estudio descriptivo, transversal, donde fueron
encuestados 100 adolescentes pertenecientes al cuarto y quinto afio de
educacion secundaria de la I.E N°3056 “Gran Bretafia” del distrito de
Independencia. El instrumento es una encuesta disefiada por el investigador
previamente validada por expertos, en donde se tomaron en cuenta las
dimensiones de nivel de conocimiento, las fuentes de informacion de métodos
anticonceptivos, el método anticonceptivo mas usado, y el género que mas

conoce acerca de métodos anticonceptivos.

RESULTADOS: Las personas que tienen mayor confianza de hablar sobre
aspectos sexuales es con las madres en un 50%; el medio de comunicacién
que utilizaron los alumnos fue el internet en un 42.5%; el 43% tiene un bajo
nivel de conocimiento; el método anticonceptivo que mas conocen es el
preservativo en un 95% y el género masculino con un 45,7% es el que menos

conoce sobre métodos anticonceptivos.

Palabras clave: Métodos anticonceptivos, Nivel de conocimiento.



ABSTRACT

GENERAL OBJECTIVE: To identify the level of knowledge about birth control
methods in adolescents of fourth and fifth year of secondary education at |I.E
No. 3056 “Gran Bretafia”; in the district of Independencia during the month of
October of 2016.

MATERIAL AND METHOD: A descriptive, cross-sectional study, where 100
adolescents of fourth and fifth grade of secondary education from Educational
Institution No. 3056 “Gran Bretafia”; in the district of Independencia were
surveyed. The instrument is a survey designed by the investigator, previously
validated by experts, which there were taken into considerations the
dimensions of knowledge level, sources of information on birth control
methods, the most used birth control method, and the gender that knows most
about birth control methods.

RESULTS: The most reliable person to talk about sexual issues was their
mothers by 50%, the most used communication media was the Internet in
42.5%; 43% have a low level of knowledge; the most known method is the
condom in 95%; and in the male gender with 45.7% is the one who knows very
little about contraceptive methods.

Key words: Birth control methods, Knowledge level.
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INTRODUCCION

La adolescencia, puede ser vista también como la etapa de transicion entre
ser nifio y llegar a ser adulto, este camino largo, esta lleno de decisiones
transcendentales, y también de riesgos, muchos de los cuales pueden influir

en el curso de nuestras vidas o pueden llegar a ponerla en riesgo (10,

Entre estos riesgos multiples, al que estan lamentablemente estan expuestos
los adolescentes, podemos destacar los vinculados al placer, al sexo, y sus
consecuencias, donde podemos mencionar al embarazo precoz, el embarazo
no deseado, el abuso la violencia, y con todo esto llegan heridas dificiles de
curar como el estigma, la autoestima baja, el desempleo y la pobreza, en

pocas palabras, hablamos de vidas truncas ©19),

El conocimiento acerca del uso de métodos anticonceptivos es el mas bajo en
este grupo de edad, y aun cuando los conocimientos son adecuados, la

percepcion individual del riesgo es baja 1911,

En los ultimos 20 afios, la investigacion en sexualidad adolescente ha crecido
enormemente debido a la preocupacion social generada por el impacto del
VIH. La sexualidad adolescente aparece sin la proteccion que ofrecen la
experiencia y la madurez psicosocial de edades mas avanzadas, y por ello se
asocia frecuentemente con una serie de consecuencias negativas como
embarazos prematuros, enfermedades de transmision sexual, abortos y

demaéas D,

Vil
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CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El embarazo precoz es una realidad que se vive en el pais, donde, a pesar de
los pocos esfuerzos que se realizan para profundizar investigaciones
referentes a sectores especificos de la nuestra poblacion como lo es la
adolescencia, aun estos temas permanecen poco tratados. Estos aspectos,
como los conocimientos y practicas de los adolescentes en materia de
métodos anticonceptivos y conductas sexuales, estan siendo dejado a la
suerte de esta poblacion, donde prima fundamentalmente la carencia de

informacion actualizada y confiable a la que acuden los adolescentes.

A esto se suma una variedad de tradiciones, barreras institucionales,
culturales, politicas y mitos sobre la sexualidad que en la actualidad siguen
siendo muy grandes, esto genera distorsion y desinformacion, lo que dificulta
el desarrollo de programas eficaces que suministren informacion exacta sobre

planificacion familiar.

El adolescente se encuentra en una etapa de curiosidad, donde se descubren
y experimentan cosas nuevas y en muchos casos, no se toma en cuenta las
consecuencias de esas decisiones y terminan asumiendo responsabilidades

familiares a muy temprana edad.

Los adolescentes de hoy, inician su vida sexual a temprana edad lo que
conlleva a tener gestaciones no deseadas y se exponen a infecciones de
transmision sexual; actualmente esta situacion se complica con el avance de
la tecnologia y de la informatica, debido a que muchos adolescentes deciden
buscar informacion en internet o en redes sociales, donde es muy probable
gue esta informacién no sea la adecuada, en lugar de acudir a un centro de

salud.



1.2.FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre meétodos anticonceptivos en
adolescentes del cuarto y quinto afio de educacion secundaria de la I.E N°
3056 “Gran Bretana” del distrito de independencia en el mes de octubre del
afo 20167

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

e (Cual es el método anticonceptivo mas conocido por los adolescentes?

e ¢;Cudles son las fuentes a las que acceden los adolescentes para
informarse sobre los métodos anticonceptivos?

e ¢Cual es el conocimiento de los adolescentes sobre la pildora de
emergencia?

e ¢ Cual es el género de adolescentes que conoce mas sobre métodos

anticonceptivos?

1.3.JUSTIFICACION
1.3.1. JUSTIFICACION TEORICA

Se realiza esta investigacion debido que no se encontr6 estudios similares en
la poblacién estudiada, cabe resaltar como punto importante, que esta
poblacién esta expuesta a los riesgos de embarazo no deseado debido a la

coyuntura social y familiar en la que viven.
1.3.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Este estudio busca tomar conciencia de la realidad que viven los adolescentes
en cuanto al tema de su sexualidad, y con esto concientizar a las autoridades
gue son responsables de velar por las politicas publicas para que tomen en
consideracion la cultura sexual de los adolescentes y orienten sus acciones,

en busca del bienestar de esta poblacion muchas veces olvidada.



1.3.3. JUSTIFICACION ECONOMICA SOCIAL

El futuro del pais radica en su poblacién joven y cualquier cambio en el
desarrollo normal de ellos, conlleva a un deterioro en el progreso de un pais,
debido a que ven truncados sus planes de vida y con ello muchos estudiantes
con muchas habilidades se pierden y esto es una pérdida de recursos

humanos para el pais.
1.3.4. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Se utilizé una encuesta con preguntas simples y de alternativas maltiples, para
medir de forma directa el nivel de conocimiento de los adolescentes sobre

meétodos anticonceptivos.

1.4.DELIMITACION DEL AREA DE ESTUDIO

El presente estudio se desarrollara en la I.E. N° 3056 "Gran Bretafia", situado
en Perd, departamento de Lima, en la provincia de Lima, en el distrito de
Independencia en la urbanizacion Tahuantinsuyo, Av. Coricancha 465 tercera

zona (anexo 5).

Es una institucion educativa que ensefia dos niveles (primaria y secundaria),
en secundaria presenta cuatro secciones para el cuarto afio de secundaria, el
cual opera en las tardes; de la misma forma existen cuatro secciones

disponibles para el quinto afio de secundaria en el turno tarde.

1.5.LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
Tiempo: Ausentismo de los estudiantes al momento del estudio.

Acceso institucional: Pedir los permisos necesarios a la institucion educativa

para poder aplicar la encuesta a los alumnos.

Recursos econdmicos: Movilidad del personal para aplicar las encuestas.

Los gastos seran asumidos por el investigador.
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Recursos humanos: Buscar personal para la realizacion de la encuesta y

para el analisis estadistico.

1.6.0OBJETIVOS
1.6.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes del cuarto y quinto afio de educacién secundaria de la institucién
educativa N° 3056 “Gran Bretafia” del distrito de independencia en el mes de

octubre del afo 2016
1.6.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e |dentificar cual es el método anticonceptivo mas conocido por los
adolescentes.

e Determinar las fuentes a las que acceden los adolescentes para
informarse sobre los métodos anticonceptivos

e l|dentificar si los adolescentes conocen la pildora de emergencia.

e Determinar el género de adolescentes que conoce mas sobre métodos

anticonceptivos.

1.7.PROPOSITO

El siguiente estudio se realizO para identificar el conocimiento sobre
anticonceptivos, debido al aumento de embarazo en mujeres adolescentes,
sobretodo en escolares del quinto grado de educacion secundaria que residen
en el distrito de Independencia, en la zona de Tahuantinsuyo; y de esta
manera poder conocer cuales son los factores asociados a esta elevacion en

la tasa de embarazos, muchos de ellos se dan en mujeres de 14 a 16 afos.

A su vez, conocer la realidad en la que se encuentra dicha poblacion, tratar

de conversar con los adolescentes, absolver sus dudas y sobretodo
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demostrarles que el personal de salud no es un enemigo, todo lo contrario,
somos los actores mas importantes para ayudarlos en estos temas y no caigan
en los peligros propios de la zona, como lo es la violencia, drogadiccion porque
se sabe que existe peligros estan por los lugares donde residen y estudian.

También, hacerles conocer que el embarazo precoz es un peligro para la salud
en las mujeres de esta poblacién debido a que aun no terminan su desarrollo
fisico como para poder lidiar con los riesgos del embarazo; y para la sociedad,
en cuanto al aumento de la pobreza y la falta de desarrollo de este distrito de
Lima norte debido a que muchas de ellas ven truncados sus suefios de

desarrollo personal y profesional.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS

Nacionales

Lizbeth Yanina Vanegas Quispe. “Factores sociodemograficos y su
relacion con los conocimientos y actitudes sexuales de los adolescentes

de la Institucién Educativa Mariscal Caceres, Tacnha 2012".

El resultado de la investigacion determiné que los adolescentes presentaron
un nivel alto en cuanto a conocimiento (39,7%) aparte se concluyd que si
existe relacién entre conocimiento y actitudes sexuales de los adolescentes

frente a los factores sociodemograficos ©.

Navarro M. Lépez A. “Nivel de conocimiento y actitudes sexuales en
adolescentes de la urbanizacién Las Palmeras - Distrito de Morales.
Periodo junio — setiembre 2012”.

El estudio se enfocd en describir el grado de conocimiento y sus actitudes
sexuales en la poblacion adolescente. El resultado mostré que un 56% de los

adolescentes tienen un grado alto sobre métodos anticonceptivos ©.

Pamela Alexandra Latorre Martinez “Nivel de conocimiento y actitud
hacia el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes atendidos en

el instituto nacional materno perinatal, 2012”.

La investigacion estuvo basada en determinar el grado de conocimiento de los
adolescentes. La poblacién fue de 141 adolescentes en donde se logro

identificar que mas del 50% de la muestra, tenian una baja informacién ),



Internacionales

Allen-Leigh B. Villalobos-Hernandez A. Hernandez-Serrato M. Suérez L.
De la Vara E. De Castro F. Schiavon-Ermani R. “Inicio de vida sexual, uso
de anticonceptivos y planificacion familiar en mujeres adolescentes y

adultas en México”.

La investigacion se trazé como objetivo mostrar un panorama actualizado
sobre la iniciacion de la vida sexual y el uso de anticonceptivos en mujeres
adolescentes y adultas. Los resultados mostraron que las adolescentes ya

habian iniciado su vida sexual en un 31.2% @,

Sanchez-Meneses M. Davila-Mendoza R. Ponce-Rosas E.
“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de

un centro de salud”.

En esta investigacion se eligieron a adolescentes entre 15 a 19 afios con vida
sexual activa. La poblacion estaba constituida por 120 adolescentes a quienes
se les evalud nivel de conocimientos, y obtuvieron una calificacion media en

60.8% y una calificacion baja en 23.3% O,

2.2.BASE TEORICA
METODOS ANTICONCEPTIVOS

Segun la OMS, los métodos anticonceptivos son los mecanismos utilizados
voluntariamente, sea por el hombre, la mujer o la pareja, con el fin de evitar el
embarazo. Estos métodos anticonceptivos varian de acuerdo al momento de

uso, su aplicacion, la forma, su eficacia y otros factores %),



CONDON O PRESERVATIVO
Caracteristicas

El condon o también conocido como preservativo, es una funda delgada de
latex, esta se introduce en el 6rgano sexual del hombre con anterioridad al
coito y siempre debe usar un nuevo preservativo para cada relacion sexual.
Este método de barrera previene las infecciones de transmision sexual. No se
necesita prescripcion meédica para su uso, por su bajo costo es de facil acceso.
Se debe corroborar que el envase esté integro, que no se encuentre abierto,
ademas que el producto no haya expirado ©®.

DISPOSITIVO INTRAUTERINO - DIU
Caracteristicas

Son dispositivos que se colocan dentro del utero de la mujer, este
procedimiento lo realiza un médico o la obstetra, este método protege de un
embarazo durante un periodo de 10 afios. La eficacia de este método es
elevada e inmediata; en el caso en que la usuaria quiera embarazarse, se
procede al retiro del DIU y la fecundidad retorna inmediatamente. Se estipula
que solo el 1 0 2% de las mujeres que usan el DIU lo expulsan en forma
espontanea. Este método puede ser efectivo para embarazos no deseados,
pero vulnerable contra las ITS y el VIH/Sida ©.

INYECTABLE HORMONAL
Caracteristicas

Este método protege del embarazo no deseado durante 3 meses, estos
inyectables contienen progestageno, en la actualidad se cuentan con dos
presentaciones de este medicamento: el que contiene progestageno y el
combinado (estrégeno y progestageno) ©.
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Formas de Uso

Esta inyeccidn se coloca en el gluteo, la primera vez que se use este método
debe colocarse entre el primer y quinto dia del ciclo menstrual o en el post
parto. En las mujeres que se encuentran dando de lactar, se debe recomienda
usar el método después de las seis semanas posterior al parto, aunque podria
usarse en casos de no tener otro método anticonceptivo disponible ©).

PILDORA ANTICONCEPTIVA
Caracteristicas

La pildora anticonceptiva es un método hormonal exclusivamente de la muijer.
Este método es seguro y eficaz siempre y cuando se tome todos los dias a la
misma hora, y protege de embarazos no deseados durante un mes. Las

pildoras contienen estrégeno y progestageno ©,
Formas de Uso

Es un método que el uso depende Unicamente de la usuaria, es de uso diario,

no es necesario tener un examen pélvico para dar inicio a este método ©®).

METODOS DE ABSTINENCIA PERIODICA (RITMO, BILLINGS O MOCO
CERVICAL Y OTROS)

El método consiste en evitar el coito durante los dias fértiles de la mujer. Para
el mejor uso de este método se debera consultar y pedir informaciéon en el

centro de salud ©.

LIGADURA DE TROMPAS

Este método consiste en un acto quirargico, donde se bloquean los conductos

que comunican los ovarios con la matriz y de esta forma se impide la



fecundacion, este un método definitivo. Su eficacia es alta, es permanente e

inmediata ©.
VASECTOMIA

Es un procedimiento quirdrgico en el cual se bloquean los conductos
deferentes, impidiendo la salida de los espermatozoides y de esta forma evita

la fecundacién. El procedimiento puede ser realizado en forma ambulatoria ©®).

ANTICONCEPTIVO DE EMERGENCIA

Es un anticonceptivo que se administra por via oral y debe ser utilizada en un
periodo no mayor de tres dias posteriores a una relacion sexual no protegida.
Se debe tener en cuenta que su uso es de emergencia para prevenir una

gestacion no deseada ©).

Se debe recalcar que no debe usarse como método de rutina; no reemplazara

al uso continuo de métodos de planificacién familiar ©),

2.3.MARCO CONCEPTUAL
ADOLESCENCIA

En 1998 se realiz6 una declaracién conjunta que conté con la participacion del
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de las Naciones Unidas para
actividades en Materia de Poblacion (FNUAP). En dicha declaracion se
estipulé que “adolescencia” era un término que se referird a la poblacion entre
los 10 a 19 afios de edad @9,

FUENTES DE INFORMACION SOBRE SEXUALIDAD
En nuestra actualidad, vivimos en una sociedad donde cualquiera puede

acceder a libros, revistas, programas de TV, internet, programas de radio, etc.
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La mayor parte de informacion a la que tienen acceso los jévenes acerca de
la sexualidad y la fertilidad proviene de medios de poca confiabilidad. Lo que
dicen sus compafieros, la informacion existente en revistas, en los medios
masivos de comunicacién social (radios, television, periddicos, etc.) y en
muchos casos la informacion inexacta o incompleta que le proporcionan los
maestros, padres e incluso el personal de salud, deja al adolescente con
versiones muy parcializadas del tema ),

En resumen, estas nuevas generaciones disponen de cuatro fuentes de
informacion: los padres, los amigos, la institucion educativa y los medios de
comunicacion. La informacion que brindan los medios de comunicacion, llegan
a influir en el inicio 0 mantenimiento de las relaciones coitales, ya sea con sus
imagenes de mujeres desnudas o en situaciones eroticas, despiertan o avivan
el interés por el sexo; estas insinuaciones sexuales se difunden en la musica,

la radio, los anuncios publicitarios, las peliculas y la television ©).

CONOCIMIENTOS DE ANTICONCEPTIVOS

La ENDES 2012 refiere que un 99.65% de mujeres en edad fértil conocen o
han escuchado acerca de planificacion familiar, donde los métodos modernos

son los mas conocidos, en un 99.5 % ©®).

2.4.HIPOTESIS

2.4.1. Hipotesis general

Debido a la naturaleza de este estudio no se realiza hipétesis

2.4.2. Hipotesis especifica

Debido a la naturaleza de este estudio no se realiza hipotesis
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2.5.VARIABLES

2.5.1. Variables independientes

Edad
Sexo

Fuentes de informacion

2.5.2. Variables dependientes

Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos

2.6. DEFINICION OPERACIONAL DE TERMINOS

Edad: Tiempo de vida expresado en afios al momento de la aplicacion de
la encuesta, es una variable cuantitativa discreta, el indicador a usar sera
afos cumplidos y la fuente sera la encuesta.

Sexo: Caracteristica bioldgica que clasifica al ser humano en hombres y
mujeres. Se medira de acuerdo a dos opciones de respuesta, 0= femenino
y 1= a masculino.

Fuentes de informacion: Son todos los recursos que contienen datos
formales, informales, escritos, orales o multimedia. Se dividen en tres
tipos: primarias, secundarias y terciarias.

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos: Es el saber empirico y
subjetivo sobre métodos anticonceptivos. Es una variable cualitativa. Se
medira de acuerdo a las respuestas correctas cada respuesta correcta
tendra una puntuacion de dos puntos y cada respuesta equivocada tendra
una puntuacion de cero, con la puntuacién obtenida, se procedera a
catalogarlo en tres niveles: alto (12 a 14 puntos), medio (10 a 12) y bajo

(menor de 10 puntos).
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1.DISENO METODOLOGICO

El tipo de investigacion corresponde a un disefio cuantitativo, descriptivo,

transversal, observacional y de estadistica descriptiva.
3.1.1. TIPO DE ESTUDIO
Por su caracter

El tipo de investigacidn segun su caracter es cuantitativo porque se van a
recoger datos cuantitativos con el instrumento, a estos resultados se les
realizara una mediciéon sistematica, y emplearemos el andlisis estadistico

como caracteristica resaltante.
Por su finalidad

El tipo de investigacion segun su finalidad es descriptivo, porque nos va a

permitir estudiar las caracteristicas mas importantes del problema
Segun el numero de mediciones realizadas

El tipo de investigacion segun su temporalidad es transversal, porque se

realizo en el presente, en un solo dia de investigacion.
Segun el control de la asignacion de sujetos

El tipo de investigacion segun el control de la asignacion del sujeto es
observacional, porque el investigador solo va a observar los hechos como
ocurren espontaneamente, solo va a medir el fenémeno, por lo que no se
puede modificar a voluntad ninguno de los factores que interviene en el

proceso.

3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion, relne las caracteristicas de un

estudio descriptivo.
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3.2.POBLACION Y MUESTRA
POBLACION

En el presente trabajo la poblacién estudio esta dado por los adolescentes
hombre y mujeres del colegio “Gran Bretafia” del distrito de Independencia. El
universo de estudiantes es de 100 alumnos en total en los grados de cuarto y

quinto de secundaria.

Criterios de inclusion

e Adolescentes del 4to y 5to de secundaria.
e Adolescentes entre 15y 19 afos.
Criterios de exclusion

e Negacion a realizar la encuesta.

e Inasistencia el dia de la encuesta.

MUESTRA

La muestra esta dada por 100 adolescentes matriculados en el 4to y 5to de
secundaria del colegio “Gran Bretafia” de Comas. ElI muestreo fue
probabilistico simple debido a que todos los alumnos tuvieron la oportunidad
de participar en el estudio.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE PROCESAMIENTO DE DATOS

Luego de la aplicacion de la encuesta a los adolescentes del colegio “Gran
Bretafia”, se elaborara una tabla matriz para de esta forma obtener una vista

panoramica de los datos en Excel.

Para analizar y medir los datos que se obtengan, se utilizara el programa

estadistico SPSS Statistics 21 este programa realizara los analisis.

Para encontrar el nivel de conocimiento, se medird de acuerdo a las
respuestas correctas, cada respuesta correcta tendra una puntuacion de dos

puntos y cada respuesta equivocada tendra una puntuacién de cero, con la
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puntuacion obtenida, se procedera a catalogarlo en tres niveles (alto, medio y

bajo) segun el puntaje.

3.4.DISENO DE RECOLECCION DE DATOS

Se elabor6 una encuesta disefiada por el investigador (anexo 02) y validada
por tres especialistas en el tema, la cual se aplicara en un solo dia a los
alumnos matriculados en el 4to y 5to de secundaria del colegio “Gran Bretafia”
previa explicacion del objeto de estudio, la firma del consentimiento y
asentimiento informado y para proteger la confidencialidad de los datos

solicitados.
El instrumento consta de 14 items agrupados en 4 segmentos los cuales son:
l. Los datos generales: con 4 items.
Il. Informacién sobre aspectos sexuales con 2 items.
[ll. Conocimiento sobre métodos anticonceptivos con 7 items.

IV. Sobre los medios de comunicacion, con 1 item.

3.5.PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Luego de la aplicacion de la encuesta a los adolescentes del colegio “Gran
Bretafia”, se elaborara una tabla matriz para de esta forma obtener una vista

panoramica de los datos en Excel.

Para analizar y medir los datos que se obtengan, se utilizara el programa

estadistico SPSS Statistics 21 este programa realizara los analisis.

Para encontrar el nivel de conocimiento, se medird de acuerdo a las
respuestas correctas, cada respuesta correcta tendra una puntuacion de dos
puntos y cada respuesta equivocada tendra una puntuacién de cero, con la
puntuacion obtenida, se procedera a catalogarlo en tres niveles (alto, medio y
bajo) segun el puntaje.
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CAPITULO IV: ANALISIS DE LOS RESULTADOS
4.1. RESULTADOS

Dentro de los resultados obtenidos en el presente estudio, se identifica el
género predominante en los adolescentes del cuarto y quinto grado de
educacion secundaria de la I.LE N° 3056 “Gran Bretafia”; los cuales revelan
que el género femenino es en mayor cantidad con un valor de 54, frente a un

valor de 46 del género masculino.

Sobre las caracteristicas familiares de los adolescentes, se determina que la
mayoria vive con ambos padres (62%), la mayoria de los padres terminaron
su secundaria (30% para los padres y 25% para las madres), el estado civil

predominante es casados (38,4%).

El nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en base a la encuesta

es de baja en un 43%, alta en un 31% y medio con un 26%.

En cuanto a con quien tienen mas confianza para hablar sobre aspectos
sexuales, la familia ocupa el primer lugar, especificamente la madre con un
50%, pero llama la atencion que los amigos ocupan el segundo lugar con el
48%.

Sobre el conocimiento de la pastilla de emergencia los resultados demuestran
gue los adolescentes conocen del anticonceptivo de emergencia con el
65,66%.

El internet es el medio al que los adolescentes acuden en su mayoria para
buscar informacion sobre métodos anticonceptivos y lo demuestra el 76% a
favor de dicho medio.

Ambos géneros presentan un nivel bajo sobre métodos anticonceptivos, las

adolescentes alcanzaron un 40,7% y los adolescentes tuvieron un 45,7%.
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TABLA 01

GENERO DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE
SECUNDARIA DE LA LE. 3056 GRAN BRETANA DEL DISTRITO DE

INDEPENDENCIA. OCTUBRE 2016
n= 100

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

46 46,0 46,0
54 54,0 54,0
100 100,0 100,0

Fuente: Encuesta elaborada por el autor.

GRAFICO 01

GENERO DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE
SECUNDARIA DE LA LE. 3056 GRAN BRETANA DEL DISTRITO DE
INDEPENDENCIA. OCTUBRE 2016

Género n= 100

100
80
60
40
20

Masculino Femenino

Fuente: Encuesta elaborada por el autor.

INTERPRETACION

Se puede evidenciar que en la tabla 01 y grafico 01, que el nimero de
adolescentes de género femenino son las mas frecuentes con un 54%.
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TABLA 02

PERSONAS CON QUIENES VIVEN LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO
ANO DE SECUNDARIA DE LA I.E. 3056 GRAN BRETANA DEL DISTRITO
DE INDEPENDENCIA. OCTUBRE 2016

n= 100

N° Porcentaje
Ambos 62 62%
Solo Papéa 69 69%
Solo Mama 92 92%
Hermanos 94 94%

¢Con quiénes vives?

Abuelos 40 40%
Tios 48 48%
Primos 34 34%
Otros 7 7%

Fuente: Encuesta elaborada por el autor.
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GRAFICO 02

PERSONAS CON QUIENES VIVEN LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO
ANO DE SECUNDARIA DE LA I.E. 3056 GRAN BRETANA DEL DISTRITO
DE INDEPENDENCIA. OCTUBRE 2016

¢,Con quiénes vives? n= 100

100
90
80
70

60

50
40
3
2
1 )
0

Ambos Solo Papa Solo Mama& Hermanos  Abuelos Tios Primos

o

o

o

Fuente: Encuesta elaborada por el autor.

INTERPRETACION

Se evidencia en la tabla 02 y grafico 02 que las personas con las que viven
los adolescentes en mayor frecuencia es con ambos padres con un 62%, un
30% viven solo con la madre y un 7% vive solo con el padre. Como dato

adicional podemos observar que un 94% tiene hermanos.
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TABLA 03

GRADO DE INSTRUCCION DE LOS PADRES DE LOS ADOLESCENTES
DE 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA L.E. 3056 GRAN BRETANA
DEL DISTRITO DE INDEPENDENCIA, OCTUBRE 2016

n=100
Padre Madre
Recuento % del N de Recuento = % del N de
la columna la columna
Sin 0 0,0% 3 3,1%
instruccion
Primaria 4 4,3% 7 7,3%
incompleta
Primaria 5 5,4% 6 6,2%
completa
Secundaria 16 17,2% 16 16,7%
incompleta
Secundaria 30 32,3% 25 26,0%
completa
Superior 23 24, 7% 21 21,9%
incompleta
Superior 15 16,1% 18 18,8%
completa
Total 93 100,0 % 96 100,0%

Fuente: Encuesta elaborada por el autor.
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Valores

GRAFICO 03

GRADO DE INSTRUCCION DE LOS PADRES DE LOS ADOLESCENTES
DE 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA I.E. 3056 GRAN BRETANA
DEL DISTRITO DE INDEPENDENCIA. OCTUBRE 2016

— Grado de instruccion
40+ n=100 [ sininstruecidn
[ Primaria incompleta
[ Primaria completa
[ Secundaria incompleta
[5ecundaria completa
| Superior incompleta
[ Superior completa

207

107

pl0/8

I I
Padre Wadre

Grado de instruccion de los padras

Fuente: Encuesta elaborada por el autor.

INTERPRETACION

Podemos observar en la tabla 03 y grafico 03 que el grado de instruccion de
los padres es en mayor frecuencia el nivel secundario, siendo 32.3% de los

padres y el 26% de las madres.
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TABLA 04

ESTADO CIVIL DE LOS PADRES DE LOS ADOLESCENTES DE4TO Y 5TO
ANO DE SECUNDARIA DE LA I.E. 3056 GRAN BRETANA DEL DISTRITO
DE INDEPENDENCIA. OCTUBRE 2016

n= 100

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
38 38,0 38,4
4 4,0 4,0
29 29,0 29,3
26 26,0 26,3
3 3,0 3,0
100 100,0 100,0

Fuente: Encuesta elaborada por el autor.
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GRAFICO 04

ESTADO CIVIL DE LOS PADRES DE LOS ADOLESCENTES DE4TO Y 5TO
ANO DE SECUNDARIA DE LA I.E. 3056 GRAN BRETANA DEL DISTRITO
DE INDEPENDENCIA. OCTUBRE 2016

Estado civil de los padres n= 100
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Fuente: Encuesta elaborada por el autor.

INTERPRETACION

Segun la tabla 04 y grafico 04 se observa que el estado civil de los padres es
en mayor frecuencia el casado con un 38%, y en segundo lugar el de

convivientes con un 29%.
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TABLA 05

PERSONAS A LAS CUALES LES TIENEN MAYOR CONFIANZA PARA
HABLAR SOBRE SEXUALIDAD LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO
ANO DE SECUNDARIA DE LA I.E. 3056 GRAN BRETANA DEL DISTRITO
DE INDEPENDENCIA. OCTUBRE 2016

n= 100
¢Con quién(es) tienes mas confianza para hablar sobre sexualidad?
Respuestas
N° Porcentaje

Papa 20 9,9%
Mama 50 24,8%
Hermano 15 7,4%
Hermana 20 9,9%

Tia 6 3,0%

Tio 3 1,5%
Abuela 6 3,0%
Primo(a) 14 6,9%

Enamorado(a) 15 7,4%
Profesor(a) 4 2,0%
Amigo(a) 48 23,8%
Otros 1 0,5%
Total 202 100,0%

Fuente: Encuesta elaborada por el autor.
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GRAFICO 05

PERSONAS A LAS CUALES LES TIENEN MAYOR CONFIANZA PARA
HABLAR SOBRE SEXUALIDAD LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO
ANO DE SECUNDARIA DE LA I.E. 3056 GRAN BRETANA DEL DISTRITO
DE INDEPENDENCIA. OCTUBRE 2016
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¢Con quién(es) tienes mas confianza para hablar sobre sexualidad?
Fuente: Encuesta elaborada por el autor.
INTERPRETACION

Segun la tabla 05 y grafico 05, los adolescentes encuentran mas confianza de
hablar sobre sexualidad en mayor frecuencia con sus madres en un 24.8%, y

en segundo lugar con sus amigos con un 23.8%.
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TABLA 06

PERSONAS QUE INFORMARON SOBRE ASPECTOS SEXUALES A LOS
ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA IL.E. 3056
GRAN BRETANA DEL DISTRITO DE INDEPENDENCIA. OCTUBRE 2016

n= 100
¢ Quién(es) te informaron, espontaneamente, sobre aspectos
sexuales?
Respuestas Porcentaje de
N° Porcentaje casos
Papa 40 16,4% 40,0%
Mama 61 25,0% 61,0%
Hermanos 27 11,1% 27,0%
Tia 8 3,3% 8,0%
Tio 10 4,1% 10,0%
Abuelo 2 0,8% 2,0%
Abuela 10 4,1% 10,0%
Primo(a) 15 6,1% 15,0%
Enamorado(a) 4 1,6% 4,0%
Profesor(a) 37 15,2% 37,0%
Amigo(a) 28 11,5% 28,0%
Otros 2 0,8% 2,0%
Total 244 100,0% 244.0%

Fuente: Encuesta elaborada por el autor.
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GRAFICO 06

PERSONAS QUE INFORMARON SOBRE ASPECTOS SEXUALES A LOS
ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA ILE. 3056
GRAN BRETANA DEL DISTRITO DE INDEPENDENCIA. OCTUBRE 2016
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¢ Quién(es) te informaron, espontaneamente, sobre aspectos sexuales?

Fuente: Encuesta elaborada por el autor.

INTERPRETACION

En la tabla 06 y grafico 06 podemos apreciar que la madre en mayor

frecuencia es quien proporciona la primera informacion sobre temas sexuales

con un 61%.
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TABLA 07

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS SEGUN LOS
ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA IL.E. 3056
GRAN BRETANA DEL DISTRITO DE INDEPENDENCIA. OCTUBRE 2016

n= 100
¢, Qué métodos anticonceptivos conoces?
Respuestas
Ne° Porcentaje

Preservativo 95 32,5%

Pildora 77 26,4%

DIU, T de cobre 21 7,2%

Ritmo 6 2,1%

Inyectables 57 19,5%

Hormonales orales 13 4 5%

Hormonales 23 7,9%
inyectables

Total 292 100,0%

Fuente: Encuesta elaborada por el autor.
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GRAFICO 07

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS SEGUN LOS
ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA ILE. 3056
GRAN BRETANA DEL DISTRITO DE INDEPENDENCIA. OCTUBRE 2016
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¢ GQué métodos anticonceptivos conoce?

Fuente: Encuesta elaborada por el autor.

INTERPRETACION

Con la tabla 07 y grafico 07 podemos evidenciar que el preservativo y la
pildora son los métodos anticonceptivos que con mayor frecuencia conocen

los adolescentes con 95% y 77% respectivamente.
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TABLA 08

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE BARRERA
SEGUN LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE
LA LLE. 3056 GRAN BRETANA DEL DISTRITO DE INDEPENDENCIA.
OCTUBRE 2016

n=100
¢, Cual de los siguientes es un método anticonceptivo de barrera?
Respuestas Porcentaje
El preservativo 66 66%
La pildora 16 16%
Las ligaduras de 15 15%
trompa

Del calendario o 2 3%

ritmo

Total 100 100%

Fuente: Encuesta elaborada por el autor.
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GRAFICO 08

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE BARRERA
SEGUN LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE
LA L.LE. 3056 GRAN BRETANA DEL DISTRITO DE INDEPENDENCIA.
OCTUBRE 2016

¢, Cuél de los siguientes es un método anticonceptivo de
barrera?
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Fuente: Encuesta elaborada por el autor.

INTERPRETACION

Se evidencia en la tabla 08 y grafico 08 que los adolescentes con frecuencia
reconocen que el preservativo es un método anticonceptivo de barrera con un

66%.
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TABLA 09

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS HORMONALES
SEGUN LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE
LA L.LE. 3056 GRAN BRETANA DEL DISTRITO DE INDEPENDENCIA.
OCTUBRE 2016

n= 100

¢Cual de los siguientes es un método anticonceptivo hormonal?

Frecuencia Porcentaje
Validos El preservativo 16 16,0
La pildora 54 54,0
La ligadura de 19 19,0
trompas
Del calendario o 8 8,0
ritmo
Total 97 97,0
Perdidos Sistema 3 3,0
Total 100 100,0

Fuente: Encuesta elaborada por el autor.
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GRAFICO 09

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS HORMONALES
SEGUN LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE
LA LLE. 3056 GRAN BRETANA DEL DISTRITO DE INDEPENDENCIA.
OCTUBRE 2016
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¢Cual de los siguientes es un método anticonceptive hormenal?

Fuente: Encuesta elaborada por el autor.

INTERPRETACION

Segun la tabla 09 y grafica 09 se puede evidenciar que el 55,7% de los
adolescentes reconocen que la pildora es un método anticonceptivo

hormonal.

33



TABLA 10

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS NATURALES
SEGUN LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE
LA LLE. 3056 GRAN BRETANA DEL DISTRITO DE INDEPENDENCIA.
OCTUBRE 2016

n= 100

¢, Cudl de los siguientes métodos anticonceptivos son

considerados naturales?

Frecuencia | Porcentaje
Preservativo, pildora o
_ 47 47,0%
pastilla
Método del ritmo 44 44,0%
Vélidos
Inyectables
_ _ 8 8,0%
anticonceptivos
Total 99 99,0%
Perdidos Sistema 1 1,0%
Total 100 100,0%

Fuente: Encuesta elaborada por el autor.
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GRAFICO 10

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS NATURALES
SEGUN LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE
LA L.LE. 3056 GRAN BRETANA DEL DISTRITO DE INDEPENDENCIA.
OCTUBRE 2016

504
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Preservativo, pildora o pastilla Método del ritmo Inyectables anticonceptivos

:Cual de los siguientes métodos anticonceptivos son considerados
naturales?

Fuente: Encuesta elaborada por el autor.

INTERPRETACION

Se puede evidenciar de la tabla 10 y grafico 10 que los adolescentes en un
44.4% reconocen frecuentemente que el método del ritmo es un método

anticonceptivo natural.
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TABLA 11

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS DEFINITIVOS
SEGUN LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE
LA LLE. 3056 GRAN BRETANA DEL DISTRITO DE INDEPENDENCIA.

OCTUBRE 2016

n= 100

¢, Cual de los siguientes métodos son considerados definitivos?

Preservativo, pastillas
anticonceptivas, método del

ritmo

Preservativo, ligadura de
trompa, pastillas

Vélidos ) )
anticonceptivas

Ligadura de trompa,
vasectomia
Todas
Total

Perdidos Sistema

Total

36

Frecuencia | Porcentaje

39 39,0%
17 17,0%
24 24,0%
19 19,0%
99 99,0%
1 1,0%
100 100,0%

Fuente: Encuesta elaborada por el autor.



GRAFICO 11

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS DEFINITIVOS
SEGUN LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE
LA LLE. 3056 GRAN BRETANA DEL DISTRITO DE INDEPENDENCIA.
OCTUBRE 2016
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:Cual de los siguientes métodos son considerados definitivos?

Fuente: Encuesta elaborada por el autor

INTERPRETACION

Podemos evidenciar segun la tabla 11 y grafico 11 que el 24,24%.de los
adolescentes reconocen que la ligadura de trompas y la vasectomia son un

meétodo anticonceptivo definitivo.
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TABLA 12

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS MAS

UTILIZADOS SEGUN LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE

SECUNDARIA DE LA I.E. 3056 GRAN BRETANA DEL DISTRITO DE
INDEPENDENCIA. OCTUBRE 2016

n=100
¢, Cual es el método anticonceptivo mas utilizado?
Frecuencia Porcentaje
Preservativo 91 91,0%
Hormonales
_ 3 3,0%
inyectables
Vaélidos
Pastilla de
_ 6 6,0%
emergencia
Total 100 100,0%

Fuente: Encuesta elaborada por el autor.
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GRAFICO 12

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS MAS
UTILIZADOS SEGUN LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE
SECUNDARIA DE LA I.E. 3056 GRAN BRETANA DEL DISTRITO DE

INDEPENDENCIA. OCTUBRE 2016
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iCual es el método anticonceptivo mas utilizado?

Fuente: Encuesta elaborada por el autor.

INTERPRETACION

Evidenciamos en la tabla 12 y gréfico 12, que el método anticonceptivo méas

utilizado segun los adolescentes, es en mayor frecuencia, el preservativo con

un 91% y en segundo lugar la pastilla de emergencia con un 6%.
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TABLA 13

CONOCIMIENTO SOBRE LA PILDORA DE EMERGENCIA SEGUN LOS
ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA IL.E. 3056
GRAN BRETANA DEL DISTRITO DE INDEPENDENCIA. OCTUBRE 2016

n=100
¢ Sabes qué es una pildora de emergencia?
Frecuencia Porcentaje

Si 65 65,0

Vélidos No 34 34,0
Total 99 99,0

Perdidos Sistema 1 1,0
Total 100 100,0

Fuente: Encuesta elaborada por el autor.
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GRAFICO 13

CONOCIMIENTO SOBRE LA PILDORA DE EMERGENCIA SEGUN LOS
ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA IL.E. 3056
GRAN BRETANA DEL DISTRITO DE INDEPENDENCIA. OCTUBRE 2016
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iSabes qué es una pildora de emergencia?
Fuente: Encuesta elaborada por el autor.

INTERPRETACION

Segun la tabla 13 y grafico 13, se evidencia que mayor frecuencia de los

adolescentes en un 65.66% conocen sobre la pildora de emergencia.
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TABLA 14

MEDIOS DE COMUNICACION MASIVA MAS SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS SEGUN LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO
DE SECUNDARIA DE LA I.E. 3056 GRAN BRETANA DEL DISTRITO DE
INDEPENDENCIA. OCTUBRE 2016

n= 100

¢, Qué medios de comunicacién masiva te han informado mas sobre

métodos anticonceptivos?

Respuestas
N° Porcentaje

Periodicos 26 14,5%

Revistas 15 8,4%

Radio 7 3,9%

Fuentes

Television 52 29,1%

Cine 3 1,7%

Internet 76 42,5%
Total 179 100,0%

Fuente: Encuesta elaborada por el autor.
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GRAFICO 14

MEDIOS DE COMUNICACION MASIVA MAS SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS SEGUN LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO
DE SECUNDARIA DE LA I.E. 3056 GRAN BRETANA DEL DISTRITO DE

INDEPENDENCIA. OCTUBRE 2016
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¢ Qué medios de comunicacion masiva te han informado mas sobre métodos
anticonceptivos?

Fuente: Encuesta elaborada por el autor.

INTERPRETACION

En la tabla 14 y grafico 14 se evidencia que el internet es la fuente de
informacion a la que los adolescentes acuden con mayor frecuencia 42.5%

para buscar informacion sobre métodos anticonceptivos.
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TABLA 15

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA I.E.
3056 GRAN BRETANA DEL DISTRITO DE INDEPENDENCIA. OCTUBRE
2016

n=100
Calificacion del nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos
. _ Porcentaje

Frecuencia Porcentaje .
valido
Baja (Menor a 11) 43 43,0 43,0

Media (De 11 a
26 26,0 26,0
15)

Alta (Mayor a 15) 31 31,0 31,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Encuesta elaborada por el autor.
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GRAFICO 15

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA I|.E.
3056 GRAN BRETANA DEL DISTRITO DE INDEPENDENCIA. OCTUBRE
2016
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Fuente: Encuesta elaborada por el autor.
INTERPRETACION

Segun la tabla 15 y grafico 15 se evidencia que el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos de los adolescentes, el 43% esta en un nivel bajo, el

31% en un nivel alto y el 26% en un nivel medio.
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TABLA 16

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVO SEGUN EL
GENERO DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE
SECUNDARIA DE LA I.E. 3056 GRAN BRETANA DEL DISTRITO DE
INDEPENDENCIA. OCTUBRE 2016

n= 100
¢, Qué métodos anticonceptivos conoce?
Género
Total
Masculino Femenino
Preservativo 42 53 95
Pildora 33 44 77
DIU, T de cobre 9 12 21
Ritmo 3 3 6
Inyectables 21 36 57
Hormonales
4 9 13
orales
Hormonales
_ 10 13 23
inyectables
Total 46 54 100

46

Fuente: Encuesta elaborada por el autor.



Valores

GRAFICO 16

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVO SEGUN EL
GENERO DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE
SECUNDARIA DE LA LE. 3056 GRAN BRETANA DEL DISTRITO DE

INDEPENDENCIA. OCTUBRE 2016
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Fuente: Encuesta elaborada por el autor.

INTERPRETACION

Se evidencia en la tabla 16 y grafico 16 que los adolescentes masculinos y
femeninos con mayor frecuencia conocen mas sobre el preservativo como

método anticonceptivo con el 42% y 53% respectivamente.
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TABLA 17

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE BARRERA
SEGUN EL GENERO DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE
SECUNDARIA DE LA IL.E. 3056 GRAN BRETANA DEL DISTRITO DE

INDEPENDENCIA. OCTUBRE 2016

n= 100
¢, Cual de los siguientes es un método anticonceptivo de barrera?
Género
Masculino Femenino
% del N % del N
Recuento de la Recuento de la
columna columna
El preservativo 34 73,9% 32 60,4%
La pildora 8 17,4% 8 15,1%
Las ligaduras de
3 6,5% 12 22,6%
trompa
Del calendario o ritmo 1 2,2% 1 1,9%
Total 46 100,0% 53 100,0%

Fuente: Encuesta elaborada por el autor.
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GRAFICO 17

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE BARRERA
SEGUN EL GENERO DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE
SECUNDARIA DE LA LE. 3056 GRAN BRETANA DEL DISTRITO DE
INDEPENDENCIA. OCTUBRE 2016
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Fuente: Encuesta elaborada por el autor.

INTERPRETACION

Se puede evidenciar en la tabla 17 y grafico 17 que el conocimiento sobre
métodos anticonceptivos de barrera segun género, los adolescentes varones
reconocen en mayor frecuencia que el preservativo es un método
anticonceptivo de barrera con un 73,90% (34) y el género femenino con un

60.45% (32).
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TABLA 18

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS HORMONALES
SEGUN EL GENERO DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE
SECUNDARIA DE LA I.E. 3056 GRAN BRETANA DEL DISTRITO DE
INDEPENDENCIA. OCTUBRE 2016

n= 100

¢, Cual de los siguientes es un método anticonceptivo hormonal?

Género
Masculino Femenino
% del N % del N
Recuento de la Recuento de la
columna columna
El preservativo 11 23,9% 5 9,8%
La pildora 24 52,2% 30 58,8%
Las ligaduras de
10 21, 7% 9 17,6%
trompa
Del calendario o
_ 1 2.2% 7 13,7%
ritmo
Total 46 100,0% 51 100,0%

Fuente: Encuesta elaborada por el autor.
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GRAFICO 18

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS HORMONALES
SEGUN EL GENERO DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE
SECUNDARIA DE LA LE. 3056 GRAN BRETANA DEL DISTRITO DE
INDEPENDENCIA. OCTUBRE 2016
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Fuente: Encuesta elaborada por el autor.

INTERPRETACION

Se puede evidenciar en la tabla 18 y grafico 18 que el conocimiento sobre
métodos anticonceptivos hormonales segun género, las adolescentes de
género femenino reconocen en mayor frecuencia que las pildoras son un
método anticonceptivo hormonal con un 58.8% (30) y el género masculino con
un 52.2% (24).
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TABLA 19

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS NATURALES
SEGUN EL GENERO DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE
SECUNDARIA DE LA I.E. 3056 GRAN BRETANA DEL DISTRITO DE
INDEPENDENCIA. OCTUBRE 2016

n=100
¢, Cual de los siguientes métodos anticonceptivos son considerados
naturales?
Género
Masculino Femenino
% del N % del N
Recuento de la Recuento de la
columna columna
Preservativo,
] _ 21 46,7% 26 48,1%
pildora o pastilla
Método del ritmo 21 46,7% 23 42,6%
Inyectables
. . 3 6,7% 5 9,3%
anticonceptivos
Total 45 100,0% 54 100,0%

Fuente: Encuesta elaborada por el autor.
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GRAFICO 19

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS NATURALES
SEGUN EL GENERO DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE
SECUNDARIA DE LA LE. 3056 GRAN BRETANA DEL DISTRITO DE
INDEPENDENCIA. OCTUBRE 2016
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Fuente: Encuesta elaborada por el autor.

INTERPRETACION

En la tabla 19 y grafico 19 evidenciamos que el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos naturales segun género, el 42.6% (23) de las de género
femenino reconocen que el método del ritmo es un método natural y el 46.7%
(21) de los adolescentes del género masculino reconocen que el método del

ritmo es un método natural.
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TABLA 20

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS DEFINITIVOS
SEGUN EL GENERO DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE
SECUNDARIA DE LA I.E. 3056 GRAN BRETANA DEL DISTRITO DE

INDEPENDENCIA. OCTUBRE 2016
n= 100

¢,Cual de los siguientes métodos son considerados definitivos?

Género
Masculino Femenino
% del N
% del N de
Recuento de la Recuento
la columna
columna
Preservativo,
pastillas
_ _ 27 58,7% 12 22.6%
anticonceptivas,
método del ritmo
Preservativo,
ligadura de
. 5 10,9% 12 22.6%
trompa, pastillas
anticonceptivas
Ligadura de
trompa, 8 17,4% 16 30,2%
vasectomia
Todas 6 13,0% 13 24,5%
Total 46 100,0% 53 100,0%

Fuente: Encuesta elaborada por el autor.
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GRAFICO 20

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS DEFINITIVOS
SEGUN EL GENERO DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE
SECUNDARIA DE LA LE. 3056 GRAN BRETANA DEL DISTRITO DE

INDEPENDENCIA. OCTUBRE 2016

70,0% -

58,7%
60,0% - 27
50,0% -
40,0% -
30,0% -

20,0% -

10,0% -

0,0% -

Masculino

B Preservativo,
pastillas
anticonceptivas,

método del ritmo
M Preservativo,
ligadura de
trompa, pastillas
anticonceptivas
W Ligadura de
trompa,
vasectomia

n= 100

30,2%
16

24,5%

22,6% 22,6% 13

12 12

H Todas

Femenino

INTERPRETACION

Fuente: Encuesta elaborada por el autor.

Se puede evidenciar en la tabla 20 y grafico 20 que el conocimiento sobre

métodos anticonceptivos definitivos segun género, el 30.2% (16) de las

adolescentes del género femenino reconoce que la ligadura de trompas y la

vasectomia es un método anticonceptivo definitivo y el

17.4% (8)

adolescentes del género masculino reconoce que la ligadura de trompas y la

vasectomia es un método anticonceptivo definitivo.
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TABLA 21

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS MAS
UTILIZADOS SEGUN EL GENERO DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y
5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA LE. 3056 GRAN BRETANA DEL
DISTRITO DE INDEPENDENCIA. OCTUBRE 2016

n= 100
¢,Cuél es el método anticonceptivo mas utilizado?
Género
Masculino Femenino
% del N
% del N de
Recuento Recuento de la
la columna
columna
Preservativo 42 91,3% 49 90,7%
Hormonales
0 0,0% 0 0,0%
orales
Hormonales
_ 0 0,0% 3 5,6%
inyectables
DIU 0 0,0% 0 0,0%
Pastilla de
_ 4 8,7% 2 3,7%
emergencia
Total 46 100,0% 54 100,0%

Fuente: Encuesta elaborada por el autor.

56



GRAFICO 21

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS MAS
UTILIZADOS SEGUN EL GENERO DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y
5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA LE. 3056 GRAN BRETANA DEL
DISTRITO DE INDEPENDENCIA. OCTUBRE 2016

100,0% - 91,3% 90,7%
42 49 n= 100
90,0% -
80,0% -
70,0% -
B Preservativo
60,0% -
B Hormonales orales
50,0% - .
o 1 Hormonales inyectables
40,0% m DI
30,0% - W Pastilla de emergendia
20,0% - 8,7% .
1 56% 37y
10,0% 3 5
0,0% .
00% | B =m
Maculino Femenino

Fuente: Encuesta elaborada por el autor.

INTERPRETACION

Se puede evidenciar en la tabla 21 y grafico 21 que el conocimiento sobre
métodos anticonceptivos mas utilizado segun género, las adolescentes del
género femenino reconocen en mayor frecuencia que el preservativo es el
método anticonceptivo mas utilizado en un 90.7% (49) y los adolescentes del
género masculino reconocen que el preservativo es el método anticonceptivo
mas utilizado en un 91.3% (42)
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TABLA 22

CONOCIMIENTO SOBRE LA PILDORA DE EMERGENCIA SEGUN EL
GENERO DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE
SECUNDARIA DE LA I.E. 3056 GRAN BRETANA DEL DISTRITO DE
INDEPENDENCIA. OCTUBRE 2016

n= 100
Género
Masculino Femenino
% del N % del N
Recuento de la Recuento de la
columna columna
Si 27 60,0% 38 70,4%
¢ Sabes qué
es una
No 18 40,0% 16 29,6%
pildora de
emergencia?
Total 45 100,0% 54 100,0%
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GRAFICO 22

CONOCIMIENTO SOBRE LA PILDORA DE EMERGENCIA SEGUN EL
GENERO DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE
SECUNDARIA DE LA LE. 3056 GRAN BRETANA DEL DISTRITO DE
INDEPENDENCIA. OCTUBRE 2016

800% | 70,4% _
18 n= 100
70,0%
60,0%
50,0%
40,0% LR
HNo

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

Masculino Femenino

Fuente: Encuesta elaborada por el autor.

INTERPRETACION

Podemos evidenciar de la tabla 22 y gréafico 22 que el conocimiento sobre la
pildora de emergencia segun género, las adolescentes del género femenino
conocen en mayor frecuencia sobre la pildora de emergencia en un 70.4%
(38) y los adolescentes del género masculino conocen sobre la pildora de en
un 60,0 % (27).
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TABLA 23

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS
SEGUN EL GENERO DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE
SECUNDARIA DE LA I.E. 3056 GRAN BRETANA DEL DISTRITO DE
INDEPENDENCIA. OCTUBRE 2016

n= 100

Calificacion de la prueba de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos

Género
Masculino Femenino
% del N de % del N de
Recuento Recuento
la columna la columna
Baja (Menor a
21 45,7% 22 40,7%
11)
Media (De 11 a
15) 11 23,9% 15 27,8%
Alta (Mayor a
14 30,4% 17 31,5%
15)
Total 46 100,0% 54 100,0%

Fuente: Encuesta elaborada por el autor.
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GRAFICO 23

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS
SEGUN EL GENERO DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE
SECUNDARIA DE LA LE. 3056 GRAN BRETANA DEL DISTRITO DE
INDEPENDENCIA. OCTUBRE 2016

500% A>T
n=100
45,0%

40,0%
35,0%

30,0%
m Baja (Menora 11)

25,0% .
B Media (De 11 a 15)

20,0% 1 Alta (Mayor a 15)
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

Masculino Femenino

Fuente: Encuesta elaborada por el autor.

INTERPRETACION

Se observa en la tabla 23 y grafico 23 que el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos segun genero de los adolescentes, se encuentra la
mayor frecuencia del nivel bajo en los adolescentes del género masculino en
un 45.7% (21), y en el género femenino en un 40.7% (22).
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4.2. DISCUSION

La investigacion realizada por Navarro M. y Lopez A. “Nivel de conocimiento
y actitudes sexuales en adolescentes de la urbanizacion Las Palmeras -
Distrito de Morales. Periodo junio — setiembre 2012”, se encuentra que el 56%
de los adolescentes presenta un grado de conocimiento alto sobre métodos
anticonceptivos. En la presente investigacion se encontré6 que los

adolescentes presentan un nivel bajo sobre métodos anticonceptivos 43%.

Con respecto al sexo en esta investigacibn encontramos que el género
masculino son los que tienen menor conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos (45,7%) mientras que en la investigacion realizada por
Navarro M. y Lépez A. “Nivel de conocimiento y actitudes sexuales en
adolescentes de la urbanizacion Las Palmeras - Distrito de Morales. Periodo

junio — setiembre 2012” no hubo diferencia en ambos sexos.

La investigacion realizada por Sanchez-Meneses M. Davila-Mendoza R.
Ponce-Rosas E. “Conocimiento y uso de meétodos anticonceptivos en
adolescentes de un centro de salud”, encontramos que los adolescentes
tienen un nivel de conocimiento medio con 60.8%. Este resultado no coincide
con la presente investigacion en donde encontramos que los adolescentes
tienen un nivel de conocimiento bajo sobre el métodos anticonceptivos con el
43%.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

1.

Se identifico que los adolescentes del cuarto y quinto afio de educacion
secundaria de la LLE. N° 3056 “Gran Bretaia” del distrito de
Independencia, tienen un nivel bajo de conocimiento (43%) sobre
meétodos anticonceptivos, por lo cual podemos decir que la informacion

recibida es muy pobre o nula respecto a este tema

Se identific6 que el método anticonceptivo mas conocido por los
adolescentes es el preservativo (95%), y esto se debe a que es el método

mas popular del que se tiene conocimiento.

Se determiné que el internet (76%) es la fuente de informacion a la cual
mé&s acceden los adolescentes para buscar informacion sobre aspectos

sexuales.

Demostramos con el presente trabajo que los adolescentes conocen
sobre la pildora de emergencia (65%), pero este no es un método

anticonceptivo de rutina, es solo de emergencia.

Determinamos que las adolescentes del género femenino (31,7%) son las
que tienen mayor conocimiento sobre métodos anticonceptivos, sobre
todo tienen conocimiento sobre anticonceptivos de barrera, hormonales y

definitivos.
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5.2.RECOMENDACIONES

1. Se recomienda dar charlas informativas a los adolescentes del cuarto y
quinto grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa 3056
“Gran Bretafia”, por personal capacitado de salud, que tenga empatia con
este grupo etario, para resolver el problema del bajo nivel sobre métodos

anticonceptivos.

2. Reforzar el conocimiento y también el uso del preservativo, no solo como
una forma de evitar embarazos no deseados, sino también como una

forma de evitar las ITS.

3. Insistir en los adolescentes que el internet es la fuente de informacién mas
usada en estos tiempos, pero deben aprender a filtrar la informacion y
buscar las fuentes méas confiables. Asi mismo, recomendar a los
responsables del portal web del MINSA, fomentar la pagina web en los
adolescentes, y de esta forma ellos podran acceder a una informacion

cientifica de excelente calidad.

4. Ensefar alos adolescentes que la pildora de emergencia no es un método

anticonceptivo de rutina, solo es para casos recomendados.

5. Recomendar a las adolescentes del género femenino, a aplicar sus
conocimientos sobre métodos anticonceptivos para evitar situaciones
complicadas en sus vidas, asi mismo sugerir a los adolescentes
masculinos, acudir al centro de salud mas cercano a pedir informacion

MAas certera y precisa.
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0L

Independiente

VARIABLE

Edad

Sexo

Fuentes de

informacion

DEFINICION
CONCEPTUAL

Tiempo de vida

expresado en afios.

Es la caracteristica
biolégica que permite
clasificar a los seres
humanos en hombres y
mujeres.

Son todos los recursos
que contienen datos
formales, informales,
escritos, orales 0
multimedia. Se dividen
en tres tipos: primarias,

secundarias y terciarias.

ANEXO 1

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION
OPERACIONAL

Tiempo de vida
expresado en afios al
momento de la
aplicacion de la
encuesta.

Femenino.

Masculino.

Recursos que contienen
datos formales,
informales, escritos,
orales o multimedia
sobre métodos

anticonceptivos

TIPO DE
VARIABLE

Cuantitativa

discreta

Cualitativa

nominal

Cualitativa

ESCALA
14 — 19 afos.
0 = femenino

1 = masculino

INDICADOR

Afios cumplidos

Padres
Amigos
Internet
Docentes
Periddico
Revista
Radio
Television

FUENTE

Encuesta

Encuesta

Encuesta



1L

Dependiente

Nivel de
conocimiento
sobre métodos

anticonceptivos

Capacidad humana de
un individuo del saber

empirico y subjetivo.

Saber empirico y
subjetivo sobre
métodos

anticonceptivos.

Cualitativa

Alto
Medio

Bajo

Método del ritmo.
Preservativo (condén
masculino).
Anticonceptivos
hormonales.
Anticonceptivos orales.

Pildora de emergencia.

Dispositivos intrauterinos.

Métodos naturales.

Encuesta




ANEXO 2
INSTRUMENTO
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UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
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NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN

ADOLESCENTES DEL 4to Y 5to ANO DE SECUNDARIA DE LA I.E. 3056

GRAN BRETANA DEL DISTRITO DE INDEPENDENCIA. OCTUBRE 2016
TESIS PARA OPTAR EL TITULO DE MEDICO CIRUJANO

INSTRUCCIONES:

Este cuestionario tiene preguntas sobre conocimiento de Métodos anticonceptivos,
el més usado y los medios de informacién. Esta encueta es anénima por lo que se
desea que responda sinceramente a cada una de ellas.

GRACIAS.

1. DATOS PERSONALES:
EDAD: SEXO: HOMBRE MUJER
GRADO: SECCION:
2. CON QUIENES VIVES:

S| NO
PADRE [ ] [ ]
MADRE [ ] [ ]
HERMANOS: [ ] [ ] CUANTOS:
ABUELOS: [] [] CUANTOS:
TIOS: [] [] CUANTOS:
PRIMOS: [ ] [] CUANTOS: ____
OTROS

Especifique
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3. INSTRUCCION DE LOS PADRES

GRADO DE INSTRUCCION | Papa Mama

Sin Instruccion

Primaria Incompleta

Primaria Completa

Secundaria Incompleta

Secundaria Completa

Superior Incompleta:

Superior Completa:

4. ESTADO CIVIL DE LOS PADRES:

CASADOS. () SEPARADOS.
DIVORCIADOS. () VIUDOS.
CONVIVIENTES. ( )

~—~
SN N

|| A. INFORMACION SOBRE ASPECTOS SEXUALES

5. Indica con quien tienes mas confianza para hablar sobre sexualidad

PAPA. () ABUELO. ()
MAMA. () ABUELA. ()
HERMANO. () PRIMO (A). ()
HERMANA. () ENAMORADO (A). ()
TIA. () PROFESOR (A). ()
TiO. () AMIGO (A). ()
OTROS ()

Especifica
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6. Sefiale que personas le han informado espontaneamente sobre

aspectos sexuales

PAPA.
MAMA.
HERMANO.
HERMANA.
TIA.

TiO.
OTROS

AN AN AN AN N/

N N’ N N N N

ABUELO.
ABUELA.

PRIMO (A).
ENAMORADO (A).
PROFESOR (A).
AMIGO (A).

()

AN N N N N N
N N N N N NS

Especifica

|| B. CONOCIMIENTOS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS ||

7. ¢De los métodos anticonceptivos que a continuacién se presentan,

seflale cual o cuales conoce?

Preservativo.
Pildora.
DIU, T de cobre.

Ritmo.

()
()
()

Inyectables. ()
Hormonales orales. ()
Hormonales inyectables. ( )

8. ¢ Cudl de los siguientes es un método anticonceptivo de barrera?

El preservativo.

La pildora.

()
()

Las ligaduras de trompa. ( )

Del calendario o del ritmo. ( )
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9. ¢Cual de los siguientes es un método anticonceptivo hormonal?
El preservativo. ()
La pildora. ()
Las ligaduras de trompa. ( )

Del calendario o del ritmo. ( )

10. ¢ Cuél de los siguientes métodos anticonceptivos son considerados
naturales?

Preservativo, pildora o pastilla ()

Método del ritmo ( )

Inyectables anticonceptivos ( )

11. ¢Cuales de los siguientes métodos son considerados definitivos?

Preservativo, pastillas anticonceptivas, método del ritmo. ()
Preservativo, ligaduras de trompa, pastillas anticonceptivas ()
Ligadura de trompa, vasectomia ()
Todas ()

12. ;Cual es el método anticonceptivo mas utilizado?
Preservativo ()

Hormonales orales ()

Hormonales inyectables
DIU

Pastilla de emergencia

—~~ N~

)
)
)

13.- ¢ Sabes que es la pildora de emergencia?
Sii ()
No ()
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|| C. MEDIOS DE COMUNICACION

14. Indica el/los medios de comunicacion masiva que mas te hayan
informado sobre métodos anticonceptivos.

PERIODICOS ( ) TELEVISION ()
REVISTAS () CINE ()
RADIO () INTERNET ()
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ANEXO 3

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS — CONSULTA DE EXPERTOS.

VALIDACION

NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DEL CUARTO Y QUINTO ANO DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 3056 “GRAN

BRETANA” DISTRITO DE INDEPENDENCIA - LIMA PERU. OCTUBRE 2016

EXPERTOS
ASPECTOS A CONSIDERAR A B C
| 'Si [No| Si[No| Si [No|

El instrumento tiene estructura logica. 4 5{ bl
La secuencia de presentacion de items es éptima X /
El instrumento abarca en su totalidad el problema
de investigacion. X K f(
Los items permiten medir el problema de '
investigacién. X 1( \f(
Los items permiten recoger informacion para
alcanzar los objetivos de la investigacion. X i X
El instrumento abarca las variables e indicadores.

X 4 \
Los items permiten contrastar la hipotesis. X o <

TABLA DE IDENTIFICACION DE EXPERTOS "

NOMBR% Y Ai‘-"E;.LIDW

bon bl Ry faond,

7

"fg;ﬂm‘b ﬂ/:) n'=e C‘Qc Z I/ZU '1— /é/‘;;‘ﬂ'

; 1
+£DICO GINEQO-0BSTE
E'Pu_p 27805 RNE- 1134
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ANEXO 4

CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTOS

Alfa de Cronbach

Analisis de la consistencia

Muy baja Baja Moderada Buena Alta

Fiabilidad

Alfa de Cronbach

a) Mediante la varianza de los items

K [ 2"
a=——|1-220
K-1Fa -7

a = Alfa de Cronbach
K = Numero de items
Vi = Varianza de cada ltem

Vi = varianza del total
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Resumen del procesamiento de

los casos
N %
Validos 100 100,0
Casos
Total 100 100,0

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach | N de elementos

,860 14

ALFA DE CRONBACH

Para la medida sobre consistencia interna usaremos el alfa de Cronbach, esto
nos evaluara, qué tan seguro son los elementos de encuestas. Si los valores
son altos en el alfa de Cronbach, nos indicaran una mayor consistencia
interna. El valor de referencia para el alfa de Cronbach es 0.8. Sin embargo,
los valores de referencia por lo general dependen de los valores estandar del

area en cuestion y del numero de elementos.

CONCLUSION:
Al obtener un Alfa de Cronbach con valor de 0.860 podemos decir que nuestra

encuesta es fiable y se procede a ejecutar en la muestra.
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ANEXO 5

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA PRICIPAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

¢,Cudl es el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes
del cuarto y quinto afio de educacién
secundaria de la |.E N° 3056 “Gran Bretafia”
del distrito de independencia en el mes de
octubre del afio 20167?

Identificar el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes del
cuarto y quinto afio de educacion secundaria
de la institucion educativa N° 3056 “Gran
Bretafia” del distrito de independencia en el

mes de octubre del afio 2016.

Por tratarse de
una investigacion
descriptiva

transversal no
cuenta con

Hipotesis

a)

b)

Aspectos: Socio
demograficos y
de Informacion
Sexual.

Conocimientos
sobre
anticoncepcion

Estudio de enfoque cuantitativo,

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICO

Tipo de Investigacién segun su

alcance: descriptivo.

¢Cuél es el método anticonceptivo mas

conocido por los adolescentes?

¢ Cuales son las fuentes a las que acceden
los adolescentes para informarse sobre los

métodos anticonceptivos?

;Cuadl es el conocimiento de los

adolescentes sobre la  pildora de

emergencia?

¢Cual es el género de adolescentes que

conoce mas sobre métodos anticonceptivos?

Identificar cual es el método anticonceptivo

mas conocido por los adolescentes.

Determinar las fuentes a las que acceden los
adolescentes para informarse sobre los

métodos anticonceptivos

Identificar si los adolescentes conocen la

pildora de emergencia.

Determinar el género de adolescentes que
conoce mas sobre métodos anticonceptivos.

Disefio de la Investigacion:

Es el no experimental y transversal.
Poblacion:

El universo de estudiantes es de 100
alumnos en total en los grados de
cuarto y quinto de secundaria.
Muestra:

Esta conformada por 100 alumnos
Técnica.

Se aplicara la técnica de entrevista
mediante un cuestionario 6 encuesta
(instrumento)
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PLANO DE ACCESO Y UBICACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
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ANEXO 7
BASE DE DATOS DEL ESTUDIO DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DEL CUARTO Y QUINTO ANO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 3056 “GRAN BRETANA” DISTRITO DE INDEPENDENCIA — LIMA — PERU. OCTUBRE 2016

AluiP1 P2 P3 P3 P3 P3 P3 P3 PE'.-PS PG PG PG PG PG P PG PG PG PG PG PG PG P7 P7 P7 P7 P7 P7 P7P7 P7 P7 P7 P7 P7 P3 P Pg PS PA PY P8 P1P1:P1:PL:P1! P1 P1!P1 P PL P1 P2 P3 P4 PS NOTA

Al

1170111 1 771 1 1 1 1 1 111 1 i 1 2111111 1 100004 4
21611111 1221 1 1 11 1 1 11 1 34231111 1 1001444 12
31711 774 11 11 11 li 1 1 142411 11 140404 12
4 17 1 11 1 3 4 1 11 111 1 131311 1400434 12
5 181 11 4 2 4 1 1 li 1 1 1321311 1 10404314 12
b 171111 55 3 1 1 1 1 1 11 111142412 40404 12
7 180 11111 554 1 1 1 1 li 1 111111 1 40004 8
g 181 11 4 2 4 1 1 1 1 122411 1 44404 16
3 81111111 273 111 1 1 1 1 li 1 1 211111 1 100004 4
10 17 1 11 4 54 1 1 1 1 1 11 1241111 100004 4
11 180111 11 22111 11 i 1 231412 100004 4
121701111 13311 11 1 11 111 11111 142312 1 140144314 16
133161111 573 1 1 1 1 1 111 li 1 1 1423121 1 1401414324 16
4 180111 6611 1 1 1 1 1 1 13111 1 11 40004 8
15 180111 1 4 4 3 1 1 li 1 1 1214111 1 144004 12
16 18 1 11111 1 1 1 1 11 11411 1 00004 4
17 16 11 1 6 6 1 1 1 li 131412 140004 8
18 16 0111 55311 11 111 123221211 1 100404 8
19 15111111 55 3 1 1 1 D 1 li 1 1 1 1211 11 140004 8
20 16 0 1111 65411 11 11 221411 104004 8
21 17 01 1 1445 1 1 li 1 132411 140404 12
2 170111111 4 4 3 1 1 1 122111 1444014 16
23 161111111 641 1 1 1 11 li 11 1 322311 104414314 16
24 165111111 551 1 1 1 11 11 121311 1 440414 16
560111111 663 1 L 111112 1 1 140004 8
28 170 1 35 4 1 1 1 1 1121521 1 140400 8
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AluiP1 [P2P3,P3P3P3|P3 3 P3[PAPA P5 PG PS PS P6 P6 P PG P6 PG PG P6 P PG P8!P3 Pg P3 P8 P3 P3 PLIPLPTP1 P PLIPLIPL PL P1 P2 P3 P4 P5INOTA
21711 1111 544 1 1 1 1 1411212 1 140004 38
5170111 441 1 1 1i1 1 211111 100004 4
5416 0111 551 1 1 111 132112 140404 12
5 170111 66 1 1 1 1i1 1 13211121 1 104004 38
5% 180111 423 11 1 11 1 11 1 132111 1 40404 1
57 16 1 1111 441 1 1 1 1i1 1 11212111 144404 16
8171 11 774 1 1 1 211111 100004 4
1711 111 772 1 1 1 11 1 1i 211112 11 100004 4
60151111111 661 1 1 1111 1 1111 1 11211111 1 144004 1
61151111 1563 111 1 11 1 1i1 11112331111 1 144044 16
15111111 663 1 1 11 1 1 1 11 1223111 144444 X
B151111 11 573 1 1 11 11i1111111223111 1 144444 2
U111 1 1 55 1 1 1 11111111223111 1 144444 2
65 16 0111 31111 1 1 1i1 1 121312 144044 15
66 150111 431 1 1 11 1 1122111 144404 1
67151111111 561 1 1 1 1 1 1 1i1 1 122251 1 1 144400 I
B 150 11 11 544 1 1 1 1 1 111122352 1 1 44440 1
69 15111 753 1 1i 1 13241121 140404 12
M1111111 623 1 1 1 133431 140000 4
mis1 1 111 724 1 1 1 1i1 11 243212 1 100004 4
751111 1 64 3 1 1 1 1 21221121 00404 3
BB011111 353 1 1 11 11i1 122412 1 144404 1
WI50111 11 5431 1 1 1 1 1 11 1223111 1 44444 0
515011111 5531 1 1 11 1 11 1i1 1 1223111 1 144444 2
15011111 551 1 1 1 11 111123211 1 144004 1
710 11 14 1 1 1 1 1 1 1 111 1 232112 1 1 100404 8
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ANEXO 8

17
>
=z
=
=

UNIVERSIDAD PRIVADA
C“ )

2
IS
=
S

\
N
o
N =
e

\\\\\ Q

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Jorge Adolfo Orellana Benites, alumno de la facultad de ciencias de la
salud, de la escuela de medicina humana de la Universidad Privada “San Juan
Bautista”, me encuentro realizando un estudio para identificar el nivel de
conocimientos sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del 4to y 5to
aflo de educacion secundaria de la Institucion Educativa N°3056 “Gran
Bretafia” del distrito de Independencia. Octubre 2016, lo cual es muy

importante para observar la realidad actual sobre este tema.

El propoésito de esta investigacion es recoger informacion de forma directa y
veraz de esta poblacién en mencién a través de una encuesta la cual consta
de 14 preguntas y de esta forma poder calificar el nivel de conocimiento sobre
este aspecto. La participacion en este estudio es totalmente voluntaria, por
ello le estamos pidiendo a usted sefior padre de familia o apoderado, que
otorgue la autorizacion a su menor hijo(a) de participar de esta investigacion.
La encuesta es totalmente andénima y los resultados obtenidos se usaran con

fines Unicamente para la investigacion.

Yo identificado con DNI

Autorizo la participacion de mi menor hijo(a) voluntariamente a esta
investigacion. He sido informado(a) del propdsito de la investigacion, y que se
le realizara una encuesta de 14 preguntas a mi hijo(a).

Firma
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ANEXO 9

J ASENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD PRIVADA

Yo, Jorge Adolfo Orellana Benites, alumno de la facultad de ciencias de la
salud, de la escuela de medicina humana de la Universidad Privada “San Juan
Bautista”, me encuentro realizando un estudio para identificar el nivel de
conocimientos sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del 4to y 5to
aflo de educacion secundaria de la Institucion Educativa N°3056 “Gran
Bretafia” del distrito de Independencia. Octubre 2016, lo cual es muy

importante para observar la realidad actual sobre este tema.

El proposito de esta investigacion es recoger informacién de forma directa y
veraz de esta poblacién en mencién a través de una encuesta la cual consta
de 14 preguntas y de esta forma poder calificar el nivel de conocimiento sobre
este aspecto. Si accedes a participar de este estudio, se le pedira responder
14 preguntas en una encuesta. La participacion de esta investigacion es
totalmente voluntaria. La informacion que proporciones sera confidencial y no

se utilizara para otros propositos ajenos a la investigacion.

Si tienes alguna duda sobre esta investigacion, puedes preguntar en cualquier
momento durante tu participacion, e igualmente puedes retirarte en el

momento que decidas terminar.

Acepto participar voluntariamente de esta investigacion, he sido informado
que la informacién que brinde sera confidencial y no sera utilizado con fines
fuera de la investigacion, que puedo retirarme del estudio cuando lo decida

sin ningun perjuicio hacia mi persona.

87



ANEXO 10

REGISTRO FOTOGRAFICO DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO EN
LA INSTITUCION EDUCATIVA N°3056 “GRAN BRETANA

Fuente: Propiedad del autor
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Fuente: Propiedad del autor
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