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RESUMEN

La carrera universitaria esta en constante contacto con el estrés. El objetivo
de este trabajo fue: Determinar el nivel de estrés académico en los
estudiantes de medicina humana de la Universidad Privada San Juan
Bautista. Materiales y Métodos: estudio observacional, cuantitativo,
descriptivo y prospectivo con dos objetivos analiticos, la poblacion fue de
468 alumnos entre primer a sexto afio, se uso el instrumento de Evaluacion
del Estrés Académico (CEEA), disefiado por De Pablo et al. (2002)
utilizado por Cabanach et al. (2008) (a = 0,788 y 0,90); contiene subescalas:
Estresores Académicos (E-CEA), Respuestas de Estrés (R-CEA) vy
Estrategias de Afrontamiento (A-CEA). Pero para este trabajo solo se
evaluara dos escalas Estresores Académicos (E-CEA) (a = 0,96) y
Estrategias de Afrontamiento (A-CEA) (a = 0,89). Concluyendo: que el nivel
de estrés de los alumnos de medicina fue medio, el sexo masculino indico
mayor estrés con 58%. El nivel de estrés por afio fue en cuarto, quinto y
sexto con 25%. Los principales estresores académicos fueron: Deficiencias
metodoldgicas, Sobrecarga del estudiante y Falta de control sobre el propio
rendimiento. Y las principales estrategias de afrontamiento tomadas fueron
pensamiento positivo y planificacion. Al comparar el grado de estrés
segun tipo de estudios, los estudiantes que estdn en ciencias clinicas

salieron con un alto nivel de estrés con 26%.

Palabras clave: estrés, estrés académico, estresores académicos y

estrategias de afrontamiento.



ABSTRACT

The university career is related to stress. The objective of this work was: To
determine the level of academic stress in the human medicine students of the
San Juan Bautista Private University. Materials and Methods:
observational, quantitative, descriptive and prospective study with two
analytical objectives, the population was 468 students between the first and
sixth year, the Academic Stress Assessment (CEEA) instrument was used,
designed by De Pablo et al. (2002) used by Cabanach et al. (2008) (a =
0.788 and 0.90); contains subscales: Academic Stressors (E-CEA), Stress
Responses (R-CEA) and Coping Strategies (A-CEA). For this work, only two
Academic Stressors (E-CEA) scales (a = 0.96) and Coping Strategies (A-
CEA) (a = 0.89) were evaluated. Concluding: the level of stress of the
medical students was medium, that the masculine sex indicated greater
stress with 58%. The level of stress per year was in fourth, fifth and sixth with
25%. The main academic stressors were: Methodological deficiencies,
student overload and lack of control over their own performance. And the
main coping strategies taken were positive thinking and planning. When
comparing the degree of stress according to type of studies, students who

are in clinical sciences came out with a high level of stress with 26%.

Keywords: stress, academic stress, academic stressors and coping

strategies.
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INTRODUCCION

La carrera universitaria esta en constante contacto con el estrés, donde esta
situacién origina ansiedad en los estudiantes si no se maneja de forma

adecuada.

La universidad es un lugar donde los alumnos utilizan todos los recursos
para alcanzar sus objetivos, pero no todas las carreras son iguales, los
alumnos que optan por la carrera de medicina humana con 7 largos afios de
carrera lo saben. Durante este periodo los estudiantes deben confrontar
grandes cambios, que pueden verse como estresores, donde sélo ellos

deben buscar estrategias de afrontamiento para neutralizar este estrés.

El estrés es una carga para el estudiante de medicina humana que dia a dia
tiene que esforzarse para aprobar cada ciclo que se pone mas dificil
conforme avanza, con el fin de obtener su valioso titulo universitario; todo se
debe al cambio rotundo de lo que significa los estudios secundarios en
relacion a los estudios superiores; es por esto que la meta principal de la
tesis es evaluar el grado de estrés académico a alumnos de Medicina
Humana. Y a su vez encontrar los estresores causantes y como el alumnos

las enfrenta.
El trabajo se explica por capitulos, organizados como:

El capitulo I, se observa el problema, empezando por el planteamiento del
problema, formulacion, los objetivos de la investigacién y justificacion,

identificando el interés de valorar el grado de Estrés.

El capitulo Il, describe al marco tedrico, la teodrica; y las hipotesis que

defienden la investigacion.

En el capitulo Ill, se establece el método que se utilizo, se explica el disefio,
la poblacion, la muestra, la coleccion de datos, la autenticidad y confiabilidad

de mi instrumento.

Vi



En el capitulo 1V, se ejecuta los resultados mediante el empleo de métodos

estadisticos, luego la ejecucion de mi instrumento de recopilacion de datos.

En el capitulo V, encontrardn las conclusiones, recomendaciones y la

bibliografia.

VI
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El estrés es un tema muy discutible hoy en dia esta creciendo a pasos
gigantes en los ultimos afos, los alumnos se enfrentan a obligaciones, que
requieren muchos recursos tanto psicolégicos y fisicos donde la

preocupacion solo es lograr un rendimiento académico aceptado?.

Emprender una profesion universitaria es para muchos estudiantes una
experiencia buena pero no todos lo toman de la misma forma, porque
cualquier persona puede padecer estrés, ya que es un agente que puede

estar actuando de forma natural o a veces puede estar inducidaZ.

Ortega y Pérez, 2 definen al estrés como el acoplamiento del individuo para
acostumbrarse a todos los cambios, demandas, obligaciones y presiones a

los que podria estar comprometida la persona.

Y el resultado de estos elevados niveles de estrés va desde la depresion,
ansiedad, susceptibilidad, etcétera, afectando tanto la vitalidad de la

persona, como el beneficio académico®.

De hecho, Fisher ® en su libro, considera que la admisién a la universidad
seflala un grupo de condiciones estresantes que el estudiante puede
percibir, aunque solo sea eventual, al no poder controlar el nuevo ambiente

genera ansiedad.

Es por eso que esta tesis se basa en evaluar los grados de estrés en los
alumnos, especificar cuéles son los estresores gue llevan a esta situacién y
cuales son sus medidas de afrontamiento, ya que hay poca informacion

sobre el tema en la Universidad por eso resulta importante estudiarlo.



1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1 GENERAL

¢,Cual es el nivel de estrés académico en los estudiantes de medicina

de la Universidad Privada San Juan Bautista?
1.2.2. ESPECIFICOS

- ¢Cual es relacion de las variables sociodemograficas y el nivel
de estrés académico en los estudiantes de medicina de la
Universidad Privada San Juan Bautista?

- ¢Cual es el nivel de estrés académico en los estudiantes de
medicina de la Universidad Privada San Juan Bautista segun
afio de estudios?

- ¢Cuales son los estresores académicos mas relevantes en los
estudiantes de medicina de la Universidad Privada San Juan
Bautista?

- ¢Qué tipos de estrategias de afrontamiento son los mas
utilizados ante el estrés académico de los estudiantes de
medicina de la Universidad Privada San Juan Bautista?

- ¢Cual es el nivel del estrés académico entre los alumnos de

ciencias basicas versus los alumnos de ciencias clinicas?

1.3. JUSTIFICACION

El estrés siempre va a estar presente en los estudiantes universitarios,
mucho mas ahora que el ingresar a una universidad es mas fécil, lo dificil es

terminarla.

En la actualidad, hay una nueva reforma en la educacion superior
universitaria denominada Nueva Ley Universitaria N° 30220 (2014); a partir
del cual el Ministerio de Educacién plantea politicas publicas que tengan
como meta lograr un servicio educativo universitario de calidad en nuestro

pais.



Uno de los objetivos méas importantes de la nueva ley universitaria® es el de
impulsar la calidad educativa de las instituciones Universitarias; esto esta
haciendo que las Universidades mejoren su plan curricular, los alumnos
deben exigirse mas, ya que la nueva ley universitaria establece que
reprobar tres veces un mismo curso, seras alejado por un afio exacto de la
Universidad de la cual procedes. Y Cuando termine el plazo de un afio
recién podras matricularte pero solo en el curso que reprobaste. Si
repruebas el curso por cuarta vez, sera el retiro definitivo; esta idea de que

suceda genera ansiedad y tensién en los alumnos.

Esto esta ocasionando y desatando agentes de estrés que influyen de
forma desfavorable en el estudiante. Existen pocos estudios estrés
académico en estudiantes, son muy pocos los estudios que se han
realizado a nivel universitario, por ende este trabajo tiene la finalidad de

investigar la escala de estrés académicos en alumnos de esa Universidad.

1.4. DELIMITACION DEL AREA DE ESTUDIO

1.4.1. DELIMITACION ESPACIAL

Universidad Privada San Juan Bautista- Sede San Borja

1.4.2. DELIMITACION TEMPORAL

Se desarroll6 en el periodo del Semestre 2016-2

1.4.3. DELIMITACION SOCIAL
Alumnos matriculados en el ciclo 2016-2 de la profesion de Medicina



1.5.

1.6.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Esta tesis presenta limitaciones cientificas, por la falta de
investigaciones de este tema en los alumnos de la Universidad San
Juan Bautista. Pero a la vez es viable porque se obtuvo Ila
informacion necesaria mediante una encuesta. Y es Factible ya que
se cuenta con recursos econOmicos para realizarlo siendo los
recursos de logistica las computadoras, laptops, escaneres,

impresoras.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.6.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar el nivel de estrés académico en los estudiantes de

medicina humana de la Universidad Privada San Juan Bautista.

1.6.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Determinar la relacion de las variables sociodemograficas y el nivel
de estrés académico en los estudiantes de medicina humana de la

Universidad Privada San Juan Bautista

2. Determinar el nivel de estrés académico en los estudiantes de
medicina humana de la Universidad Privada San Juan Bautista segun

ano de estudios

3. Determinar cuales son los Estresores Académicos mas relevantes
en los estudiantes de medicina humana de la Universidad Privada

San Juan Bautista



1.7.

4. Determinar qué tipos de Estrategias de Afrontamiento son los mas
utilizados ante el estrés académico de los estudiantes de medicina

humana de la Universidad Privada San Juan Bautista

5. Comparar el nivel de estrés académico entre los alumnos de

ciencias basicas versus los alumnos de ciencias clinicas

PROPOSITO

Ya que el estrés estd creciendo a pasos agigantados, esta tesis
quiere enfocarse en evaluar la escala de estrés a los alumnos de
medicina humana de la Universidad San Juan Bautista, lo que quiero
lograr es hallar la tolerancia del estrés entre los universitarios, quiero
medir el grado de estrés académico asociado a las variables
sociodemograficas y; determinar cuéles son los estresores y recursos

de afrontamiento.



2.1.

CAPITULO Il: MARCO TEORICO

ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS
2.1.1. ANTECEDENTES NACIONALES

En nuestro Pais, la educacion se ha vuelto mas competitiva tanto para
las personas como para la comunidad, esto ha ocasionado que
paises de América Latina empiecen a realizar reformas educativas de

competencias y habilidades.

Celis, J. et al. (2001),” hizo un estudio, cuya meta fue establecer la
ansiedad asociada al estrés entre los alumnos de medicina , el cual
interrog6 a 98 estudiantes, 53 fueron de primer afio y 45 del sexto
afio, entre Junio y Julio del 2000. Usando como instrumento el
Inventario de Ansiedad (Estado — Rasgo). Donde hall6 altos grados
de ansiedad en los estudiantes de primero, mostrando datos muy
valiosos. La posicién de mayor ansiedad fue la "carga académica",
"poco tiempo para terminar sus labores " y "dar una prueba escrita".
Llegando a concluir que mayor nivel de ansiedad lo tuvieron los

alumnos de primer afo.

Otro estudio hecho en una Universidad de Lima por Bedoya-Lau et al.
(2012)! titulado Niveles de Estrés Académico, donde tratan de
expresar situaciones psicosomaticas y estrategias de afrontamiento a
los estudiantes de medicina. Demostrando que la ansiedad y los
conflictos emocionales en los alumnos son una problematica en todo
el mundo. La meta fue establecer las escalas de estrés, las
expresiones psicosomaticas y las habilidades para soportarlo en los
estudiantes de primer, cuarto y séptimo afio. Con una muestra de 187

estudiantes constituida por el 52,9 % de varones y 47,1 de damas,



Descubriendo que la prevalencia de esta ansiedad alcanz6 77,54 %;
los alumnos de séptimo afio fueron quienes tuvieron mas estres,
donde los varones tuvieron niveles mas bajos. Lo que mas los
agobiaba fue la carga de trabajos y los examenes. Llegando a
concluir que mayor fueron las manifestaciones psicosomaticas
predominando sobre las reacciones psicolégica. Se recomendod
mayor estudio del estrés en alumnos bajo tratamiento con

antidepresivos

Y Ticona, 8 con su estudio, quiso relacionar el estrés y las estrategias
para afrontarlo, para lo cual hizo un trabajo transeccional con
planteamiento de correlacién, su poblacion fue de 234, para la
coleccion de estos datos se usO la encuesta; Escala de Estrés de
Holmes y Rahe y el Cuestionario de estimacion de Afrontamiento de
COPE, que considera maniobras dirigidas. Como conclusién: la
poblacién con mas alumnos fueron del sexo femenino, de edades
entre 19 a 20 afos, el primer afio obtuvo mayor grado de estrés;
siendo grave (29,91%). Las tacticas mas usadas fueron
“planificacién” y “afrontamiento activo”; por lo cual concluye que si hay

una asociacién entre esta ansiedad y las estrategias para afrontarlo.

2.1.2. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Un estudio hecho en el afio 2008 por Collazo, ° realizado en Cuba,
con la meta de asociar grados de estrés y causas de estrés, la
muestra fue de un total de 205, correspondiente al afio 2006-2007,
concluyendo que el estrés es una rareza de gran constancia, con una
influencia mayor en mujeres. Las manifestaciones fisiologicas y de

conducta, se unen de forma moderada.



2.2.

Garcia-Ros, 10 (2012), realiz6 un estudio con estudiantes que recién
entraban a la Universidad; el cual se puede observar que el mayor
grado de estrés se produce en el afio que ingresaste a la universidad
y va en aumento como vas avanzando en la carrera porque debes
presentar a trabajos y la falta de horas para terminar las tareas o
estudiar.

En el afio 2014, Mayela et al, ' con su trabajo quiso estudiar la
ansiedad de alumnos de medicina al inicio y final de su vida
universitaria, donde con una poblacién total de 140 alumnos
matriculados, su meta era identificar y cotejar el grado de estrés entre
alumnos de primer afio y quinto de una facultad en México donde se
encontré que por su alta exigencia en las escuelas de medicina se
encuentra en los estudiantes, siendo este mayor en los alumnos de

ultimo afio.

BASES TEORICAS
2.2.1. ESTRES

La Organizacién Mundial de la Salud (O.M.S) 2 nos dice que es el
conglomerado de reacciones que el individuo se planifica para la

accion.

Para la Real Academia de la Lengua Espafiola, 3 el estrés o ansiedad
se detalla como la tensibn que es ocasionada por situaciones

abrumadoras que dan reacciones o trastornos que veces es peligroso.

El término estrés tiene su fundamento en teoria de la fisica del siglo
XVII, donde el inglés Thomas Young ** puntualiz6 “el vocablo Estrés
como la solucion interna del organismo el cuél es provocada por el

esfuerzo concurrente”.



En los afios 30, Hans Selye, alumno de medicina de segundo afio de
la Universidad de Praga, con 20 afios de edad, vio en sus pacientes
que, ademas de padecer los trastornos ya diagnosticados también
demostraban sintomas usuales como agotamiento, disminucion del
hambre, pérdida de peso y entre otros, el cuél llamo “Sindrome de
estar enfermo”. Cuando realiz6 su doctorado, Hans Selye hizo un
experimento usando ratas, cambiando el “Sindrome de estar enfermo”

como “Estrés Bioldgico” y después solo lo llamo “Estrés”.

Ya en 1960, defini6 esta ansiedad como: la sumatoria de
manifestaciones (actividades del dia a dia, los causantes de sentirte
enfermo, malos habitos, cambios rudos en los entornos), actian sobre

la persona 1°.

Selye establecié el “Sindrome General de Adaptacion”, como la

estimulacion normal de esta ansiedad, teniendo tres etapas: 16 17, 18
19, 20

1) Reaccion de alarma
2) Fase de resistencia

3) Fase de agotamiento

1.- Fase de Alarma:

En esta fase la persona se siente intimidada, se altera por la accion
de algunas glandulas de la hipdfisis, el hipotdlamo y las glandulas

suprarrenales.

El cerebro, localiza la intimidacion, por eso alienta al hipotdlamo a
producir “factores liberadores” siendo una de ellas la hormona

denominada A.C.T.H. (hormona adrenocorticotropa).



2.-Fase de Resistencia:

Cuando a una persona se somete de forma duradera con factores
nocivos tanto quimicos, fisicos, biolégicos o sociales, nuestro
organismo se acondiciona a dichos factores poco a poco, esto

ocasiona que puedan bajar sus defensas debido al estrés ocasionado.

3.-Fase de Agotamiento:

Si estos factores estresantes contindan prolongadamente, nuestro
organismo se debilita, ocasionando dafios dando a la aparicion de

enfermedades psicosomaticas.

2.2.2. ESTRES ACADEMICO

La definicion de Estrés Académico se desarrolla siempre en el
entorno educativo, ya que puede afectar a profesores como a

alumnos.

Se denomina estrés académico a la tensidbn que experimenta una
persona mientras estudia, se puede presentar desde el preescolar

hasta en la Universidad 2.

Segun la clasificacion del autor Mufioz, %? fundamenta patrones de
estrés usando el mismo modelo del autor Cabanach et al. 22 en estos

patrones se diferenciaran en tres grandes grupos de variables:

1. Los estresores académicos

2. Las consecuencias del estrés

3. Los mediadores del estrés.

10



2.3

2.2.3. ESTRES EN ESTUDIANTES DE MEDICINA

Los estudiantes de medicina padecen de estrés desde que
empiezan la carrera, por la cantidad de materias, pero no todos los

aceptan de la misma forma. %*

Por eso se puede decir que el estrés académico en los universitarias

en alto pero mucho mas en estudiante de medicina. 2°

MARCO CONCEPTUAL

Nivel de estrés: Es la presion que ocurre estando en una postura la cual

exige tanto que esta por encima de su nuestras capacidades demandando

un cambio.

Estresores Académicos: circunstancias relativas al entorno que producen

estrés.

Respuesta al estrés: respuestas del individuo ante estos agentes

estresantes.

Afrontamiento al estrés: Mecanismo de defensa para combatir estos

agentes estresantes.

2.4

2.5.

HIPOTESIS
2.4.1. GENERAL

Mi trabajo no cuenta con Hipdtesis General, por ser descriptivo

VARIABLES
2.5.1. VARIABLE PRINCIPAL: Nivel de estrés

2.5.2. VARIABLE SECUNDARIAS:

11



2.6.

2.5.2.1. Variables Sociodemogréficas®s.
2.5.2.2. Variables referidas al Estrés Académico 28.
2.5.2.3. Variables referidas a los Estresores Académicos 23:39,

2.5.2.4. Variables referidas al Enfrentamiento del Estrés 39,

DEFINICION DE OPERACION DE TERMINOS

Estrés: Conjunto de respuestas que el cuerpo produce ante

situaciones estresantes de forma natural 26.

Fases del estrés: Estas son: 1) alarma, 2) resistencia y 3)

agotamiento %7,

Estrés académico: tension que experimenta una persona mientras
estudia, se puede presentar desde el preescolar hasta en la

universidad 21,
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CAPITULO IlIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 DISENO METODOLOGICO

3.2.

3.2.1. TIPO DE ESTUDIO

Es un estudio:

e Observacional, no se intervino sobre ninguna variable en estudio.

e Cuantitativo, se recolect6 y analizé datos estadisticos sobre las
variables.

e Analitico, porque se buscé la relacion entre las variables
sociodemogréficas y el grado de estrés; también se quiso
comparar entre los alumnos de ciencias basicas versus los
alumnos de ciencias clinicas

e Prospectivo, porque se recolectd datos entre Octubre y Noviembre
del 2016

3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

Es Descriptivo por que buscé encontrar los grados de estrés en los

alumnos de medicina humana

POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION

La poblacion se formé con alumnos de medicina humana que

estuvieron inscritos en el ciclo 2016-2 de primer a sexto afo, que

asisten al local de San Borja
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3.2.2. MUESTRA

Para hallar el calculo de la muestra:

2
2, xXpxq
n= d2

Z:92% =1,77

d: 10% =0,1

g: 0,5

p: 0,5

n=7832=78

n=78 por afo x 6 afos = 468

Para asegurar de que cada afio de estudio este representado en la

muestra , se considerd un nivel de confianza del 92% , una tasa de

error del 10% , y una distribucion del 50% de una variable de interés ,

estableciendo un tamafio de muestra total de 78 alumnos por afio

(468 en total).

Criterios de inclusion:

- Se incluy6 a todos los estudiantes inscritos en el semestre

2016-2

Criterios de exclusion:

- Se excluyé a los alumnos que no querian cooperar en el

trabajo

14



3.3.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO DE DATOS SOCIO-DEMOGRAFICOS

Para poder obtener informacién complementaria que me ayude en la
tesis, se disefid una herramienta extra tipo preguntas, con el
propoésito de conseguir informacion sobre el perfil sociodemografico
del alumno. (Anexo 2)

CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL ESTRES ACADEMICO
(CEEA)
(Anexo 3)

Los datos se recolectaron utilizando el Cuestionario de Evaluacion
del Estrés Académico (CEEA), hecho por De Pablo (2002). 22 Esta
es una herramienta estandarizada y validada en idioma espafiol. El
instrumento mostré tener grados adecuados de confiabilidad, en la
poblacién Venezolana como Esparfiolas (Alpha de Cronbach oscila
entre 0,788y 0,90). 8

Este Cuestionario de Estrés Académico (CEA) fue utilizado por
Cabanach (2008). 2 Es un instrumento validado en la poblacién
Venezolana compuesta por subescalas: Estresores Académicos (E-
CEA), Respuestas de Estrés (R-CEA) y Estrategias de Afrontamiento
(A-CEA). Pero para este trabajo solo se evalué dos escalas
Estresores Académicos (E-CEA) y Estrategias de Afrontamiento (A-
CEA).

El Cuestionario de Evaluacion del Estrés Académico (CEEA) esta

integrado de 18 items orientados para medir situaciones estresantes,
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gue esta estimada a una Escala Likert de 9 puntos (1= nada

estresante y 9= muy estresante).

TOTAL DE LA ESCALA 0,788 - 0.90 0,91

Fuente: Realizada por la Autora: Francineth Rivero

ESCALA DE ESTRESORES ACADEMICOS (ECEA) (anexo 4)

La Escala de Estresores Académicos esta incluida en el Cuestionario de
Estrés Académico realizado por Feldman (2008), ?° Cabanach (2008) %3 y
Cabanach (2010). 3°

Consta de 54 items, todos presentan un inicio comun: «Me pongo nervioso
0 me inquieto...» la respuestas de las preguntas se da en escala de
valoracion tipo Likert 5 puntos (1 = nunca; 2 = alguna vez; 3 = bastantes
veces; 4 = casi siempre; 5 = siempre).

La hallar la viabilidad se midi6 con Alpha de Cronbach, saliendo 0,96.
Cabanach, 2010. %° (Tabla 1)
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TABLA 1

Escala de Estresores Académicos (E-CEA) de los alumnos de medicina

humana de la Universidad Privada San Juan Bautista dividido en

dimensiones para su interpretacion. Cabanach et al. (2010) 2330,

I: Deficiencias metodol6gica 10-11-12-13- 0,93 0,93
del profesorado 14-15- 16 -17 -
18-19-20-21
II: Sobrecarga del 27-29- 31-32- 0,92 0,93
Estudiante 33-34- 36- 38-
39 -40
[ll: Intervenciones en 1-2-3-4-9 0,92 0,89
Publico
IV: Clima social negativo 49 -50-51-52 - 0,85 0,90
53-54
V: Falta de control sobre el 0,89 0,89
propio rendimiento 28—-30- 43-44 -
académico 46
VI: Carencia de valor de los 22-23-24-25 0,86 0,85
Contenidos
VII: Baja autoestima 26 - 35- 37- 41, 0,88 0,88
Académica
42
VIII: Exdmenes 5-6-7-8 0,89 0,86
IX: Falta de participacién en 45 - 47 - 48 0,80 0,86
el propio trabajo
Académico
TOTAL DE LA ESCALA 54 0,96 0,98

Fuente: Realizada por la Autora: Francineth Rivero
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ESCALA DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES (ACEA) (anexo 5)

La E- CEA esta dentro del Cuestionario de Estrés Académico elaborado por
Feldman (2008). 23 Cabanach (2010). ¥

Consta de 23 items, todos tiene un inicio comun: « Cuando me enfrento a
una situacion problematica......» sobre una escala de estimacion tipo Likert
de 5 puntos (1 = nunca; 2 = alguna vez; 3 = bastantes veces; 4 = casi
siempre; 5 = siempre).

La viabilidad de la escala, con Alpha de Cronbach, de 0,89. Cabanach,
2010. 30 (Tabla 2)

TABLA 2

Escala de Afrontamiento al estrés (A-CEA) de los alumnos de medicina
humana de la Universidad Privada San Juan Bautista dividido en
dimensiones para su interpretaciéon. Cabanach et al. (2010) 3°.

I: Afrontamiento mediante el

pensamiento positivo 1-4-7-10 0,86 0,88
-13-16-18
-20-22
II: Afrontamiento mediante la
busqueda de apoyo social 2-5-8-11- 0,90 0,82
14-17-21
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[ll: Afrontamiento mediante
la planificacion y la gestion 0,83 0,88
de los recursos personales

3-6-9-12
-15-19 -23

TOTAL DE LA ESCALA 0,89 0,95

23

Fuente: Realizada por la Autora: Francineth Rivero

3.4.

3.5.

DISENO DE RECOLECCION DE DATOS

Cuestionario de datos Socio-Demograficos
Esta herramienta se disefié con el objetivo de recabar informacion

adicional y trascendental asociada con el estrés académico.

Medicion del Estrés Académico
Se evalu6é mediante el empleo del Cuestionario de Evaluacion de
Estrés Académico (CEEA).

Medicién de los Estresores Académicos
En esta tesis se evalu6 los Estresores Académicos mediante el

empleo del Cuestionario de Escala de estresores académicos (ECEA)

Medicion de afrontamiento al estrés
Se evalud el Afrontamiento al Estrés mediante el empleo aplicacién

del Cuestionario de Escala de afrontamiento al estrés (ACEA)

PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
3.5.1. TECNICA DE PROCESAMIENTO DE DATOS

Los datos se insertaron a una base de datos en Excel los cuales

fueron examinados mediante estadistica descriptiva. Para el contraste
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3.6

de hipétesis, los datos se subieron al programa RStudio® versién R
version 3.3.1 (2016-06-21), www.rstudio.com, donde se realizd la

prueba de Chi -cuadrado (x?) y la prueba de Kruskal Wallis.

3.5.2. ANALISIS DE DATOS
Se uso estadistica descriptiva:

Para las variables cualitativas: se calculé las frecuencias vy

porcentajes.

Para las variables cuantitativas: se realiz6 un calculo de medidas
centrales como media y mediana; también se calculé de medidas de

dispersion como desviacion estandar.

Para identificar el grado de Estrés Académico en los alumnos segun

afo de estudios se empleo el test de Kruskal Wallis.

Para evaluar si hay desigualdad en grados de estrés entre los
alumnos de ciencias basicas versus ciencias clinicas se empleo el test

de chi- cuadrado.

Las pruebas estadisticas se realizaron con un nivel de fiabilidad de
95%. Un valor p<0,05 denotara diferencias estadisticamente
significativas entre los grupos de comparacion.

ASPECTOS ETICOS

Para la tesis, el instrumento de recoleccibn de datos fueron
encuestas, previo a la recoleccion se solicitd la firma del
Consentimiento Informado, la informacion obtenida fue de caracter
confidencial, para obtencion de mis datos solicité el permiso a la
Escuela de medicina humana, el cudl revisaron y aceptaron la

ejecucion del mismo.
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CAPITULO IV: ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. RESULTADOS

TABLA 3
Resultados del Cuestionario de Datos Sociodemograficos en los alumnos de

Medicina

Variables
Edad

media / DE 21.5+351

T e

Estado civil
Casado 11
Soltero

e w

Actividad laboral
No 438 94%
Si 30 6%

DE= Desviacion Estandar

Fuente: Realizada en el programa R estudio, versién 3.3.1 por la Autora: Francineth Rivero

INTERPRETACION:

Se observo que la media de edad fue 21,5 afios con desviacion estandar
de 3,51 donde el sexo predominante fue el femenino con 51% (n=237) y el
masculino fue 49% (n=231). La variable estado civil predominé el soltero con
92% (n=457) donde casado fue 2% (n=11); entre los estudiantes de
medicina solo el 3% tiene hijos (n=13) y el 97% no los tiene (n=455); en la
actividad laboral solo el 6% trabaja (n=30) y el 94% (n=438) no lo hace.
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TABLA 4
Relacién de las variables sociodemograficas y el nivel de estrés académico
en los alumnos de medicina de la Universidad Privada San Juan Bautista.

SEXO
FEMENINO 55 42%
MASCULINO 76 58%

TRABAJA
NO 123 94% 93% 116
SI 8 6% 16 7% 6

Fuente: Realizada en el programa R estudio, versién 3.3.1 por la Autora: Francineth Rivero

INTERPRETACION:

La asociacién de las variables sociodemograficas y el de grado de estrés
en los alumnos se encontré6 que la variable sexo masculino tuvo el mas
alto con 58% (n=76) con un valor de p 0,0085; las demés variables como

estado civil, trabaja y tiene hijos fueron no evaluables.
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GRAFICO 1
Nivel de estrés académico en los estudiantes de medicina segun afio de

estudios.

NIVEL DE ESTRESY ANOS DE ESTUDIOS

BALTO
| MEDIO

BAJD

Ee

30 40 50 &0 70 80 a0

o
—
o
d
o

Fuente: Realizada en el programa Excel, por la Autora: Francineth Rivero

INTERPRETACION:

El nivel de estrés académico en los estudiantes de medicina humana segun
afo de estudios, fue que los estudiantes que cursan los ultimos afios como
cuarto, quinto y sexo salieron con un alto grado; con valor de p menor a
0,001.
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GRAFICO 2
Resultados del Cuestionario de Estrés Académico (CEEA) %8 en los alumnos

de medicina donde 1 es nada estresante y 9 es muy estresante.

CUESTIONARIO DE ESTRES ACADEMICO (CEEA)

18. Falta de tiempo para estudiar
17. Excesiva cantidad de materia para...
16. Entrar o salir del aula cuando la...
15. Discutir problemas académicos...

14. Exponer un tema en dase

13. Efectuar actividades de practicas
12. Participar en un seminario...
11. Hablar con un profesor sobre tus...
10. Preguntar una duda a un profesor...
9. Preguntar una duda a un profesor... mMEDIA (0-9)

8. Preparar un trabajo en grupo
7. Preparar un trabajo...

6. Ser preguntado en clase

5. Suspender unexamen
4. Esperar los resultados de un...

3. Efectuar un examen escrito

2. -Efectuar un examen oral

1. Efectuar un examen inmediato

o
N
s
(=)}
oo

10

Fuente: Realizada en el programa R estudio, version 3.3.1 por la Autora: Francineth Rivero

INTERPRETACION:

Tal como se puede apreciar en el grafico, en el Cuestionario de Estrés
Académico (CEEA) se encontrd niveles altos de estrés, donde la mayor
frecuencia fue en la pregunta n°l sobre “Efectuar un examen inmediato”
donde la media fue de 8 (de 9 puntos); también las preguntas n° 3, 4 y 18;
donde la media fue de 7(de 9 puntos).
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GRAFICO 3
Resultados de la Escala de Estresores Académicos (E-CEA) 2230 en los
alumnos de medicina donde 1 es nunca, 2 alguna vez, 3 es bastante veces,

4 es casi siempre y 5 es siempre.

Me pongo nervioso o me inquieto...

E-CEA 1

E-CEA 2

E-CEA 3

E-CEA 4

E-CEA S5

E-CEA 6

E-CEA 7

E-CEA 8

E-CEA 9

E-CEA 10

E-CEA 11

E-CEA 12

E-CEA 13

E-CEA 14

E-CEA 15

E-CEA 16

E-CEA 17

E-CEA 18

E-CEA 19

E-CEA 20

I o ]

E-CEA 21
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E-CEA 22

E-CEA

23

E-CEA

24

E-CEA 25

E-CEA

26

E-CEA

27

E-CEA

28

E-CEA

29

E-CEA

30

E-CEA

31

E-CEA

32

E-CEA

33

E-CEA

34

E-CEA

35

E-CEA

36

E-CEA

37

E-CEA

38

E-CEA

39

E-CEA

40

E-CEA

41

E-CEA

42

E-CEA

43

E-CEA

44

E-CEA

45

E-CEA

46

E-CEA

47

E-CEA

48

E-CEA

49

E-CEA

50
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E-CEA 51 ——
E-CEA 52 ——
E-CEA 53 ——
E-CEA 54 ——

Fuente: Realizada en el programa R estudio, version 3.3.1 por la Autora: Francineth Rivero

INTERPRETACION:

Se pudo observar en el grafico, Escala de Estresores Académicos (E-CEA)
gue no hay estresores que sobresalen ya que todos fueron homogéneos

(con una media de 3)
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GRAFICO 4

Resultados de la Escala de Estresores Académicos (E-CEA) 2320 en los

alumnos de medicina divido en dimensiones.

E-CEA 10

E-CEA 11

E-CEA 12

E-CEA 13

E-CEA 14

E-CEA 15

E-CEA 16

E-CEA 17

E-CEA 18

E-CEA 19

E-CEA 20

el el t]|e|t]¢]"

E-CEA 21

E-CEA 27

E-CEA 29

ik

E-CEA 31
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E-CEA 32

E-CEA 33

E-CEA 34

E-CEA 36

E-CEA 38

E-CEA 39

E-CEA 40

E-CEA 1

E-CEA 2

E-CEA 3

E-CEA 4

E-CEA 9

E-CEA 49

E-CEA 50

E-CEA 51

E-CEA 52

E-CEA 53

E-CEA 54




E-CEA 28

E-CEA 30

E-CEA 43

E-CEA 44

E-CEA 46

E-CEA 22

E-CEA 23

E-CEA 24

E-CEA 25

E-CEA 26

E-CEA 35

E-CEA 37

E-CEA 41

E-CEA 42

E-CEA 5

E-CEA 6

E-CEA 7

E-CEA 8




FATA DE PARTICIPACION EN EL PROPIO TRABAJO 1 2 3 4 5

E-CEA 45 ——
E-CEA 47 ——
E-CEA 48 ——

Fuente: Realizada en el programa R estudio, versién 3.3.1 por la Autora: Francineth Rivero

INTERPRETACION:

Se dividi6 la escala en 9 dimensiones siguiendo el trabajo de Cabanach et
al. (2010) para su interpretacion se observo que los alumnos perciben como
estresantes las dimensiones <<Deficiencias metodolégicas del profesor>>,
donde se encontr6 que en la primera dimension las preguntas que mas
sobresalieron fueron la n° 16, n°18 , n° 19 y la n°20 en la dimension <<
sobrecarga del estudiante>> sobresalié la pegunta n°38 y enla << falta de
control sobre el propio rendimiento>>, la pregunta que sobresalié fue la n°

28 , todos con una media 3 ( de 5 puntos).
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GRAFICO 5
Resultados de la Escala de Afrontamiento al Estrés Académico (A-CEA) 30
en los alumnos de medicina donde 1 es nunca, 2 alguna vez, 3 es bastante

veces, 4 es casi siempre y 5 es siempre.

1 2 3 4 5

“Cuando me enfrento a una situacién

problematica...”

A-CEA 1 ——
A-CEA 2 ——
A-CEA 3 »—
A-CEA 4  —
A-CEA 5 ——
A-CEA 6 ——
A-CEA 7 ——
A-CEA 8 ——
A-CEA 9 ——
A-CEA 10 ——
A-CEA 11 ——
A-CEA 12 ——
A-CEA 13 o—
A-CEA 14 ——
A-CEA 15 ——
A-CEA 16 ——
A-CEA 17 ——
A-CEA 18 ——
A-CEA 19 ——
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A-CEA 20 ——

A-CEA 21 -
A-CEA 22 ——
A-CEA 23 ——

Fuente: Realizada en el programa R estudio, versién 3.3.1 por la Autora: Francineth Rivero

INTERPRETACION:

Se pudo observar en la Tabla 9, en la Escala de Afrontamiento al Estrés
Académico (A-CEA) no hay tipos de afrontamiento mas utilizados ante el
estrés académico que sobresalen ya que todos fueron homogéneos (con

una media de 3).
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GRAFICO 6
Resultados de la Escala de Afrontamiento al Estrés Académico (A-CEA) *°

en los estudiantes de medicina dividido en dimensiones.

A-CEA 1

A-CEA 4

A-CEA 7

A-CEA 10

A-CEA 13

A-CEA 16

A-CEA 18

A-CEA 20

A-CEA 22

tAEI ]|t

A-CEA 2

A-CEA 5

A-CEA 8

A-CEA 11

A-CEA 14

A-CEA 17

AR

A-CEA 21




AFRONTAMIENTO MEDIA[\ITE LA
PLANIFICACION Y LA GESTION DE LOS 1 2 3 4 5
RECURSOS PERSONALES
A-CEA 3 o—
A-CEA 6 —o—
A-CEA 9 —
A-CEA 12 ——
A-CEA 15 ——
A-CEA 19 ——
A-CEA 23 ——

Fuente: Realizada en el programa R estudio, version 3.3.1 por la Autora: Francineth Rivero

INTERPRETACION:

Se dividi6 la escala en 3 dimensiones siguiendo el trabajo de Cabanach et
al. (2010)%° para su interpretacion; se observé que los estudiantes de
utilizan como estrategias para el afrontamiento las dimensiones <<
Afrontamiento mediante pensamiento positivo>> donde se encontrd que las
preguntas que mas sobresalieron fueronla n° 4, n°7 ,n°13 ylan®°22y en
la dimension << Afrontamiento mediante la planificacion y la gestiéon de los
recursos personales >>, sobresalio la pegunta n°3 todos con una media de 3

( de 5 puntos).
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GRAFICO 7

Comparar el estrés académico entre los alumnos de ciencias basicas versus

los alumnos de ciencias clinicas.

NIVEL DE ESTRES

CIENCIAS CLINICAS

CIENCIAS BASICAS

0% 20% 40% 60% 80% 100%
EALTO mMEDIO BAJO

Fuente: Realizada en el programa R estudio, version 3.3.1 por la Autora: Francineth Rivero

INTERPRETACION:

El nivel de estrés académico en los alumnos segun tipo de estudios, los
gue estan en ciencias clinicas salieron con un alto nivel de estrés con 78%

(n=103); con un valor de p menor a 0,001.
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4.2. DISCUSION
Segun mis objetivos propuestos, se deliberan los siguientes resultados:

Como objetivo principal me planteé: Determinar el estrés académico en

los estudiantes de medicina.

Donde usando el Cuestionario de Estrés Académico (CEEA) encontré
niveles altos de estrés en algunas preguntas, donde la mayor frecuencia
fue en la pregunta n°1 la “de dar un examen sin previo aviso” donde la
media fue de 8 (de 9 puntos); también las preguntas n° 3, 4 y 18 se
encontrd altos niveles de estrés respectivamente, donde la media fue de
7(de 9 puntos).

En un estudio realizado en una poblacion de universitarios se encontro
que las causas que mas dan mas estrés son durante la semana de
examenes como la carencia de tiempo para estudiar (x =7,58), estudiar
para un examen (X = 6,90) y esperar los resultados (x = 6,73) como la
gran cantidad de cursos para estudio (x = 7,27). Dar un examen es un
agente estresante ya que el estudiante esta exhibido a un sucedo propio

de su etapa como alumno?°.

El primero objetivo especifico fue: Determinar la relacion de las variables

sociodemogréficos y el grado de estrés en los estudiantes.

De todas las variables sociodemogréficas estudiadas, solamente el sexo
establece una diferencia significativa en los niveles del estrés académico;
donde se hallé que el grado de estrés mas alto fue en el masculino con
(58%) comparado con el femenino con (47%); al igual que Mayela del R.
et al. (2014) ! donde el estrés surgi6 como frecuente, pero mas en los
hombres, otro autor Bedoya SA et al. (2006)%! demostré que los que
tuvieron los niveles mas bajos de estrés en relacion a los varones fueron

las mujeres. Pero en algunos resultados se diferencian de las otras donde
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las mujeres son quienes tienen la mayor ansiedad como esclarecen los
autores Marty et al. (2005) 32; Dixon & Chung, (2007) 33; Feldman et al.
(2008) 29,

De las demds variables sociodemograficas que se evaluaron en este
trabajo como estado civil, trabaja y tiene hijos se encontré6 que no fueron

evaluables para este estudio.

El segundo objetivo era Determinar el nivel de estrés académico en los
estudiantes de medicina.

Donde se encontré que los estudiantes que cursan los ultimos afios como
cuarto, quinto y sexo salieron con un alto nivel de estrés con 25% (n=33),
25% (n=33) y 26% (n=34) respectivamente; se encontrd que otros autores
coincidieron en los mismos resultados donde Mayela del R. et al. (2014)%!
encontré que en el estudio de su trabajo nos dice que el grado de colegio
si afecta en la manifestacion de ansiedad, encontrdndose mas acentuado

en los alumnos de dltimo afio.

Zea, R. M., Martinez et al. (2013)** demostr6 que los estudiantes
universitarios que estaban en el noveno semestre (Gltimos ciclos) fueron
los mas susceptibles al Estrés, esto se da porque los alumnos ya estan

en su ciclo de précticas clinicas ya culminando su vida académica.

El tercer objetivo fue: Determinar cuales son los estresores académicos

mas relevantes en los alumnos

Se encontr6 en la Escala de Estresores Académicos (E-CEA) que no
hay estresores académicos que sobresalen si se evalla por cada
pregunta (54 en total) ya que todos fueron homogéneos (con una media
de 3); es por eso se dividi6 la escala en 9 dimensiones siguiendo el
trabajo de Cabanach et al. (2010)3° para su mejor interpretacion y con eso

se pudo afirmar que los estudiantes perciben como estresantes las
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dimensiones <<Deficiencias metodoldgicas del profesor>>, donde se
encontré que mas sobresalieron fueron la n° 16 , n°18 , n° 19 y la n°20
en la otra dimension <<sobrecarga del estudiante>> sobresalié la
pegunta n°38 y en la <<falta de control sobre el propio rendimiento>>, la
pregunta que sobresalid fue la n° 28, todos con una media 3 ( de 5

puntos).

Estos hallazgos serian similares a los obtenidos por Cabanach et al.
(2010)%. Donde usando una poblacién de 258 de alumnos de Ciencias de
la Salud en Corufia, encontré factores como carga del estudiante y faltas
de método de estudio sobresalientes con una media de 2,93 en ambos

casos.

También se puede manifestar que hay factores que elaboran este tipo de
malestar como la falta de método de los profesores, esto se da como
efecto de la intranquilidad del estudiante esto delimita una pauta de

asociacion entre el alumno y maestro como lo describe Aragonés JI 3.

El cuarto objetivo era Determinar qué tipos de estrategias de

afrontamiento son los mas utilizados.

Se encontrd que en la Escala de Afrontamiento al Estrés Académico (A-
CEA) no hay tipos de afrontamiento mas utilizados ante el estrés que
sobresalen si se evalUa por cada pregunta (23 en total) ya que todos los

resultados fueron homogéneos (con una media de 3).

Por eso se dividid la escala en 3 dimensiones siguiendo el trabajo de
Cabanach et al. (2010)®° para su interpretacion; se observé que los
alumnos utilizan como estrategias para el afrontamiento las dimensiones

<< Afrontamiento mediante pensamiento positivo>> encontré que en la

las preguntas que mas sobresalieron fueron la n° 4, n°7, n°13y n°22 en
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la dimensién << Afrontamiento mediante la planificacién y la gestion de
los recursos personales >> sobresalié la pegunta n°3 todos con una

media de 3 (de 5 puntos).

Un estudio en 2014 con una poblacion de 1072 demostré nos que, los
alumnos las estrategias de afrontamiento de conocimiento  como
reevaluacién positiva y planificacion. Como lo demuestra el autor
Rodriguez, C. F. (2014) 36,

Jarefio, M. I. G. (2006) 3’ demostraron que en lo que corresponde a cémo
afrontar, los resultados de su trabajo cotejan la relacién entusiasmo como

(“solucion de problemas y estructuracion cognitiva”).

Pero por otro mis resultados difieren del de Cabanach et. al (2010)3°
donde se encontré6 que las mas utilizadas por los alumnos fueron la
busqueda de apoyo, donde la menos empleada fue la reevaluacion
positiva, mi trabajo se demostr6 como una de mas utilizadas; pero el
mismo autor nos guia a ser cautelosos ya que esos resultados varian
segun género, ya que los hombres recurren al uso de afrontamiento de

reevaluacién mientras que mas mujeres se inclinan mas al apoyo social.

También Ticona, 8 dijo que las tacticas mas guiadas al problema fueron:

planificacion, afrontamiento activo; reinterpretacion positiva y crecimiento

El dltimo objetivo era Comparar el estrés académico entre alumnos de

ciencias bésicas versus alumnos de ciencias clinicas
El nivel de estrés académico en los alumnos segun tipo de estudios, de

demostré que los alumnos que estan en ciencias clinicas tuvo un alto

nivel de estrés con 26% (n=34); mientras que ciencias basicas tuvo sali6
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con bajo nivel de estrés académico con 93% (n=114) con un valor de p
menor a 0,001.

En un estudio hecho en el afio 2013, Zea et al. 34 encontré que los
estudiantes universitarios que estaban en el noveno semestre (Ultimos
ciclos) fueron los mas susceptibles al Estrés, esto se da porque los
alumnos ya se encuentran en su ciclo de préacticas clinicas vy la

culminacion de su profesion.

41



CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

Se concluy6 que el nivel de estrés de los estudiantes de medicina Humana

fue de medio.

Los estudiantes de sexo masculino presentaron el nivel de estrés mas alto.
(58%.)

Los alumnos de medicina humana que cursan el cuarto, quinto y sexto afio

presentaron el nivel de estrés mas alto.

Los estresores académicos mas relevantes fueron: Deficiencias
metodoldgicas del profesor, Sobrecarga del estudiante y Falta de control

sobre el propio rendimiento.

Y las principales estrategias de afrontamiento mas utilizadas fueron:
Afrontamiento mediante pensamiento positivo y Afrontamiento mediante la

planificacion y la gestion de los recursos personales.

Los estudiantes que cursan ciencias clinicas presentaron el nivel de estrés

mas alto.

5.2. RECOMENDACIONES

La Direccién de Bienestar Universitario de la Universidad Privada San Juan
Bautista debe implementar programas y actividades que contribuyan a

minimizar los indices de estrés académico en los estudiantes.

Se deberia implementar actividades deportivas para disminuir el estrés en el

sexo masculino durante el semestre.

Se aconseja que los alumnos pasen por una evaluacion psicologica en los

primeros afios de estudios, para prevenir los agentes que pueden influir en
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el estrés académico para que cuando lleguen a los Ultimos afios sepan

manejarlo.

Es recomendable que los profesores lleven cursos sobre metodologia de
ensefianza para que puedan desarrollar nuevos métodos que puedan

mejorar la participacion y mejorar el rendimiento de los estudiantes.

Es importante implementar técnicas de estudios en la curricula para que los

alumnos puedan aprender estrategias de afrontamiento al estrés.

Es recomendable que los alumnos de ciencias clinicas puedan dar charlas a
los alumnos de ciencias basicas para que puedan orientarlos, dar
testimonios de sus experiencias Yy asi prevenir el estrés cuando estén en

ciencias clinicas.
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0s

Nivel de estrés

18 items

ANEXO Ne° 1: OPERALIZACION DE VARIABLES

Bajo nivel de estrés
Moderado nivel de estrés
Alto nivel de estrés

Cuestionario de estrés
académico
(CEA)

Estresores 54 items Numeral 0-9 (E-CEA): Escala de estresores
Académicos académicos
Afrontamiento al | 23 items Numeral 0-5 (A-CEA): Escala de

estrés

Afrontamiento al estrés




ANEXO N° 2: INSTRUMENTO

CUESTIONARIO DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

ESTIMADO ESTUDIANTE: Gracias por su participacion. Se le entregara un
cuestionario de evaluacion del estrés académico, referido al grado de estrés que le
puede generar a usted el periodo de evaluaciones del semestre/afio. Antes de llenar
dicha encuesta, se le agradece que complete las siguientes preguntas. Recuerde que

esta investigacion es completamente anénima.

1. Estado civil: Casado: Soltero: Otro:

2. ¢ Tiene hijos? | Si: No: ¢, Cuantos?

2. Lugar de procedencia:

4. ¢ Trabaja? Si: No:

4. Tiempo de dedicacion u horas de trabajo diario:

9. ¢Cudles asignaturas cursa en el semestre actual?

10.Numero de asignaturas que cursa en el semestre actual:

11.Afo0 de ingreso a la universidad:

9. ¢ Cuanto tiempo (horas) dedica al estudio después de las clases diariamente?
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CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL ESTRES ACADEMICO (CEEA) (De Pablo
et al 2002 - Cabanach, Valle, Rodriguez y Pifieiro 2008)

Nombre: Sexo:
Edad: Fecha:

Los siguientes puntos describen actividades o situaciones que se presentan en la vida
académica y que pueden ser estresantes para los estudiantes (es decir, que provocan
tensién o malestar excesivo en el individuo)

En cada punto, sefiala con un circulo el nimero (de 1-9) que mejor indique en qué
medida es estresante para ti.

Nada estresante............ muy estresante

1 2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9

1. “Efectuar un examen inmediato ™28 1 /2|3 |4 |56 |7 |89

2. ‘“Efectuar un examen oral”28 9 |8 |7 1|6 |54 (3|2 |1

3. ‘“Efectuar un examen escrito”?8 112 |34 |5|6 |7 819

4. “Esperar los resultados de un 9 |8 |7 |6 |54 |3 (2|1
examen”?28

5. “Suspender un examen”?28 112 |3 |4 |5|6 |7 |819

6. “Ser preguntado en clase”?8 9 |8 |7 |6 |54 |3 |21

7. “Preparar un trabajo 112 34|56 |7 819
individualmente "28

8. ‘“Preparar un trabajo en grupo”28 9 |8 |7 |6 |54 |3 |21

9. “Preguntar una duda a un profesor 112 |3 |4|5|6 |7 |89
en clase (en publico)”28

10. “Preguntar una duda a un profesor 9 |8 |7 |6 |54 |3 |2]|1
fuera de clase (en privado)”2®

11. “Hablar con un profesor sobre tus 112 |3|4|5|6|7|8]9
problemas académicos 28
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12.

“Participar en un seminario
(discusion de temas en grupos
reducidos)”28

13.

“Efectuar actividades de practicas”
28

14.

“Exponer un tema en clase”28

15.

“Discutir problemas académicos
con comparieros”28

16.

“Entrar o salir del aula cuando la
clase ya ha empezado”28

17.

“Excesiva cantidad de materia para
estudio”?8

18.

“Falta de tiempo para estudiar”28
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ESCALA DE ESTRESORES ACADEMICOS (E-CEA)
(Cabanach, Valle, Rodriguez y Pifieiro 2008)

Los siguientes puntos describen actividades o situaciones que se presentan en la vida
académica y que pueden ser estresantes para los estudiantes (es decir, que provocan
tension o malestar excesivo en el individuo)

En cada punto, sefiala con un circulo el niumero (de 1-5) que mejor indique en qué
medida es estresante para ti.

(1 = nunca; 2 = alguna vez; 3 = bastantes veces; 4 = casi siempre; 5 = siempre)

Me pongo nervioso o me inquieto...

1.”cuando me preguntan en clase! 2330 112 |3 |4 |5
2.”si tengo que hablar en voz alta en clase ”23:30 5 14 (3 |2 |1
3. “al salir a la pizarra”23:3° 112 |3 |4 |5
4. “al hacer una exposicion o al hablar en publico durante un 5 14 |3 |2 |1
cierto tiempo”23.30

5. “al hablar de los exdmenes”23.30 112 |3 |4 |5
6.” cuando tengo examenes ”23:30 5 14 (3 |2 |1
7.” mientras preparo los examenes ”2330 1 12 |3 |4 |5
8. “cuando se acercan las fechas de los examenes”23:30 5 |4 |3 |2 |1
9. “si tengo que exponer en publico una opinién”23.30 112 |3 |4 |5
10.” cuando el profesor da la clase de una manera determinada |5 |4 |3 |2 |1

y luego nos examina de un modo poco coherente con esa
forma de dar la clase ”23:30

11. “cuando los profesores no se ponen de acuerdo entreellos (1 |2 |3 |4 |5
(manifiestan claras discrepancias entre ellos en temas
académicos)”23:30

12.” cuando no me queda claro como he de estudiar una 5 14 |3 |2 |1
materia”23:30

13. “cuando no tengo claro qué exigen en las distintas materias” |1 |2 |3 |4 |5
23,30

14.” cuando los profesores plantean trabajos, actividades o 5 14 |3 |2 |1
tareas que no tienen mucho que ver entre si (que son
incongruentes)”23.30
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15.” cuando el profesor no plantea de forma clara qué es lo que
tenemos gque hacer”23:30

16. “‘cuando el profesor plantea trabajos, actividades o tareas
gue son contradictorios entre si”23:30

17. “cuando los distintos profesores esperan de nosotros cosas
diferentes”23:30

18.” cuando el profesor espera de nosotros que sepamos cosas
que no nos ha ensenado”23:30

19.” cuando el profesor da por hecho que tenemos
conocimientos que en realidad no tenemos ”23:30

20. “cuando el profesor plantea examenes claramente
incongruentes con lo estudiado/ensenado”2330

21. “cuando existe una clara falta de coherencia entre los
contenidos de las distintas materias ”23:30

22.” las asighaturas que cursamos tienen poco que ver con mis
expectativas 2330

23.” las asignaturas que cursamos tienen escaso interés ”23.30

24. o que estoy estudiando tiene una escasa utilidad futura”
23,30

25.”las clases a las que asisto son poco practicas ”23:30

26. “por no saber si mi ritmo de aprendizaje es el adecuado”
23,30

27.7por el excesivo nimero de asignaturas que integran el plan
de estudios de mi carrera”2330

28. “porque los resultados obtenidos en los examenes no
reflejan, en absoluto, mi trabajo anterior de preparacién”233

29. “por las demandas excesivas y variadas que se me hacen”
23,30

30.porque rindo claramente por debajo de mis conocimientos”
23,30

31.” por el escaso tiempo de que dispongo para estudiar
adecuadamente las distintas materias "33

32. “por el cumplimiento de los plazos o fechas determinadas
de las tareas encomendadas 2330

33.”por la excesiva cantidad de informacion que se me
proporciona en clase, sin que se indique claramente lo
fundamental”23:30
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34.” por el excesivo tiempo que debo dedicarle a la realizacién
de las actividades académicas 2330

35.”porque no creo que pueda hacer frente a las exigencias de
la carrera que estudio”23:30

36. “porque no dispongo de tiempo para dedicarme a las
materias todo lo necesario”23:30

37. “porque no creo que pueda lograr los objetivos propuestos”
23,30

38. “por la excesiva carga de trabajo que debo atender ”23:30

39. “por el excesivo numero de horas de clase diarias que
tengo"23,30

40. “por el ritmo de trabajo o estudio que se nos exige”23:30

41. “porque desconozco si mi progreso académico es
adecuado”23:30

42. “porgue no sé como hacer bien las cosas 2330

43. “porque no sé qué hacer para que se reconozca mi
esfuerzo y mi trabajo”23:30

44, “porque no tengo claro cdmo conseguir que se valore mi
dominio de las materia”?2330

45. “porque no tengo posibilidad alguna o muy escasa de dar
mi opinion sobre la metodologia de ensefianza ~ de las materias
del plan de estudios ”23.30

46. “porque no sé qué hacer para que se reconozca mi valia
persona?3:30

47. “porque las posibilidades de opinar sobre el procedimiento
de evaluacion de las asignaturas del plan de estudios son muy
escasas 0 nulas”23:30

48. “porque no estd en mi mano plantear los trabajos, tareas o
actividades como me gustaria”?3:30

49. “por los conflictos en las relaciones con otras personas
(profesores, comparieros)”23:30

50.” por la excesiva competitividad existente en clase”23:30

51.” por la falta de apoyo de los profesores ”23:30

52. “por la falta de apoyo de los comparieros330
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53. “la ausencia de un buen ambiente en clase”23:30

54.” por la existencia de favoritismos en clase”2330
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ESCALA DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES ACADEMICO (A-CEA)
(Cabanach, Valle, Rodriguez y Pifieiro 2008)

Los siguientes puntos describen algunas de las cosas que hacemos o pensamos
cuando nos enfrentamos a situaciones que nos provocan estrés.

En cada punto, sefiala con un circulo el nimero (de 1-5) en qué medida usted se
comporta asi cuando enfrenta una situacion de estrés.

(1 = nunca; 2 = alguna vez; 3 = bastantes veces; 4 = casi siempre; 5 = siempre)

Cuando me enfrento a una situacioén problematica...

1.”Cuando me enfrento a una situacién problematica, olvido |1 |2 |3 |4 |5
los aspectos desagradables y resalto los positivos ™0

2. “Cuando me enfrento a una situacion problemaética, 5 (4 |3 |2 |1
expreso mis opiniones y busco apoyo ™0

3. “Cuando me enfrento a una situacion problemaética, 1 12 |3 |4 |5
priorizo las tareas y organizo el tiempo ™3

4. “Cuando me enfrento a una situaciéon problematica, 5 14 |3 |2 |1
durante los exdmenes, procuro pensar que soy capaz de hacer
las cosas bien por mi mismo ™20

5. “Cuando me enfrento a una situacion problemética,pido |1 |2 |3 |4 |5
consejo a un familiar o a un amigo a quien aprecio 2°

6. “Cuando me enfrento a una situacion problemaética, 5 (4 |3 |2 |1
mientras estoy preparandome para los examenes, planifico
detalladamente como estudiar el examen 20

7. “Cuando me enfrento a una situacion problemética, 1 12 |3 |4 |5
mientras preparo los examenes, procuro pensar en positivo 3°

8. “Cuando me enfrento a una situacion problemética, no 5 (4 |3 |2 |1
hablo de los problemas con otros®°

9. “Cuando me enfrento a una situacion problemaética, 1 /2 |3 |4 |5
elaboro un plan de accién y lo sigo™°

10. “Cuando me enfrento a una situacion problemética, no 5 (4 |3 |2 |1
permito que el problema me supere, procuro darme un plazo
para solucionarlo®°

11. “Cuando me enfrento a una situacion problematica, 1 12 |3 |4 |5
hablo sobre las situaciones estresantes con mi pareja, mi
familia o amigos™°

12.” Cuando me enfrento a una situacién problemética,me |5 (4 |3 |2 |1
centro en lo que necesito para obtener los mejores
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resultados ™0

13. “Cuando me enfrento a una situacion problematica,
pienso objetivamente sobre la situacion e intento tener mis
emociones bajo control 2°

14. “Cuando me enfrento a una situacion problemaética,
busco consejo y solicito ayuda a otras personas ¥

15.” Cuando me enfrento a una situacion problemaética,
organizo los recursos personales que tengo para afrontar la
situacion3°

16. “Cuando me enfrento a una situaciéon complicada, en
general procuro no darle importancia a los problemas "3°

17. “Cuando me enfrento a una situacién problemética,
manifiesto mis sentimientos y opiniones "3°

18”.Cuando me enfrento a una situaciéon problematica,
como en los exdmenes suelo pensar que me saldran bien’30

19.”Cuando me enfrento a una situacion dificil, hago una
lista de las tareas que tengo que hacer, las hago una a unay
no paso a la siguiente hasta que no he finalizado la anterior™°

20.”Cuando me enfrento a una situacion problematica, la
noche antes del examen trato de pensar que estoy preparado
para realizarlo bien3°

21. “Cuando me enfrento a una situacion problematica,
hablo con alguien para saber mas la situacion 0

22. “Cuando me enfrento a un problema, como sentir
ansiedad ante un examen, trato de verlo como algo légico y
normal 30

23. “Cuando me enfrento a una situacién problemética,
cambio algunas cosas para obtener buenos resultados "3°
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ANEXO N° 3: VALIDEZ DE INSTRUMENTO — CONSULTA DE EXPERTOS

Informe de Opinién de Experto

.- DATOS GENERALES:

Il.- ASPECTOS DE VALIDACION:

1.1 Apellidos y Nombres del Experto:
1.2 Cargo e institucion donde labora:
1.3 Tipo de Experto:

1.4 Nombre del instrumento:
Ficha de Recoleccion de Datos
1.5 Autor (2) del instrumento:
Rivero Rojas Francineth Lourdes

Aaowo Do waee Saea
DOCENTE - UPSTD
Metodologo [ | Especialista [__| Estadistico {7_(_]

INDICADORES CRITERIOS Deficiente |Begular | Buena ]M"v Suena | Excelente
00-20% [2140% | 41-60% 61 -850% 8130006
CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje 5
claro. g /
OBJETIVIDAD No presenta sesgo ni induce TS /
respuestas :
ACTUALIDAD Esta de acuerdo a los avances la ;
teoria sobre Estrés Académico ¥ 5/
ORGANIZACION Existe una organizacion logica y
coherente de los items. sz
SUFICIENCIA Comprende aspectos en calidad y xS /
cantidad. §
INTENCIONALIDAD Adecuado para establecer
relacion entre el estrés
académico y los estudiantes de f 5/‘
. medicina
CONSISTENCIA Basados en aspectos tedricos y
cientificos. YS/
COHERENCIA Entre los indices e indicadores. g5/,
METODOLOGIA La estrategia responde al
propdsito de la investigacion : ¥s, /
Descriptiva

.- OPINION DE APLICABILIDAD:

..........................

v e ane

IV.- PROMEDIO DE VALORACION

Lugary Fecha: Lima, Ob_ Febrero de 2019

{Comentario del juez experto respecto al instrumento)

gS7-

COESPE 20

Firma del Exp

[}
N e Oras00!
relstons G330%3992
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Informe de Opinion de Experto

I.- DATOS GENERALES:

IL.- ASPECTOS DE VALIDACION: r? “M[@ #D Seeeh

11 Apellidos y Nombres del Experto:
1.2 Cargo e institucion donde labora:

1.3  Tipo de Experto: Metodélogo}( | Especialista [ | Estadistico [ |
1.4 Nombre del instrumento: !
Ficha de Recoleccion de Datos

1.5  Autor(a) delinstrumento:
Rivero Rojas Francineth Lourdes

INDICADORES CRITERIOS Deficiente |Regular | Buena rMuy Buena | Excelente
1™ ) 00-20% [21-40% |41-60% | 61-80% | 81-100%
CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje
| claro. . X
OBJETIVIDAD No presenta sesgo ni induce /(
respuestas
ACTUALIDAD Estd de acuerdo a los avances la ><
teoria sobre 81650, AN w0
(variables).
ORGANIZACION Existe una organizacion logica y
coherente de los items.
SUFICIENCIA Comprende aspectos en calidad y
cantidad.

INTENCIONALIDAD | Adecuado para establecer OGO
NG, 1. ETuc @y relacion a

las variables).
CONSISTENCIA Basados en aspectos tedricos y

cientificos.
COHERENCIA Entre los indices e indicadores. ] ]
METODOLOGIA La estrategia responde al

Y b PRI

proposito de la investigacion
3k P Ripo de investigacion)

lil.- OPINION DE APLICABILIDAD:

....m...@ea.—:gmmemaﬁo del juez experto respecto al instrumento)
IV.- PROMEDIO DE VALORACION q y@/o

Lugar y Fecha: Lima, Qgeb ro de 2019




Informe de Cpinién de Experto

|- DATOS GENERALES:

\l.- ASPECTOS DE VALIDACION:

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: ‘vy&‘i@ A\ WO L i\ lieas
12 Cargo e institucion donde labora: DX ealk
1.3 Tipo de Experto: Metoddlogo | Especialista [S=-Estadistico [
1.4  Nombre del instrumento:
Ficha de Recoleccion de Datos
15  Autor(a) delinstrumento:
Rivero Rojas Francineth Lourdes
INDICADORES CRITERIOS x-me Fm ‘T:; N:;:;‘m :f-:;:
CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje -
claro. &6
OBIETIVIDAD No presenta sesgo ni induce 807
respuestas !
ACTUALIDAD Estd de acuerdo a los avances la
teoria sobre STRE) ABdCHico 20,
(variables). '
ORGANIZACION Existe una organizacién logica y .
coherente de los items. Sor.
SUFICIENCIA Comprende aspectos en calidad y o
cantidad. &
INTENCIONALIDAD | Adecuado para establecer &a\eial
_AT(e EIED 4 efuchalpelacion a SOy
las varizbles). g
CONSISTENCIA Basados en aspectos ledricos y "
cientificos. ‘
COHERENCIA Entre los indices e indicadores. B SO
METODOLOGIA La estrategia responde al =
proposito de la investigacion &
DT de investigacion) |
.- OPINIGN DE APLICABILIDAD:

&[f@ﬁéu (Comentario del juez experto respecto al instrumento)

V- PROMEDIO DE VALORACION

Lugar y Fecha: Lima, [__Febrero de 2049

L

W 2

1GSS
eﬂ{( S&C

Firma
DNIN

Teléfono AL
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FIABILIDAD DE INSTRUMENTO- ALPHA DE CRONBACH

Cuestionario de Evaluacién del Estrés Académico (CEEA) De Pablo et al. (2002)

TOTAL DE LA ESCALA 0,788 - 0.90 0,91

Fuente: Realizada por la Autora: Francineth Rivero

Escala de Estresores Académicos (E-CEA) Cabanach et al. (2010). 2330

I: Deficiencias metodolégica 10-11-12-13 - 0,93 0,93
del profesorado 14-15- 16 -17 -
18-19-20-21

[I: Sobrecarga del 27-29- 31-32- 0,92 0,93
Estudiante 33-34- 36- 38-

39-40
[lI: Intervenciones en 1-2-3-4-9 0,92 0,89
Publico
IV: Clima social negativo 49 -50-51-52 - 0,85 0,90

53 - 54
V: Falta de control sobre el 0,89 0,89
propio rendimiento 28-30- 43-44 -
académico 46
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VI: Carencia de valor de los 22 -23-24-25 0,86 0,85
Contenidos

VII: Baja autoestima 26 - 35- 37- 41, 0,88 0,88
Académica

42

VIII: Exdmenes 5-6-7-8 0,89 0,86
IX: Falta de participacion en 45 — 47 — 48 0,80 0,86
el propio trabajo

Académico

TOTAL DE LA ESCALA 54 0,96 0,98

Fuente: Realizada por la Autora: Francineth Rivero

Escala de afrontamiento al estrés (ACEA) Cabanach et al. (2010). %

I: Afrontamiento mediante el

pensamiento positivo 1-4-7-10 0,86 0,88
-13-16-18
-20-22
[I: Afrontamiento mediante la
busqueda de apoyo social 2-5-8-11- 0,90 0,82
14-17-21

[ll: Afrontamiento mediante
la planificacion y la gestion 0,83 0,88

3-6-9-12
de los recursos personales 1519 23
TOTAL DE LA ESCALA 23 0,89 0,95

Fuente: Realizada por la Autora: Francineth Rivero
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ANEXO N° 4: MATRIZ DE CONSISTENCIA

2 VARIABLES E
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS INDICADORES
General: General: General: Variable

¢,Cudl es el nivel de estrés académico en los
estudiantes de medicina humana de la
Universidad Privada San Juan Bautista?

Especificos:

1. ¢ Cual es relacion de las variables
sociodemogréficas y el nivel de estrés
académico en los estudiantes de medicina
humana de la Universidad Privada San Juan
Bautista?

2. ¢ Cual es el nivel de estrés académico en
los estudiantes de medicina humana de la
Universidad Privada San Juan Bautista
segun afo de estudios

3. ¢, Cudles son los estresores académicos
mas relevantes en los estudiantes de
Medicina Humana de la Universidad Privada
San Juan Bautista?

4. ¢ Qué tipos de estrategias de
afrontamiento son los mas utilizados ante el
estrés académico de los estudiantes de
Medicina Humana de la Universidad Privada
San Juan Bautista?

5. ¢ Cual es el nivel del estrés académico
entre los alumnos de ciencias basicas versus

Determinar el nivel de estrés
académico en los estudiantes
de Medicina Humana de la
Universidad Privada San Juan
Bautista

Especificos:

1. Determinar la relacion de
las variables
sociodemogréficas y el nivel
de estrés académico en los
estudiantes de medicina
humana de la Universidad
Privada San Juan Bautista

2. Determinar el nivel de
estrés académico en los
estudiantes de medicina
humana de la Universidad
Privada San Juan Bautista
segun afo de estudios

3. Determinar cuéles son los
estresores académicos mas
relevantes en los estudiantes
de Medicina Humana de la
Universidad Privada San Juan
Bautista

No tiene hipotesis general
Especificas:

Objetivo N°1:

H1: Existe relacion de las
variables sociodemograficas y
el nivel de estrés académico
en los estudiantes de medicina
de la Universidad Privada San
Juan Bautista

HO: No existe relacién de las
variables sociodemograficas y
el nivel de estrés académico
en los estudiantes de medicina
de la Universidad Privada San
Juan Bautista

Objetivo n°5

H1: existen diferencias entre
los niveles de estrés
académico entre los alumnos
de ciencia

s basicas versus los alumnos
de ciencias clinicas

HO: no existen diferencias
entre los niveles de estrés
académico entre los alumnos
de ciencias basicas versus los

Independiente
Nivel de estrés

Variable
Dependiente:

- Estresores
Académicos

- Afrontamiento
al estrés
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los alumnos de ciencias clinicas?

4. Determinar qué tipos de alumnos de ciencias clinicas

estrategias de afrontamiento
son los mas utilizados ante el
estrés académico de los
estudiantes de Medicina
Humana de la Universidad
Privada San Juan Bautista

5. Comparar el estrés
académico entre los alumnos
de ciencias basicas versus los
alumnos de ciencias clinicas

DISENO METODOLOGICO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Nivel : Descriptivo

Tipo de Investigacion:

Es un estudio observacional, cuantitativo, y
prospectivo con dos objetivos analiticos

Poblacion:

Matriculados en el ciclo 2016-2 de Primer a
Sexto afo, que asisten al local de san Borja

Criterios de Inclusién: Se incluy6 a todos los
alumnos matriculados en el semestre 2016-2

Criterios de exclusion: Se excluyé a los
alumnos que no querian participar en el
trabajo

Tamarfno de muestra:
n=78 por afo x 6 afios = 468

Técnica:

- Cuestionario de datos socio-
demograficos

- Cuestionario de Evaluacion del
Estrés Académico (CEEA)

- Cuestionario de Escala de
estresores académicos (ECEA)
- Cuestionario de Escala de
afrontamiento al estrés (ACEA)

Instrumentos: Encuesta




ANEXO N° 5: CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE.

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD - ESCUELA DE MEDICINA HUMANA

NIVEL DE ESTRES ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA
DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA

He visto y escuchado la presentacion de la investigadora FRANCINETH RIVERO
ROJAS.

He podido hacer preguntas y he recibido suficiente informacion sobre el estudio
NIVEL DE ESTRES ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA

DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA.

Comprendo que mi participacion es VOLUNTARIA. Comprendo que PUEDO
RETIRARME DEL ESTUDIO CUANDO QUIERA vy sin tener que dar explicaciones.

Expreso libremente mi conformidad para participar en el estudio.

Fecha:

Firma del participante:
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ANEXO N° 6: CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE / APODERADO

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD - ESCUELA DE MEDICINA HUMANA

NIVEL DE ESTRES ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA
DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA

He visto y escuchado la presentacion de la investigadora FRANCINETH RIVERO
ROJAS.

He podido hacer preguntas y he recibido suficiente informacién sobre el estudio
NIVEL DE ESTRES ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA

DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA.

Comprendo que mi participacion es VOLUNTARIA. Comprendo que PUEDO
RETIRARME DEL ESTUDIO CUANDO QUIERA vy sin tener que dar explicaciones.

Expreso libremente mi conformidad para participar en el estudio.

Fecha:

Firma del participante:
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ANEXO N° 7: ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE.

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD - ESCUELA DE MEDICINA HUMANA

NIVEL DE ESTRES ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA
DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA

He visto y escuchado la presentacion de la investigadora FRANCINETH RIVERO
ROJAS.

He podido hacer preguntas y he recibido suficiente informacién sobre el estudio
NIVEL DE ESTRES ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA

DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA.

Comprendo que mi participacion es VOLUNTARIA. Comprendo que PUEDO
RETIRARME DEL ESTUDIO CUANDO QUIERA vy sin tener que dar explicaciones.

Expreso libremente mi conformidad para participar en el estudio.

Fecha:

Firma del participante:

69



