UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

A SAN JUAN BAUTISTA

UNIVERSIDAD PRIVADA

RIESGOS LABORALES Y CALIDAD DE VIDA
PROFESIONAL EN EL PERSONAL DE
ENFERMERIA QUE LABORA EN
SALA DE OPERACIONES
CLINICA CHORRILLOS
SEPTIEMBRE 2017

TESIS
PRESENTADA POR BACHILLER

JACKELINE ESTELA NAOLA CHACARA

PARA OPTAR EL TIiTULO PROFESIONAL DE
LICENCIADA EN ENFERMERIA
LIMA — PERU

2019



RESUMEN

Introduccion: La calidad de vida se define como la sensacion de
bienestar derivado del equilibrio que percibe el individuo, asociado a la
carga laboral, los riesgos a los que estd expuesto y la tactica
organizacional que dispone para afrontarlas. Objetivo: Determinar los
riesgos laborales y calidad de vida profesional en el personal de
enfermeria que labora en sala de operaciones - Clinica Chorrillos,
Septiembre 2017. Metodologia: Enfoque de estudio cuantitativo,
descriptivo de corte transversal. La poblacibn y muestra estuvo
conformada por 40 profesionales de enfermeria que reunieron criterios de
inclusion y exclusién; se utilizd como instrumento el cuestionario para la
recoleccion de datos, el cual fue validado a través de juicio de expertos y
la confiabilidad se demostré6 mediante el alfa de Cronbach. Resultados:
En los datos generales predomina el sexo femenino con 87%, edad el
42.5% tienen entre 35 a 40 afos, tienen especialidad el 55%, solteros en
42,5%, el 35% tienen dos hijos y el 32.5% tienen entre 6 a 11 afos de
servicio. Respecto a la primera variable los riesgos fisicos estuvieron
presentes en 60%, biolégico 62.5%, ergonémicos 60%, psicosociales
55%, en forma global alcanza el 57.5% presente para riesgos laborales.
La calidad de vida fue regular alcanzando el 60% en apoyo directivo, 55%
demanda laboral y 47.5% motivacion intrinseca; en forma global alcanza
el 67.5% regular para la calidad de vida profesional. Conclusién: Los
riesgos laborales estan presentes y la calidad de vida profesional es

regular en los enfermeros de la Clinica Chorrillos.
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