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RESUMEN

Introduccion: La estimulaciéon temprana, son un conjunto de acciones
destinadas a proporcionar estimulos adecuados para promover el
desarrollo del nifio durante los tres primeros afios, buscando que el nifio
desarrolle al maximo sus capacidades cognitivas, motrices, afectivas,
sociales y comunicacionales para que interactien de manera segura y
logren progresivamente su autonomia; el presente estudio tuvo como
objetivo determinar los conocimientos de las madres sobre estimulacién
temprana en nifios menores de un afio en el Centro de Salud Santa Clara
de Lima, con el propédsito de brindar informacion valiosa a los profesionales
de la salud sobre la importancia de trabajar con los madres para lograr un
crecimiento y desarrollo adecuado del nifio y asegurar de esta forma una
sociedad con personas competentes; la metodologia es un estudio
descriptivo, de corte transversal, con enfoque cuantitativo; la muestra
estuvo conformada por 143 madres con sus nifios menores de un afio en
el Centro de Salud Santa Clara; los resultados obtenidos fueron que de
143 (100%) madres de niflos menores de un afio a las cuales se les aplicd
el instrumento, el 66% (95) tiene un conocimiento bajo, el 31% (45) tiene
un conocimiento medio y el 2% (3) tiene un conocimiento alto; segun las
dimensiones los resultados obtenidos evidenciaron que las madres tienen
un conocimiento medio en generalidades con un 80% (114) y un
conocimiento bajo en las areas motora con un 63% (90), coordinacién con
un 66% (95), lenguaje con un 64% (92) y social con un 48% (68).
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