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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar el efecto del moédulo educativo (ME) “Embarazo
adolescente y métodos anticonceptivos” sobre los conocimiento y actitudes
para prevenir el embarazo en adolescentes, en alumnos de secundaria de la
I.E Mario Florian durante febrero 2020.

METODOLOGIA: La investigacion es un estudio de tipo prospectivo y
longitudinal. En este trabajo, los conocimientos y actitudes fueron evaluados
antes y despues de la aplicacion del ME. La muestra estudiada fue de 80
adolescentes. El nivel de conocimientos fue calificado segun el puntaje
obtenido de menor a mayor: bajo,medio y alto. De la misma manera la actitud:
negativa, indiferente y positiva. Finalmente, el cuestionario que evalud los
conocimientos de los participantes fue validado por el coeficiente de
confiabilidad de Richard Kunderson y el cuestionario de actitudes, por el
coeficiente de confiabilidad de Alpha Combrach.

RESULTADOS: Se reporta que antes de la aplicacion del ME, el nivel de
conocimiento sobre embarazo adolescente y métodos anticonceptivos fue
bajo (50% de los participantes), mientras que después de la aplicacion del ME,
el 71,2% de los participantes presentaron nivel de conocimiento alto. Un
escenario parecido mostro la variable actitud, pues antes de la aplicacion del
ME, la mayoria de los participantes (72,5%) mostré una actitud indiferente
sobre el embarazo adolescente y método anticonceptivo y luego de la
aplicacion del ME, el 60% presenté actitud positiva. Cuando fue comparado
los promedios de las puntuaciones obtenidas antes y después de la aplicacion
del ME, se comprob6 un aumento significativo de ambas (p<0,001).
CONCLUSIONES: El modulo educativo “Embarazo adolescente y métodos
anticonceptivos” mejora el nivel de conocimientos y actitudes sobre el
embarazo adolescente y métodos anticonceptivos para prevenir el embarazo
en adolescente en los alumnos de secundaria de la I.E Mario Florian.
Palabras clave: mddulo educativo, conocimientos, actitudes, embarazo

adolescente, anticoncepcion en adolescente.



ABSTRACT

OBJECTIVE: To determine the effect of the Educational Module "Teen
pregnancy and contraceptive methods" on knowledge and attitudes to prevent
pregnancy in adolescents, in secondary school students of the I.E Mario
Florian during February 2020

METHODOLOGY: The research is a prospective and longitudinal study. In this
work the knowledge and attitudes were evaluated before and after the
application of the ME. The sample studied was 80 adolescents.The level of
knowledge was rated according to the score obtained from lowest to highest:
low,medium and high. In the same way the attitude was:negative,indifferent
and positive. Finally,the questionnaire that evaluated the participants’
knowledge was valited by Richard Kunderson reability coefficient and the
attitudes questionnaire, by Alpha Combrach reliability coefficient.

RESULTS: Itis reported that before the application of the educational module
"Teen pregnancy and contraceptive methods"”, the level of knowledge about
teenage pregnancy and contraceptive methods prevails a low knowledge
(50%), while after the application of the educational module the 71.2% of the
participants presented a high level of knowledge (p <0.001).

Just as before the application of the educational module, the attitude on
adolescent pregnancy and contraceptive methods, indifference prevails

(72.5%), and after the application of the module, 60% have a high positive
attitude (p< 0.001).

CONCLUSIONS: The educational module “Teen pregnancy and contraceptive
methods” improves the level of knowledge and attitudes about teenage
pregnancy and contraceptive methods to prevent teenage pregnancy in
secondary school students of the I.E Mario Florian.
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INTRODUCCION

La deficiencia en los conocimientos y actitudes sobre embarazo adolescente
y meétodos anticonceptivos, es uno de los factores que conlleva a la
prevalencia del embarazo adolescentes, considerada como un problema de
salud publica. A pesar de los multiples esfuerzos de todas las directivas

gubernamentales e internacionales, aun no se logra disminuirla.

Se ha demostrado que la educaciéon es un factor protector para disminuir
su prevalencia, por ello decidimos realizar este estudio para determinar el
efecto de aplicar un mobdulo educativo “embarazo adolescente vy
anticonceptivos” sobre el incremento de los conocimientos y actitudes de
adolescentes en el colegio Mario Florian para la prevencion del embarazo
adolescente. El estudio es de tipo aplicativo,prospectivo, longitudinal,

cuantitativo .
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CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El déficit sobre conocimientos y actitudes con respecto a la prevencion del
embarazo en adolescentes nos hace ver con claridad sus consecuencias, a
pesar de todos los esfuerzos de todas las directivas gubernamentales e
internacionales para la prevencion del embarazo en adolescente, este sigue

en aumento.

En nuestro pais segun los datos obtenidos por la Encuesta Demogréfica y de
Salud Familiar del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI-
ENDES 2017), las adolescentes entre 15 y 19 afios, 23 de cada 100 estan
embarazadas en las zonas rurales y 11 de cada 100 adolescentes en las
urbanas. A su vez 7 de cada 10 no deseaban estar gestando y 4 de cada 10
abandonaron el colegio debido a estar gestando, las cuales son cifras

alarmantes.?!

Deseando persistir en esta lucha, sobre la prevencion del embarazo en
adolescentes, se realiza esta investigacion: Aplicacion de un Maodulo
Educativo “Embarazo adolescente y métodos anticonceptivos” y su efecto
sobre los conocimientos y actitudes de los alumnos de secundaria del I.E

Mario Florian para prevenir el embarazo adolescente.

El fin es empoderar a los adolescentes en estos temas, fortaleciendo e
incrementando sus conocimientos y crear actitudes positivas para prevenir

el embarazo en adolescentes y consecuencias.



1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. GENERAL

¢El Médulo Educativo “Embarazo adolescente y métodos anticonceptivos”
tiene un efecto sobre el conocimiento y actitudes para prevenir el embarazo
adolescente en alumnos de secundaria de la |.E Mario Florian durante febrero
20207

1.2.2. ESPECIFICOS

1. ¢Cual es el nivel de conocimientos en funcion al embarazo adolescente
y métodos anticonceptivos en alumnos de secundaria del I.E Mario
Florian para prevenir el embarazo en adolescente antes de la
aplicacion del médulo educativo “Embarazo adolescente y métodos
anticonceptivos”?

2. ¢Cuales son las actitudes en funcion al embarazo adolescente y
métodos anticonceptivos en alumnos de secundaria del I.E Mario
FloriAn para prevenir el embarazo en adolescente antes de la
aplicacion del médulo educativo “Embarazo adolescente y métodos
anticonceptivos”?

3. ¢Cual es el nivel de conocimientos en funcién al embarazo adolescente
y métodos anticonceptivos en alumnos de secundaria del I.E Mario
Floridn para prevenir el embarazo en adolescente después de la
aplicacion del médulo educativo “Embarazo adolescente y métodos
anticonceptivos”?

4. ¢Cuales son las actitudes en funcion al embarazo adolescente y
métodos anticonceptivos en alumnos de secundaria del I.LE Mario
Florian para prevenir el embarazo en adolescente después de la
aplicacion del modulo educativo “Embarazo adolescente y métodos

anticonceptivos”?



1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.3.1 JUSTIFICACION TEORICA

La prevalencia de embarazo adolescente, es un problema multisectorial, la
deficiencia en el enfoque educacional, se refleja en la falta de conocimientos

y actitudes.

Por ese motivo se realiza este estudio de investigacion, considerando que la
educacion es un protector en la prevencion de este problema. @ Es motivo
adecuado para valorar los conocimientos y actitudes sobre dicho tema que

tienen los estudiantes de colegio.
1.3.2 JUSTIFICACION PRACTICA

Se determinara el nivel de conocimiento y actitudes de los estudiantes de
secundaria para la prevencion de embarazo adolescente, mediante un
cuestionario que se tomara como pre-test, luego se dictara un mddulo
educativo “Embarazo y métodos anticonceptivos”, para después realizar un

post test valorando sus conocimientos que adquirieron.
1.3.3 JUSTIFICACION METODOLOGICA

Se tomara un cuestionario pre-test, se aplicard el médulo educativo a los
estudiantes de secundaria del I.E Mario Florian N° 134 y luego se volvera a
tomar el mismo cuestionario (post-test), para ser analizadas por el procesador
de SPSS 24, los resultados nos reflejan la problematica de la situacién de los

adolescentes para la prevencion del embarazo en adolescentes.
1.3.4 JUSTIFICACION ECONOMICA Y SOCIAL

Dichos resultados reflejaran el poder que tienen las intervenciones educativas
en la prevencion del embarazo en la adolescente y para tomar decisiones en

funcidon a la informacion recibida.



1.4.

1.5.

DELIMITACION DEL AREA DE ESTUDIO

Delimitacion espacial: Institucién Educativa Mario Florian N ©134 San

Juan de Lurigancho, Lima.
Delimitacion temporal: Mes de febrero 2020.

Delimitacion social: Alumnos de ambos sexos de secundaria del |.E

Mario Florian.

Delimitacion  conceptual:  modulo  educativo  “embarazo vy
anticonceptivos, conocimiento y actitudes: prevencibn embarazo en

adolescente”.

LIMITACION DE LA INVESTIGACION

El estudio es factible y viable, sin embargo, hay limitaciones a tener en cuenta

como que el hecho que se realizo el estudio en ciclo de verano.

1.6.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.6.1 GENERAL

Determinar el efecto del Modulo Educativo “Embarazo adolescente y métodos

anticonceptivos” sobre los conocimiento y actitudes para prevenir el embarazo

en adolescentes, en alumnos de secundaria de la |I.E Mario Florian durante
febrero 2020

1.6.2 ESPECIFICOS

1.

Determinar el nivel de conocimientos en funcion al embarazo
adolescente y métodos anticonceptivos en alumnos de secundaria de la
I.E Mario Florian, para prevenir el embarazo en adolescente antes de la
aplicacion del modulo educativo “Embarazo adolescente y métodos

anticonceptivos”



2.

1.7.

Determinar las actitudes en funcion al embarazo adolescente y métodos
anticonceptivos en alumnos de secundaria de la I.E Mario Florian, para
prevenir el embarazo en adolescente antes de la aplicacion del modulo

educativo “Embarazo adolescente y métodos anticonceptivos”

Determinar el nivel de conocimientos en funcibn al embarazo
adolescente y métodos anticonceptivos en alumnos de secundaria de la
I.E Mario Florian, para prevenir el embarazo en adolescente después de
la aplicacion del médulo educativo “Embarazo adolescente y métodos

anticonceptivos”

Determinar las actitudes en funcion al embarazo adolescente y métodos
anticonceptivos en alumnos de secundaria de la |I.E Mario Florian, para
prevenir el embarazo en adolescente después de la aplicacion del

mddulo educativo “Embarazo adolescente y métodos anticonceptivos”
PROPOSITO

Las evidencias del incremento de gestantes adolescentes en nuestro pais,

fue lo que motivo la realizacion de este trabajo de investigacion.

Los resultados reflejaran el poder que tienen las intervenciones
educativas en la prevencion del embarazo en la adolescente, lo cual

servira para tomar decisiones en funcién a la informacién recibida.



CAPITULO IIl: MARCO TEORICO
2.1 ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS
2.1.1 ANTECEDENTES NACIONALES

Rodriguez 20173, dio a conocer como objetivo principal el nivel de
conocimientos, practicas y actitudes de los adolescentes del dltimo afio de
estudio; aplicando un médulo educativo para la prevenir el embarazo no
deseado en los adolescentes. El tipo de trabajo fue prospectivo longitudinal
con un disefio pre experimental, teniendo como muestra a 30 alumnos que
fueron seleccionados de un muestreo semiprobabilistico, la conclusién a la
que se llegd fue que el méddulo educativo hace una mejora en los

conocimientos, practicas y actitudes en el embarazo en adolescentes.

Sanchez 20174, su investigacion tiene como objetivo establecer mediante un
estudio cuantitativo, analitico, aplicativo, con disefio pre experimental y con
test antes y después de la aplicacion del estudio, la validez de un programa
de salud sexual que prevenga el embarazo precoz en adolescentes. La
conclusién del programa fue efectiva con indices de mejora en conocimientos
hasta en un 17.59%, y en la actitud una cifra de 75.36%, atribuyéndoles como
bueno y aceptable respectivamente.

Garnica 2016 °, la investigacion tuvo como objetivo establecer las actitudes,
practicas y conocimientos para la prevencion del embarazo en estudiantes
adolescentes del ultimo afio de estudio del colegio Santa Rosa 6094. Se baso
en un estudio descriptivo, transversal y observacional, teniendo como muestra
150 alumnos. La aplicacién incluyo una encuesta de tipo cuestionario. Los
resultados para saber el conocimiento de prevencion de embarazo arrojo que
el 20% tienen un nivel alto, el 62% un nivel intermedio y un 18% un nivel bajo.
Sobre si es necesario que se conozca el método correcto de anticonceptivos
un 58% estuvo de acuerdo; a la pregunta sobre la implicancia de ser

responsable al ser padre a temprana edad, un 64.7% estuvo muy de acuerdo;



un 45.3% sefialo que una buena comunicacion es importante para la
disminucion de embarazos; sobre el tema de préacticas de prevencion en no
realizar relaciones sexuales un 73.3% estuvo de acuerdo; 16.7% indico en
tener solo una pareja sexual, asi como un 18.7% deberia de usar preservativo;
sobre recibir charlas sexuales un 96% declaro en estar de acuerdo, teniendo
un 41.3% que lo realicen los padres y un 72% que dicten los profesores. La

conclusion fue favorable en todos los aspectos ya sefialados anteriormente.
2.1.2 ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Masabanda 2015 ®, El trabajo de investigacion tuvo como principal objetivo
reconocer en las adolescentes que tanto nivel tienen con respecto a los
conocimientos en relacién a los riesgos que puede producir un embarazo en
una mujer adolescente. La metodologia de estudio fue transversal y
descriptiva teniendo a 270 adolescentes como muestra. Los resultados
reflejan que las adolescentes ven de una forma normal un embarazo precoz,
teniendo como dato que el 71% de ellas viven con sus madres. Un dato
fundamental es que no tienen mucha claridad sobre educacion sexual y que
lo aprendido es basado en los conocimientos impartidos por sus profesores y
la busqueda en redes sociales (internet), sefialando también que la

informacion es muy baja por parte de los padres.

Sempértegui 20157, La investigacion realizada tuvo un Unico objetivo en
estimar que tan eficaz es llevar a cabo un programa educativo para mejorar
las actitudes, practicas y conocimientos en salud reproductiva y sexual. Se
trabajé con una muestra de 120 estudiantes, constituido por un 40% de
mujeres y un 60% de hombres, con una edad estimada de 15.6 afios. Los
resultados en haber tenido relaciones sexuales fueron de un 14.54% en
mujeres y un 29.68% en hombres, hubo una mejora entre los grupos de
estudio y de control, obteniéndose un 17.96% en mejora de actitudes, un
7.96% en practicas y un 27.45% en mejora de conocimientos; con esto se

llegd a la conclusion que el programa educativo hizo una mejora significativa



en los aspectos trabajados.

Planck 2012 8, La investigacion realizada tuvo como objetivo analizar las
actitudes, practicas y conocimientos en una poblacion de adolescentes, el
estudio abarco el conocimiento y prevencion del embarazo en la adolescencia
y sus caracteristicas socio demograficas y también las practicas de riesgo y
proteccion respecto al embarazo. Los resultaron demostraron que la mitad de
la muestra estudiada presenta un nivel satisfactorio y por otro lado se
evidencian dudas sobre la pildora del dia siguiente y el efecto doble del
preservativo. Los resultados desfavorables recaen en las actitudes de no usar
anticonceptivos, asi como el abandono de la pareja si esta saliese

embarazada.
2.2 BASES TEORICAS
ADOLESCENCIA

Se define adolescencia a la etapa comprendida entre los 10 y 19 afos de
edad, que comprende diversos eventos fisicos, psicologicos, asi como
aparecen las funciones del aspecto reproductivo, asociado a situaciones muy

cambiantes y muchas veces estresantes.*

Es un momento muy dificil en el cual surge el interés por el sexo opuesto,
donde hay deficiencia en informacion sobre sexualidad y reproduccion, surgen
conflictos emocionales, abuso, infecciones de origen sexual al iniciar sus

relaciones sexuales y una gestacién no esperada.*
PREVENCION

Conjunto de acciones con el objetivo evitar un proceso, una enfermedad.
Segun la Organizacion Mundial de Salud clasifica la prevencion en tres

niveles.

- Prevencion primaria: es la que evita la enfermedad.



-Prevencion secundaria: enfocada en detectar inicialmente la patologia.
-Prevencion terciaria: encaminada al tratar y rehabilitar.
EMBARAZO

Desde la fecundacion de un ovulo hasta el nacimiento. *> Lo cual ocurre luego
de un acto sexual sin proteccion a nivel del tercio externo de la trompa de
Falopio donde llegan los espermatozoides con la presencia del ovulo, el cual
depende de un proceso conocido como ovulacién, que a su vez depende de
la sincronia del eje hipotalamo-hipoéfisis—ovario, en esta etapa existe ciclos en
el cual no se produce la ovulacidn, conociéndose a este proceso como
inmadurez del eje. Ante el retraso menstrual existe la sospecha de estar
gestando, se realiza una prueba conocida como BHCG. Se confirma su

presencia con una ecografia.
CAUSAS DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

En nuestra realidad donde se observa la mayor incidencia de embarazos

adolescentes, son lugares donde predomina:

La persistencia del tema de salud sexual y salud reproductiva como tabu, hace
que los adolescentes no consideren el tema de anticoncepcién necesaria 0

simplemente no desean embarazarse, pero sin embargo no usan métodos.®

La falta de servicios de salud disefiados para atenderlos, dificulta acceso a
temas sobre sexualidad y reproduccion, aunque actualmente existe la
atencion diferenciada para gestantes adolescentes, pero es para manejar las

consecuencias.

Limitado acceso a la educacion, se ha reportado datos sobre el tipo de
educaciéon de los adolescentes y haber estado gestando: sin ningun tipo de
educacion 31.8%, con educacion primaria 44.6%, con educacion secundaria
12.4% y con educacion superior 6.8%. Se considera a la educaciéon como un



factor que previene la gestacion en los adolescentes.?

La baja condicion socioeconémica es un factor desprotector en las

adolescentes.
CONSECUENCIAS DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

Las repercusiones en la adolescente van desde un cuadro de anemia cronica,
riesgo de aborto, abortar clandestinamente y sus complicaciones,

prematuridad, preeclampsia hasta la muerte materna.’
Todas estas complicaciones se reducen con una adecuada atencion prenatal.

Las consecuencias psicolégicas, en su mayoria son gestaciones no
deseadas, conllevan a una conducta de rechazo a la gestacioén, asi como la
falta de estabilidad en parejas, la no aceptacion de los padres y ocultamiento

del embarazo.

Las consecuencias socio-econdmicas, existe la dependencia con los padres

y familiares, al realizar alguna labor obtendréan ingresos escasos.

Con respecto a su educacion se describe que 4 de cada 10 adolescentes

abandonaron la escuela a causa de estar embarazadas. 2
PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

El enfoque multicausal que origina este problema se mejoraria con el

desarrollo equitativo de los géneros y grupos sociales.

Esta demostrado que la mayor educacion y el mayor nivel socioeconémico

son factores protectores para prevenir el embarazo adolescente. 2

En particular deben asegurar la implementacion de programas de educacion
en salud sexual y salud reproductiva, asi como consejeria enfocado a

adolescentes los cuales deben incorporarse un enfoque de género.
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Desde el punto de vista de educacién se debe asegurar el acceso y
culminacibn de la escuela. Y promover las campafas preventivas

promocionales del tema.

Asegurar que accedan a consejeria sobre temas de anticoncepcion. En un
60% de las adolescentes que fueron madres volveran a embarazarse en los

proximos dos afios solo por desconocimiento de métodos anticonceptivos.
ANTICONCEPCION EN LA ADOLESCENCIA

Si definimos que es un método anticonceptivo, concluimos que es todo aquello

que evita o reduce la posibilidad de un embarazo.

Dar informacién sobre anticoncepcion al adolescente significa prevenir un

embarazo no deseado.
Los requisitos de la anticoncepcion en la adolescencia:

e Temporales.
e F&cil de usar.
e Practico.

e Alta eficacia.

e Prever enfermedades de transmision sexual.

Segun la Norma Técnica de Planificacién Familiar RM N° 652 -2016 MINSA la
utilizacion de métodos anticonceptivos temporales que conforman actividades
de planificacién familiar no constituyen tratamientos médicos. Asi mismo el
derecho sobre consentimiento informado en planificacién familiar es distinto al
contemplado por el articulo 4 © de la Ley de General de Salud en lo que

respecta estrictamente al tratamiento médico. 18

Existen diferentes métodos para bloquear la fecundidad, los cuales alteran las
hormonas o no. Siendo el bloqueo de la ovulacibn mecanismo mas importante

de los anticonceptivos hormonales.
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El indice de Pearl, que se mide por el nimero de embarazos por cada cien

mujeres que usan el método durante un afio, determina su eficacia.
Tipos de métodos anticonceptivos.

- Anticonceptivos de barrera: Un efecto fisico, impiden el acceso de los
espermatozoides.
+ Preservativo masculino: (indice de Pearl, 2 — 12)

+ Preservativo femenino: (indice de Pearl, 5 — 21)

El uso correcto del condén o preservativo, también previene de las
enfermedades  que surgen cuando inician relaciones sexuales. Se
emplea el termino proteccion doble, cuando se usa un anticonceptivo con

un preservativo.

- Anticonceptivos hormonales: Tienen una accion sobre el eje
hipotalamo-hipofisis-gonadal o por accién local produciendo cambios en
el moco cervical, cambios en el endometrio inhibiendo el ascenso de
espermatozoides.

Se clasifican en:

« Orales combinados: indice de Pearl, uso correcto 0.3 uso habitual

8.

+ Inyectables combinados: indice de Pearl, uso correcto 0.05 uso
habitual 3.

+ Subdérmicos implantes: indice de Pearl, uso correcto 0.05 uso
habitual 0.05.

- Métodos intrauterinos:
a. Dispositivo intrauterino (DIU) medicados con cobre. indice de Pearl,
uso correcto 0.6 uso habitual 0.8.
b. Dispositivo intrauterino con progestageno (Levonorgestel). indice de

Pearl, uso correcto 0.2 uso habitual 0.2.

- Los métodos de abstinencia periédica “naturales” requieren disciplina
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y responsabilidad, incrementandose su dificultad por la irregularidad de
los ciclos menstruales a esta edad.

- Laanticoncepcion de emergencia (AOE):

Es un manejo medico hormonal, cuando se ha tenido relaciones sexuales

sin proteccion en los dias considerados fértiles.
En ningun caso debe sustituir a un método anticonceptivo regular.

El objetivo es evitar una gestacién no deseada y protocolizado en agresiéon

sexual.

Existen dos presentaciones la de levonorgestrel de 750 mcg (dos tomas
cada 12 horas) o la de 1.5 mg (una toma), siendo mas efectivas dentro de

las 72 horas de la relacion sexual.

Tiene un indice de efectividad anticonceptiva de 75% a 85%.

CONOCIMIENTOS

Es la reunién de informacion acerca de algo, adquirido de forma cientifica o
empirica. Todo acto de conocimiento tiene una estrecha relacion entre: sujeto-
objeto. Existen cuatro elementos para el proceso de adquirir informacion: el
sujeto que conoce, el objeto conocido, el proceso de conocer y los datos

adquiridos. ®

Con respecto al estudio actual, la mayoria de gestaciones en los adolescentes
es debido al desconocimiento, mostrando la debilidad en educacién sobre

salud sexual y reproductiva.
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ACTITUDES

Se define como la tendencia a reaccionar de manera positiva 0 negativamente

ante cierta clase de evento.1°

Las actitudes estan estructuradas en tres componentes: cognoscitivo (se
refiere a la informacion del objeto —caracteristicas de las creencias), afectivo
(se refiere a los sentimientos ante el objeto-caracteristica de la actitud en si

misma) y conductual (se refiere a la tendencia hacia un objeto). 4

En el desarrollo de las actitudes se distingue porque se aprenden, se
refuerzan y permanecen implicitas; al parecer, se adquieren de manera muy
semejante a como lo hacen otras actividades internas aprendidas y tienen un

caracter evaluativo.?

La gestante adolescente, en su mayoria de veces embarazos no deseados,
toma actitudes en funcion a sus influencias culturales o temperamentales de

clases sociales. 12

Al respecto de los métodos anticonceptivos existe un desinterés por el tema,

ya que prevalece aun como un tema taba.

MODULO EDUCATIVO

Instrumento educativo en el cual tiene como objetivo dar una vision amplia del

tema y desglosarlo en diversos acéapites. Un médulo tiene como estructura: 13

* Los objetivos de aprendizaje.
» Los contenidos de empoderamiento.
» Las actividades que el estudiante ha de realizar.

« La evaluaciéon de conocimientos o habilidades.

La UNFPA realza el uso de modulos educativos en temas de salud sexual y

reproductivas. 4
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2.3 MARCO CONCEPTUAL
Modulo Educativo:

Es el instrumento educativo, donde se brindar conocimientos planificados de

manera facil de ensefianza aprendizaje .14
Conocimientos:

Se refiere al conjunto de datos, ideas y prejuicios obtenidos en el proceso de

adquirir informacion.®
Actitudes:

Se refiere a la reaccion ante un evento en base a un conocimiento previo

asociado a un componente emocional y conductual. *°
Embarazo Adolescente:

Se refiere cuando el embarazo se produce entre los 10 y los 19 afios. 2 En

mayoria de veces es una gestacion no planificada.
Prevencion del Embarazo Adolescente:

Se entiende como el conjunto de acciones para evitar el embarazo

adolescente.
Anticoncepcion en la adolescencia:

Es todo aquello que evita o reduce la posibilidad de embarazo, cuya
caracteristica principal es ser temporales, facil de usar, practico, alta eficacia

y prever enfermedades de transmision sexual.
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2.4 HIPOTESIS
2.4.1 GENERAL

El Mddulo Educativo “Embarazo adolescente y métodos anticonceptivos”
logra un efecto significativo en el incremento de los conocimientos y actitudes
en la prevencion del embarazo en adolescentes, de los estudiantes de
secundaria de la |I.E Mario Florian.

2.4.2 ESPECIFICAS

Por tener los objetivos especificos de naturaleza descriptiva no es necesario

elaborarlas.

2.5 VARIABLES

2.5.1 VARIABLE INDEPENDIENTE

Médulo Educativo “Embarazo adolescente y métodos anticonceptivos”.
2.5.2 VARIABLE DEPENDIENTE

Conocimientos del embarazo adolescente y métodos anticonceptivos.
Actitudes sobre el embarazo adolescente y métodos anticonceptivos.
2.6 DEFINICION OPERACIONAL DE TERMINOS

MODULO EDUCATIVO: Instrumento educativo el cual tiene como objetivo dar
una visibn amplia sobre embarazo adolescente y anticoncepcion en la

adolescencia (anexo 5).

CONOCIMIENTOS: Conjunto de datos sobre el embarazo adolescente y
anticoncepcion en la adolescencia. Determinada por tres niveles segun el
cuestionario utilizado en este trabajo: bajo (0-4), medio (5-9), alto (10-14) de

conocimientos (anexo2).
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ACTITUD: Reacciones de los estudiantes sobre embarazo adolescente y
anticoncepcién en la adolescencia. Determinada por tres niveles segun escala
de Likert utilizada en este trabajo: negativa (10-23), indiferencia (24-37) y
positiva (38-51) (anexo 4)
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CAPITULO IlIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 DISENO METODOLOGICO

3.1.1 TIPO DE INVESTIGACION

Prospectivo: Porque los datos seran planeados.

Longitudinal: Porque las variables se mediran en dos tiempos Pre Test y Post
Test).

Cuantitativo Porque se mediran las variables y se describira como la gente

piensa, siente y actua.

3.1.2 NIVEL DE INVESTIGACION

Aplicativo, se cred el instrumento de medida, no se manipuld la variable
independiente (Mdédulo Educativo “Embarazo y métodos anticonceptivos”)
para luego medir su efecto sobre la variable dependiente (conocimientos y
actitudes) siendo el grupo control el mismo y por lo cual no existe la posibilidad

de comparacion de grupos.

Al grupo de estudio se le aplicd un pre test, luego, se desarrollé el Médulo
Educativo “embarazo y métodos anticonceptivos” y finalmente se volvio

aplicar la misma prueba (post test).
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3.2 POBLACION Y MUESTRA

3.2.1 POBLACION
Comprendida por alumnos del Colegio I.E Mario Florian, durante mes de

febrero del afio 2020; abarcando 100 estudiantes.

3.2.2 MUESTRA

La muestra estuvo comprendida por 80 estudiantes de educacion secundaria
para el grupo experimental y que aceptaron previo consentimiento y
asentimiento de sus padres para la presente investigacion; se us6 el método
semiprobabilistico, el cual consiste en que el grado se seleccion6 por
conveniencia, intencional y accidental. Posteriormente se seleccioné

aleatoriamente, por conglomerados.

El tamafio muestra fue calculada por la formula:

Dénde:

N: poblacion en estudio: 100 alumnos.
Z: nivel de confianza 95%, cuyo factor de distribucion
preestablecido es 1.96
p: probabilidad de éxito o proporcion esperada es 0.5
g: probabilidad de fracaso 1 —p
E: Error maximo admisible en termino de proporcion 5 % (0.05)
n: Tamafo adecuado de muestra
Donde n: 80 estudiantes (79.50)
De ellos el 45% son de sexo masculino y 55% son sexo femenino, donde el
42.5% tienen edad de 14 afos,20% tienen 15 afios ,21,25% tiene 16 afos y
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16,25% tiene 17 afos (anexo 5)
3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

La obtencion de informaciébn se efectu6 en dos etapas: un pre-test
(cuestionario) antes de la aplicacion del médulo educativo “embarazo y
métodos anticonceptivos”. Luego de terminado el modulo se tomo el post-test
(el mismo cuestionario), asi lograremos valorar la efectividad del médulo.
Nuestro instrumento (tipo encuesta) esta constituido por un cuestionario para
medir conocimientos y una escala tipo Likert para medir actitudes, respecto a
temas como: embarazo en adolescentes y métodos anticonceptivos. (anexo
6)

Para la validar el instrumento se realiz6 una la prueba piloto a 20 encuestados
en dicha institucion educativa previo consentimiento y asentimiento de los
estudiantes padres y tutores, con respecto a conocimientos se midié con el
coeficiente de confiabilidad de Richard Kunderson, el coeficiente obtenido fue
de 0.90 y para determinar la confiabilidad sobre actitudes, y se midié con el
coeficiente de confiabilidad de Alpha Combrach fue de 0.98, en ambos casos
los coeficientes muestran que las preguntas del cuestionario contribuyen de
manera significativa a la definicion de los conceptos que se desean investigar,
denota una elevada consistencia interna entre los items.(anexo 6)

Dicho instrumento también fue validado por juicio de expertos. (anexo 7)
3.4 DISENO DE RECOLECCION DE DATOS

La recolecciéon de datos se realizdé durante el mes de febrero del 2020.

El procedimiento se dividira en los siguientes pasos:

» Socializacién de los objetivos del estudio, alcances del estudio, los
instrumentos y la forma de aplicacion de los instrumentos de obtencion
de datos con los docentes, estudiantes y con el director de la institucion
educativa.

» Solicitud de autorizacion dirigida al director de la Institucion Educativa
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para obtener el permiso y efectuar el estudio.

» Coordinacion con el docente de aula y se dio a conocer los propdésitos
de la investigacion con los alumnos implicados en el estudio.

 Antes de proceder con la recoleccion de datos, se obtendra un
consentimiento y asentimiento informado de los padres y los alumnos.

« Aplicacion del pre test el cual durara 30 minutos.

« Desarrollo de la sesion educativa del modulo “embarazo y métodos
anticonceptivos” que comprende el programa:

» Finalmente, se aplicara el postest al mismo grupo de estudio que durara
el mismo tiempo que dur6 el pre test.

3.5 PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

La tabulacién y el andlisis estadistico de los datos se realizaron en base al
procedimiento descriptivo e inferencial. Los resultados fueron registrados y
analizados, mediante el software estadistico SPSS versiéon 24 y para la

representacion grafica de los resultados se utilizara el software EXCEL 2019.

Para los analisis estadisticos, se emple6 la distribucion de frecuencias y media
aritmética. La verificacion de la hipétesis se realizé mediante la prueba de
Wilcoxom para muestras relacionadas, considerando un nivel de significancia
0.05 y 95% de confiabilidad. Los resultados y su discusion se realizaron en
base a los antecedentes y a nuestra teoria. Las conclusiones se daran
teniendo en cuenta los objetivos descritos.

3.6 ASPECTOS ETICOS

Siguiendo las normas éticas segun la Declaracion de Helsinki: principios
éticos para la investigacion meédica sobre sujetos humanos, se brindo

informacion previa a la aplicacion del instrumento y del médulo educativo
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‘embarazo adolescente y métodos anticonceptivos”, sobre los objetivos del
estudio y su estructura, asi como su implementacién a los profesores y
alumnos de cada saldn; y para poder participar era necesario contar con su
consentimiento informado y asentimiento de sus padres. Algo importante a
considerar es que se protege todos los datos obtenidos durante el estudio
(anexo 8,9y 10)

22



CAPITULO IV: ANALISIS DE LOS RESULTADOS
4.1. RESULTADOS

TABLA N°1: RESULTADOS DE LA APLICACION DEL MODULO EDUCATIVO
“EMBARAZO ADOLESCENTE Y METODOS ANTICONCEPTIVOS SOBRE EL
NIVEL DE CONOCIMIENTOS EN FUNCION AL EMBARAZO ADOLESCENTE Y
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA I.E
MARIO FLORIAN, PARA PREVENIR EL EMBARAZO EN ADOLESCENTE

Antes del médulo Después del médulo

Conocimiento n % n %

Baja 40 50.0 8 10.0
Medio 33 41.2 15 18.8
Alto 7 8.8 57 71.2
Total 80 100.0 80 100.0
Actitud n %

Negativa 15 17.5 7 8.8
Indiferencia 57 72.5 25 31.2
Positiva 8 10.0 48 60.0
Total 80 100.0 80 100.0

Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes de la Institucion educativa I.LE. Mario Florian

INTERPRETACION:

Se aprecia que del total de estudiantes n=80(100%) antes de la aplicacion del
modulo educativo “Embarazo adolescente y métodos anticonceptivos”, el 50%
presento nivel de conocimientos bajo y el 72.5% presentan actitud de
indiferencia sobre el embarazo adolescente y métodos anticonceptivos.

De la tabla se aprecia que del total de estudiantes n=80(100%) después de la
aplicacion del modulo educativo “Embarazo adolescente y métodos
anticonceptivos”, se aprecia que el 71.2% presenta conocimiento alto sobre
embarazo adolescente y métodos anticonceptivos y después de la aplicacion
del médulo educativo “Embarazo adolescente y métodos anticonceptivos”,
60% presenta actitud positiva sobre el embarazo adolescente y métodos

anticonceptivos.
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GRAFICO N°1: DISTRIBUCION DEL PUNTAJE DEL NIVEL DE
CONOCIMIENTOS ANTES Y DESPUES DE LA APLICACION DEL MODULO
EDUCATIVO “EMBARAZO ADOLESCENTE Y METODOS
ANTICONCEPTIVOS” EN PORCENTAJE
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Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes de la Institucion educativa I.E. Mario Florian

INTERPRETACION:

Se aprecia que del total de estudiantes n=80(100%) antes de la aplicacion del
modulo educativo, el 50% presentd nivel de conocimientos bajo, después de
la aplicacion del modulo educativo, se aprecia que el 71.2% presenta

conocimiento alto sobre embarazo adolescente y métodos anticonceptivos.
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GRAFICO N° 2: DISTRIBUCION DEL PUNTAJE DE ACTITUDES ANTES Y
DESPUES DE LA APLICACION DEL MODULO EDUCATIVO “EMBARAZO
ADOLESCENTE Y METODOS ANTICONCEPTIVOS” EN PORCENTAJE
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Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes de la Institucion educativa I.LE. Mario Florian

INTERPRETACION:

Se aprecia que del total de estudiantes n=80(100%) antes de la aplicacion del
modulo educativo el 72.5% presentan actitud de indiferencia y después de la
aplicacion del modulo el 60% presenta actitud positiva sobre el embarazo

adolescente y métodos anticonceptivos.
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TABLA N° 2 : EVALUACION DEL EFECTO DEL MODULO EDUCATIVO
“EMBARAZO ADOLESCENTE Y METODOS ANTICONCEPTIVOS” SOBRE
EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES HACIA EL EMBARAZO
ADOLESCENTE Y METODOS ANTICONCEPTIVOS ANTES Y DESPUES
DE SU APLICACION

Std.
Maodulo Media N Deviation | Wilcoxon | p
Conocimiento | Antes 4.3 80 25
Después 9.3 80 2.4 6.39 <0,001
Std.
Modulo Media N Deviation | Wilcoxon
actitud Antes 28.1 80 7.6
Después 35.8 80 78| 108 <0,001

Fuente: Instrumento aplicado alos estudiantes de la Institucion educativa |.E. Mario Florian

INTERPRETACION:

En la comparacion del promedio de los puntajes del conocimiento antes de la
aplicacion del médulo es 4.3+2.5 mientras que después de la aplicacion del
modulo es 9.3+2.4. lo cual representa que después del moédulo el
conocimiento aumenta significativamente. De la tabla se aprecia que el
puntaje actitud antes de la aplicacion del moédulo es 28.1+7,6 respecto a
indiferencia, mientras que después de la aplicacion del médulo es 35.8+7.8,

respecto a una actitud positiva.
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TABLA N° 3: NIVEL DE CONOCIMIENTOS EN FUNCION AL EMBARAZO
ADOLESCENTE Y METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA I.LE MARIO FLORIAN, PARA PREVENIR EL
EMBARAZO EN ADOLESCENTE ANTES DE LA APLICACION DEL
MODULO EDUCATIVO “EMBARAZO ADOLESCENTE Y METODOS
ANTICONCEPTIVOS”

Conocimiento n %
Baja 40 50.0
Medio 33 41.2
Alto 7 8.8
Total 80 100.0

Fuente: Instrumento aplicado alos estudiantes de la Institucién educativa |.E. Mario Florian

INTERPRETACION:

Se aprecia que del total de estudiantes n=80 (100%) antes de la aplicacion
del médulo educativo “Embarazo adolescente y métodos anticonceptivos”
el 50% presentan conocimiento bajo sobre embarazo adolescente y
meétodos anticonceptivos, mientras que el 41,2% tienen conocimiento
medio, del mismo modo se aprecia que el 8,8% presenta conocimiento

alto sobre embarazo adolescente y métodos anticonceptivos.
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GRAFICO N° 3: NIVEL DE CONOCIMIENTOS EN FUNCION AL EMBARAZO
ADOLESCENTE Y METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA ILLE MARIO FLORIAN, PARA PREVENIR EL
EMBARAZO EN ADOLESCENTE ANTES DE LA APLICACION DEL
MODULO EDUCATIVO “‘EMBARAZO ADOLESCENTE Y METODOS
ANTICONCEPTIVOS”
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Fuente: Instrumento aplicado alos estudiantes de la Institucion educativa I.E. Mario Florian

INTERPRETACION: Se aprecia que del total de estudiantes n=80(100%)
antes de la aplicacion del modulo educativo “Embarazo adolescente y
métodos anticonceptivos” el 50% presentan conocimiento bajo sobre
embarazo adolescente y métodos anticonceptivos, mientras que el 41,2%
tienen conocimiento medio, del mismo modo se aprecia que el 8,8% presenta

conocimiento alto sobre embarazo adolescente y métodos anticonceptivos.

28



TABLA N° 4: ACTITUDES EN FUNCION AL EMBARAZO ADOLESCENTE Y
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE
LA LE MARIO FLORIAN, PARA PREVENIR EL EMBARAZO EN
ADOLESCENTE ANTES DE LA APLICACION DEL MODULO EDUCATIVO
“EMBARAZO ADOLESCENTE Y METODOS ANTICONCEPTIVOS”

Actitud n %
Negativa 15 17.5
Indiferencia 57 72.5
Positiva 8 10.0
Total 80 100.0

Fuente: Instrumento aplicado alos estudiantes de la Institucién educativa |.E. Mario Florian

INTERPRETACION: Se aprecia que del total de estudiantes n=80(100%),
antes de la aplicacion del modulo educativo “Embarazo adolescente y
métodos anticonceptivos”, el 72.5% presentan actitud de inferencia sobre el
embarazo adolescente y métodos anticonceptivos, mientras que el 17.5%
tienen actitud negativa, del mismo modo se aprecia que solo el 10% presenta

actitud positiva sobre el embarazo adolescente y métodos anticonceptivos.
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GRAFICO N° 4: ACTITUDES EN FUNCION AL EMBARAZO ADOLESCENTE
Y METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
DE LA LLE MARIO FLORIAN, PARA PREVENIR EL EMBARAZO EN
ADOLESCENTE ANTES DE LA APLICACION DEL MODULO EDUCATIVO
“EMBARAZO ADOLESCENTE Y METODOS ANTICONCEPTIVOS”
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Fuente: Instrumento aplicado alos estudiantes de la Institucién educativa I.E. Mario Florian

INTERPRETACION: Se aprecia que del total de estudiantes n=80(100%),
antes de la aplicacion del médulo educativo “Embarazo adolescente y
métodos anticonceptivos”, el 72.5% presentan actitud de inferencia sobre el
embarazo adolescente y métodos anticonceptivos, mientras que el 17.5%
tienen actitud negativa, del mismo modo se aprecia que solo el 10% presenta

actitud positiva sobre el embarazo adolescente y métodos anticonceptivos.
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TABLA N° 5: NIVEL DE CONOCIMIENTOS EN FUNCION AL EMBARAZO
ADOLESCENTE Y METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ALUMNOS DE
SECUNDARIA DE LA I.LE MARIO FLORIAN, PARA PREVENIR EL
EMBARAZO EN ADOLESCENTE DESPUES DE LA APLICACION DEL
MODULO EDUCATIVO “‘EMBARAZO ADOLESCENTE Y METODOS
ANTICONCEPTIVOS”

Conocimiento n %
Baja 8 10.0
Medio 15 18.8
Alto 57 71.2
Total 80 100.0

Fuente: Instrumento aplicado alos estudiantes de la Institucién educativa I.E. Mario Florian

INTERPRETACION: Se aprecia que del total de estudiantes n=80(100%),
después de la aplicacién del modulo educativo “Embarazo adolescente y
meétodos anticonceptivos”, el 10% presentan conocimiento bajo sobre
embarazo adolescente y métodos anticonceptivos, mientras que el 18,8%
tienen conocimiento medio, del mismo modo se aprecia que el 71.2% presenta

conocimiento alto sobre embarazo adolescente y métodos anticonceptivos.
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GRAFICO N° 5: NIVEL DE CONOCIMIENTOS EN FUNCION AL EMBARAZO
ADOLESCENTE Y METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA I.LE MARIO FLORIAN, PARA PREVENIR EL
EMBARAZO EN ADOLESCENTE DESPUES DE LA APLICACION DEL
MODULO EDUCATIVO “‘EMBARAZO ADOLESCENTE Y METODOS
ANTICONCEPTIVOS”
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Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes de la Institucién educativa I.E. Mario Florian

INTERPRETACION: Se aprecia que del total de estudiantes n=80(100%)
después de la aplicacion del modulo educativo “Embarazo adolescente y
meétodos anticonceptivos”, el 10% presentan conocimiento bajo sobre
embarazo adolescente y métodos anticonceptivos, mientras que el 18,8%
tienen conocimiento medio, del mismo modo se aprecia que el 71.2% presenta

conocimiento alto sobre embarazo adolescente y métodos anticonceptivos.
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TABLA N° 6: ACTITUDES EN FUNCION AL EMBARAZO ADOLESCENTE Y
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE
LA LLE MARIO FLORIAN, PARA PREVENIR EL EMBARAZO EN
ADOLESCENTE DESPUES DE LA APLICACION DEL MODULO
EDUCATIVO ‘EMBARAZO ADOLESCENTE Y METODOS
ANTICONCEPTIVOS”

Actitud n %
Negativa 7 8.8
Indiferencia 25 31.2
Positiva 48 60.0
Total 80 100.0

Fuente: Instrumento aplicado alos estudiantes de la Institucién educativa I.E. Mario Florian

INTERPRETACION: Se aprecia que del total de estudiantes n=80(100%),
después de la aplicacién del modulo educativo “Embarazo adolescente y
métodos anticonceptivos”, el 31.2% presentan actitud de indiferencia sobre el
embarazo adolescente y métodos anticonceptivos, mientras que el 8.8%
tienen actitud negativa, del mismo modo se aprecia que solo el 60% presenta

actitud positiva sobre el embarazo adolescente y métodos anticonceptivos.
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GRAFICO N° 6: ACTITUDES EN FUNCION AL EMBARAZO ADOLESCENTE
Y METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
DE LA LLE MARIO FLORIAN, PARA PREVENIR EL EMBARAZO EN
ADOLESCENTE DESPUES DE LA APLICACION DEL MODULO
EDUCATIVO ‘EMBARAZO ADOLESCENTE Y METODOS
ANTICONCEPTIVOS”
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Fuente: Instrumento aplicado alos estudiantes de la Institucién educativa |.E. Mario Florian

INTERPRETACION: Se aprecia que del total de estudiantes n=80(100%)
después de la aplicacion del modulo educativo “Embarazo adolescente y
métodos anticonceptivos”, el 31.2% presentan actitud de inferencia sobre el
embarazo adolescente y métodos anticonceptivos, mientras que el 8.8%
tienen actitud negativa, del mismo modo se aprecia que solo el 60% presenta

actitud positiva sobre el embarazo adolescente y métodos anticonceptivos.
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TABLA N° 7: COMPARACION DE MEDIAS DEL PUNTAJE CONOCIMIENTO
EMBARAZO ADOLESCENTE Y METODOS ANTICONCEPTIVOS, ANTES Y
DESPUES DE LA APLICACION DEL MODULO EDUCATIVO “EMBARAZO
ADOLESCENTE Y METODOS ANTICONCEPTIVOS”

Moédulo Media N Std. Wilcoxon p
Deviation
Antes 43 80 .
Después 6,39 <0,001
P 9.3 80 2.4

*p<0,05 significativo; puntaje conocimiento: (Max =13, min=0)

Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes de la Institucién educativa I.E. Mario Florian

INTERPRETACION: De la tabla se aprecia que el puntaje conocimiento antes
de la aplicacion del modulo es 4.3+2.5 mientras que después de la aplicacion
del moédulo es 9.3+2.4. Asimismo, se aprecia que después del modulo el

conocimiento aumenta significativamente.
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GRAFICO N° 7: COMPARACION DE MEDIAS DEL PUNTAJE
CONOCIMIENTO EMBARAZO ADOLESCENTE Y METODOS
ANTICONCEPTIVOS, ANTES Y DESPUES DE LA APLICACION DEL
MODULO EDUCATIVO “EMBARAZO ADOLESCENTE Y METODOS
ANTICONCEPTIVOS”
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Fuente: Instrumento aplicado alos estudiantes de la Institucién educativa I.E. Mario Florian

INTERPRETACION: De la tabla se aprecia que el puntaje conocimiento antes
de la aplicacion del modulo es 4.3+2.5 mientras que después de la aplicacion
del moédulo es 9.3+2.4. Asimismo, se aprecia que después del modulo el

conocimiento aumenta significativamente.
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TABLA N° 8: COMPARACION DE MEDIAS DEL PUNTAJE ACTITUD HACIA
EL EMBARAZO ADOLESCENTE Y METODOS ANTICONCEPTIVOS,
ANTES Y DESPUES DE LA APLICACION DEL MODULO EDUCATIVO

“EMBARAZO ADOLESCENTE Y METODOS ANTICONCEPTIVOS”

Moédulo Media N S.td'. Wilcoxon p
Deviation
Antes 28.1 80 7.6
Después 35.8 80 78 6,39 < 0,001

*p<0,05 significativo; puntaje actitud: (Max =50, min=10)

Fuente: Instrumento aplicado alos estudiantes de la Institucién educativa I.E. Mario Florian

INTERPRETACION: De la tabla se aprecia que el puntaje actitud antes de la

aplicacion del modulo es 28.1+7,6 respecto a indiferencia, mientras que

después de la aplicacion del médulo es 35.8+7.8. Respecto a actitud positiva.
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GRAFICO N° 8: COMPARACION DE MEDIAS DEL PUNTAJE ACTITUD
HACIA EL EMBARAZO ADOLESCENTE Y METODOS ANTICONCEPTIVOS,
ANTES Y DESPUES DE LA APLICACION DEL MODULO EDUCATIVO
“EMBARAZO ADOLESCENTE Y METODOS ANTICONCEPTIVOS”
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Fuente: Instrumento aplicado alos estudiantes de la Institucién educativa |.E. Mario Florian

INTERPRETACION: se aprecia que el puntaje actitud antes de la aplicacion
del médulo es 28.1+7,6 respecto a indiferencia, mientras que después de la

aplicacion del modulo es 35.8+7.8 respecto a actitud positiva.
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4.1 DISCUSION

En la investigacion se ha observado un efecto benéfico de la aplicacion del
modulo educativo sobre los conocimientos y una mejora en las actitudes en
funcion a embarazo adolescente y métodos anticonceptivos, este resultado se
asemeja a lo hallado por Rodriguez 2, quien también demostré que un médulo
educativo hace una mejora en los conocimientos, practicas y actitudes en el
embarazo en adolescentes. Lo cual reafirma la efectividad de los mddulos
educativos gracias a la forma r4pida para acceder la informacion planificada y
mas aun exclusiva, de ahi la importancia de la atencién diferenciada que
requiere este tipo de poblacion ya que no tiene un acceso directo a estos

temas.

Los resultados reportan antes de la aplicacion del médulo educativo
“‘Embarazo adolescente y métodos anticonceptivos”, el nivel de conocimiento
sobre embarazo adolescente y métodos anticonceptivos prevalece un bajo
nivel de conocimiento (50%), pero en el estudio descriptivo de Garnica °,quien
aplico una encuesta de tipo cuestionario, encontré que solo un 18% tenian
bajo nivel de conocimiento, lo cual contrapone nuestros resultados, en su
estudio el 62% prevalecié con un nivel de conocimientos medio. Evaluando
los resultados observamos que los adolescentes obtienen informacion
inadecuada, determinada por diversos factores que acarrean y muchas veces

estresantes.

Mientras que después del médulo educativo el 71.2% presentan alto nivel de
conocimientos, lo cual nos permite aseverar que cuando los adolescentes son
informados sobre los riesgos que trae el embarazo no deseado y sus
implicancias, que tendrian que afrontar, ponen conciencia y se preocupan en
conocer mas sobre el tema. Asimismo, estos resultados reportan que después

del médulo el conocimiento aumenta significativamente (p<0,001).

Con respecto a la actitud sobre embarazo adolescente y métodos
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anticonceptivos, prevalece la indiferencia (72,5%) antes de la aplicacion del
modulo, esta indiferencia se refleja en el alto indice de embarazo no deseado,
recordemos los adolescentes son una poblacion vulnerable que estan en
constantes cambios sustanciales fisiologicos y emocionales donde buscan
proteccion en personas que no pertenecen al nacleo familiar. Estos resultados
son concordantes con el estudio realizado por Masabanda © quien sefiala que
las adolescentes ven de una manera normal un embarazo precoz.

Asimismo, después de la aplicacion del médulo educativo el 60% presentan
actitud positiva, lo cual representa que la actitud aumenta significativamente
(p<0,001), este resultado nos permite analizar que cuando los adolescentes
son guiados a través estimulos que implique todas las consecuencias
negativas que puede traer un embarazo no deseado, asi como el desuso de
métodos anticonceptivos, entonces son capaces de cambiar de actitud.

Los resultados tienen similitud con el estudio de Sanchez 4 donde concluye
gue su programa fue efectivo con indices de mejora en conocimientos hasta
en un 17,59%, y en la actitud unas cifras de 75,36%, atribuyéndoles como
bueno y aceptable respectivamente. Nuestro estudio reporta un indice de
mejoramiento en conocimientos hasta 21,2% y en actitud el nivel de
indiferencia disminuyo en 41,3%.

Del mismo modo nuestro resultado coincide con la investigacion de
Sempértegui ’ quien encontré eficacia en un programa educativo para mejorar
las actitudes, practicas y conocimientos en salud reproductiva y sexual.
Evaluando los resultados obtenidos, podemos concluir que el conocimiento y
actitudes de los adolescentes aumenta después de la aplicacion del modulo
educativo y se comprueba con los estudios analizados.

Los adolescentes son una poblacion muy vulnerable a sufrir abusos, por los
gue debemos empezar a trabajar en modulos de salud sexual y reproductiva,
para ayudarlos no solo a elevar su nivel de conocimientos y actitudes, sino a
discernir sobre el tema, iniciando su vida sexual sin riesgos, sin violencia y asi

evitar que sus proyectos de vida se vean truncados.
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5.1.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

1. El Modulo Educativo “Embarazo adolescente y métodos anticonceptivos”

incremento el nivel del conocimiento y actitudes sobre el embarazo
adolescente y métodos anticonceptivos para prevenir el embarazo en
adolescente en los estudiantes de secundaria.

Los estudiantes de secundaria de la I.E Mario Florian antes de la
aplicaciéon del médulo educativo “Embarazo adolescente y métodos
anticonceptivos” presentaron bajo nivel en el conocimiento sobre el
embarazo adolescente y meétodos anticonceptivos para prevenir el
embarazo en adolescente.

Los estudiantes de secundaria de la I.LE Mario Florian, antes de la
aplicacion del modulo educativo “Embarazo adolescente y métodos
anticonceptivos” presentaron actitud de indiferencia sobre el embarazo
adolescente y métodos anticonceptivos para prevenir el embarazo en
adolescente.

Los alumnos de secundaria de la I.E Mario Florian, después de la
aplicacion del modulo educativo “Embarazo adolescente y métodos
anticonceptivos, presentaron alto nivel en el conocimiento sobre el
embarazo adolescente y métodos anticonceptivos para prevenir el
embarazo en adolescente.

Los alumnos de secundaria de la I.E Mario Florian, después de la
aplicaciéon del médulo educativo “Embarazo adolescente y métodos
anticonceptivos presentaron actitud positiva sobre el embarazo
adolescente y métodos anticonceptivos para prevenir el embarazo en

adolescente.
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5.2.

RECOMENDACIONES

Se recomienda el uso de los modulos educativos como estrategia
preventiva ya que han demostraron su efectividad al aumentar el nivel
de conocimientos y mejora de actitudes en los adolescentes, con
respecto a temas de salud sexual y reproductiva.

Si bien nuestro estudio solo se dirigié a estudiantes seria recomendable
dictar modulos educativos a los padres ya que ellos son los primeros
educadores, a su vez se aclararia la necesidad de la informacion para
dejar que estos temas sean tabu.

Facilitar la creacion de espacios fisicos que permitan la difundir sesiones
educativas de salud sexual y reproductiva, que se caracterice por brindar
informacion y acompafiamiento a los estudiantes.

Diseflar modulos educativos que sea brindado por un equipo
multidisciplinario (médico, obstétricas, psicologo, educadores, etc.) asi
les ayudaremos desde multiples enfoques en su salud sexual y
reproductiva, multiplicando su efectividad.

Lograr que el modulo disefiado en salud sexual y reproductiva funcione
de manera planificada en la institucion y pueda de esta manera ser

tomado como modelo en otras instituciones.
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1%

ANEXO N° 1:0PERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable independiente: M6dulo Educativo “Embarazo adolescente y métodos anticonceptivos”

Indicadores ITEMS Nivel de Medicion Instrumento
Embarazo adolescente Comprender el embarazo en la Adolescencia Nominal Cuestionario
Métodos anticonceptivos Comprender la importancia de los métodos : . .

Nominal Cuestionario

anticonceptivos en la adolescencia

Variable dependiente: Conocimientos

Indicadores

ITEMS

Nivel de Medicion

Instrumento

- Embarazo adolescente
Definicion
Causas
Consecuencias
Prevencion

- Métodos anticonceptivos
Definiciéon
Tipos

Uso adecuado

Del 1 al 13

Nominal

Cuestionario

Variable dependiente: Actitudes

Indicadores

ITEMS

Nivel de Medicién

Instrumento

-Desarrolla actitudes con respecto a embarazo Del 1 al 10

adolescente y métodos anticonceptivos.

Nominal

Escala de Likert




ANEXO N° 2: INSTRUMENTO

APLICACION DE UN MODULO EDUCATIVO “EMBARAZO
ADOLESCENTE Y ANTICONCEPTIVOS” SOBRE CONOCIMIENTOS Y
ACTITUDES PARA PREVENCION DE EMBARAZO ADOLESCENTE
EN ALUMNOS DE SECUNDARIA DE LA I.E “MARIO FLORIAN”- 2020.
Buenos dias, soy Maria Angélica Asenjo Guevara; estamos ejecutando el
presente estudio en un tema que nos involucra a todos, sabemos que es
multicausal, en este caso nuestro enfoque es el area educativa: salud
sexual y salud reproductiva, que creemos que es uno de los pilares muy
importante para su solucién del problema. Los datos que se obtendran
facilitara tomar conciencia de la necesidad del empoderamiento de los
adolescentes como pieza fundamente en el problema con actividades

preventivo - promocionales en los centros educativos.
Agradezco anticipadamente su participacion en este médulo.
La informacion obtenida sera anénima.

Se le recomienda leer detenidamente las preguntas y antes de contestar:

Seccion | (Datos generales)
- Edad:

- Genero: Hombre ( ) Mujer ()

Seccidn Il (Conocimientos)
Elige para cada item sélo una respuesta y marque con una (X) la respuesta
gue creas conveniente.

1. ¢Cuando tienes la mayor probabilidad de estar gestando?
a.No viene la menstruaciéon luego de una relacion sexual sin
proteccion.
b. no usaste un preservativo en tu relacién sexual
c. Tuviste relaciones sexuales en tus dias consideradas de ovulacion.
d. N.A.
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¢, Qué significa gestar en adolescencia?
a.No viene la menstruacion.
b. Es aquella gestacion durante el periodo de 10 a 19 afios.
c. No usar un preservativo durante las relaciones sexuales
d. Otros.

¢La prueba para descartar un embarazo se llama?

a) Beta HCG.
b) FSH.

c) BK.

d N.A.

¢, Qué factores consideras que llevo a embarazarse a una adolescente?
a) Desinformacion sobre salud sexual y reproductiva
b) Violencia sexual

¢) Limitacion al acceso de centros de salud.

d) Todas

¢, Como confirmarias si estas gestando?
a) Ecografia transvaginal.
b) BHCG.
c)ayb.
d) N. A.

¢, Qué complicaciones trae gestar en la adolescencia?
a. Desercion escolar.
b. Rechazo a la gestacion.
c. Muerte materna
d. Todas.
¢, Como prevendriamos la gestacién en adolescente?
a) Educacion en salud sexual y salud reproductiva.
b) Acceso a servicios de salud diferenciados.
c) Promover campafas preventivas promocionales en salud sexual
y salud reproductiva.
d) Todas.

¢,Como definimos a un método anticonceptivo?

a) Su uso reduce la posibilidad de una gestacién no deseada.
b) Detiene su menstruacion.

c) Evitar el cancer del cuello uterino.

d N.A.
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10.

11.

Qué método anticonceptivo también protege de las enfermedades de
trasmision sexual:

a. Uso adecuado del preservativo.

b. DIU.

c. Tampones.

d. N.A.

Con respecto al uso de anticonceptivos, se define como doble

proteccion:

a. Cuando se usa simultaneamente un preservativo con otro método
anticonceptivo.

b. Cuando el usuario (a) usa un método y decide protegerse de las
enfermedades de transmision sexual.

c. N.A.

d ayb

Con respecto al uso de la pildora de emergencia, se define:

a) Se puede tomar todos los dias.

b) Se usa solo cuando tuviste relaciones sin proteccion en tus dias
fértiles.

c) N.A.

d ayb

Se recomienda el uso de la pildora de emergencia:

a. Dentro de laprimera semana de la ultima relacidén sexual

b. Dentro delas primeras 72 horasde tenerlarelacion sexual
l.

c. N.A.

d ayb

Los métodos anticonceptivos son recomendados para:

a. Unicamente para la mujer

b. Unicamente para el varén

c. Ambos

d. N.A.
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Seccidn Il (Actitudes)

A continuacion, se presentan una serie de items con dos alternativas de
respuesta, las cuales se muestran de la siguiente forma: TD: totalmente en

desacuerdo D: en desacuerdo I: indiferente

de acuerdo
Elige para cada item sélo una respuesta y margque con una (X) la respuesta
gue creas conveniente.

A: de acuerdo TA: totalmente

N° ITEM TD TA

1 | Salir gestando a los 15 afios estando en
el colegio es normal

2 | Abandonarias el colegio al enterarte que
estas gestando

3 | Site enterarias que es eres una
adolescente gestante le contarias a tu
mama

4 | Situ mejor amiga esta gestando la
apoyarias

5 | Estas de acuerdo con el uso de los
anticonceptivos

6 |Los anticonceptivos hacen dafio a
cuerpo.

7 | Usarias métodos anticonceptivos en tus
relaciones sexuales.

8 | Preguntarias por los métodos
anticonceptivos adecuados para tu edad

9 | Los métodos anticonceptivos crean
desconfianza entre la pareja.

10 | Consideras llevar contigo un preservativo
siempre.
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PUNTUACION DE CUESTIONARIO: SESION DE CONOCIMIENTOS

1 C
2 B
3 A
4 D
5 C
6 D
7 D
8 A
9 A
10 D
11 B
12 B
13 C
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ANEXO N°3: VALIDEZ DE INSTRUMENTO — CONSULTA DE EXPERTOS

Informe de Opinidn de Experto

I.- DATOS GENERALES:

II.- ASPECTOS DE VALIDACION:

,A?“uﬁaamdu

1.1 Apellidos y Nombres del experto:
1.2  Cargo e institucidn donde labora:
13 Tipode Experto: Metoddlogo || Especialista | Estadistico | X
14  Nombre del instrumento: Ficha de
recoleccion de datos
15  Autor(a) del instrumento:
Asenjo Guevara Maria Angélica
INDICADORES CRITERIOS 0-9;- Buens mm R
CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje
claro. @{
ORIETIVIOAD No presenta sesgo ni induce
respuestas &£07.
ACTUALIDAD Estd de acuerdo a los avances la 84’
teoria sobre... (variables). ;
ORGANIZACION Existe una organizacidn logica y 5o
coherente de los items. Y.
SUFICIENCIA Comprende aspectos en calidad y
cantidad. ' 80
INTENCIONALIDAD | Adecuado para establecer | o
relacion a las variables). L0
CONSISTENCIA Basados en aspectos tedricos y
clentificos. yo7
COMERENCIA Entre los indices e indicadores. Yoy
METODOLOGIA La estrategla responde al
propdsito de fa investigacion f0y
Analitico

Ill.-  OPINION DE APLICABILIDAD:

A(’UU‘W (Comentario del juez experto respecto al instrumento)

V.- PROMEDIO DE VALORACION

&0 [

.

Lugar y Fecha: Lima, W

Firma del Expert
D.N.I N?

/'

§
Vys00(

Telgtono: ... 443087332,
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Informe de Opinién de Experto
I.- DATOS GENERALES:

Il.- ASPECTOS DE VALIDACION:
11  Apellidosy Nombres del experto: RAGAS ZAVALE TA PEDRo Melly
1.2 Cargo e Institucién donde labora:
1.3 Tipo de Experto: Metodalogo | Especialista ¢ Estadistico |
1.4 Nombre del Instrumento:
15  Autor (a) delinstrumento: Asengo Cueuata PARIA.

Deficente | Nuwna Moy buens | Eecelente
INDICADORES CRITERIOS e m' m ason | eem |m:
CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje -
d.'O. (W‘
OBIETIVIOAD No presenta sesgo ni induce A
respuestas |
ACTUALIDAD Estd de acuerdo a los avances la !
teoria sobre... (variables). =3/
ORGANIZACION Existe una organizacion logica y - %}
coherente de los items. (=1
SUFICIENCIA Comprende aspectos en calldad y .
cantidad. | ©Oav:
INTENCIONALIDAD | Adecuado para establecer
wrsssasss s relacion a las o =
variables), 'g =4
CONSISTENCA Basados en aspectos tedricos y L
clentificos. (=
COMERENCIA Entre los indices e indicadares, oo
METODOLOGIA La estrategia responde al A
0 de la Investigacion 1oy
06 [ilidripo de investigacion)

-  OPINION DE APLICABILIDAD:

AP e (Comentario del juez experto respecto al Instrumento)

V.- PROMEDIO DE VALORACION las -~

Lugar y Fecha: Lima, 05/02/dy¥ 2
L

Firma del éxpeito ,
DN N9 (02
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Informe de Opinion de Experto
1,- DATOS GENERALES:

IL.- ASPECTOS DE VALIDACION:
1.1 Apeliidos y Nombres dei experto:

JOSE SALVADOR CARRILLO
12  Cargo e institucion donde labora:
13 Tipode Experto: Metoddlogo Especialista _ | Estadistico |
14  Nombre del instrumento:
15  Autor(a) delinstrumento:
Asenjo Guevara Maria Angelica
INDICADORES | CRITERIOS Cuicents [Repier | Boera  BAyluens | SERR
00-70% 21408 |43-60N | €1 -sow | EL-I00N |
CLARIDAD ;s:“m:mmmj: /C'Oy
ORJETIVIDAD No presenta sesgo ni induce 3
respuestas /L‘/.
ACTUALIDAD Esta de acuerdo a los avances fa Jjeor
teoria sobre (variables).
ORGANIZACION Existe una organizacion logica y
coherente de los items. /9°%
SUFIOENCIA Comprende aspectos en calidad y
cantidad. [ec?
INTENCIONALIDAD | Adecuado para establecer
relacion a las variables). Ject
CONSISTENCIA Basados en aspectos tedricosy
cientificos. (oo’
COMERENCIA Entre los indices e indicadores. Jon 9.
METODOLOGIA La estrategia responde al
propésito de [a investigacion Joo? .
Analitico ]
.- DE APLICABILIDAD:

e WQ..(Cornenwiodd]nmexpenorupmdmmmto)
V. PROMEDIO DE VALORACION e, /-

Lugar y Fecha: Lima

74 fééfé{f

m53’57
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ANEXO N° 4: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema General

¢ El Modulo Educativo “Embarazo

adolescente y métodos

anticonceptivos” tiene un efecto

sobre el conocimiento y actitudes

para prevenir el embarazo

adolescente, en alumnos de

secundaria de la I.E Mario Florian

durante febrero 20207?

Problema Especificos

e ;Cual es el nivel de
conocimientos en funcion al
embarazo  adolescente vy
métodos anticonceptivos en
alumnos de secundaria del | E
Mario Florian, para prevenir el
embarazo en adolescente
antes de la aplicacion del
modulo educativo “Embarazo
adolescente y métodos
anticonceptivos”?

» ¢Cudles son las actitudes en
funcién al embarazo
adolescente y métodos

Objetivo general

Determinar el efecto del M6dulo
Educativo “Embarazo
adolescente y métodos
anticonceptivos” sobre  los
conocimiento y actitudes para
prevenir el embarazo en
adolescentes, en alumnos de
secundaria de la LE Mario
Florian durante febrero 20207

Objetivos especificos

* Determinar el nivel de
conocimientos en funcion al
embarazo adolescente vy
métodos anticonceptivos en
alumnos de secundaria de la

I.LE Mario Florian, para
prevenir el embarazo en
adolescente antes de la
aplicaciéon del modulo
educativo “‘Embarazo
adolescente 'y  métodos
anticonceptivos”

* Determinar las actitudes en

Hipotesis general:

El M6dulo Educativo
“‘Embarazo adolescente
y métodos
anticonceptivos” logra
un efecto significativo
en el incremento de los
conocimientos y
actitudes en la
prevencion del
embarazo en
adolescentes, de los
alumnos de secundaria
de la |I.E Mario Florian

Hipodtesis especifica:
Por tener los objetivos
de naturaleza
descriptiva no es
necesario elaboralas.

VARIABLE INDEPENDIENTE

Modulo Educativo “Embarazo
adolescente y métodos
anticonceptivos”

INDICADOR:

= Embarazo adolescente
= Métodos anticonceptivos en la
adolescencia

VARIABLE DEPENDIENTE

= Conocimientos de embarazo
adolescente y métodos
anticonceptivos para la
prevencion del embarazo
adolescente en los alumnos de
secundaria de al I.E Mario
Florian.

= Actitudes sobre el embarazo
adolescente y métodos
anticonceptivos para la
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anticonceptivos en alumnos de
secundaria del IE Mario Florian,
para prevenir el embarazo en
adolescente antes de la
aplicacion del maodulo
educativo “‘Embarazo
adolescente y métodos
anticonceptivos”?

cCual es el nivel de
conocimientos en funcién al
embarazo  adolescente vy
métodos anticonceptivos en
alumnos de secundaria de la IE
Mario Florian, para prevenir el
embarazo en adolescente
después de la aplicacion del
modulo educativo “Embarazo
adolescente y métodos
anticonceptivos”?

¢,Cuales son las actitudes en
funcién al embarazo
adolescente y métodos
anticonceptivos en alumnos de
secundaria de la IE Mario
Florian, para prevenir el
embarazo en adolescente
después de la aplicacion del
modulo educativo “Embarazo

funcién al embarazo
adolescente 'y  métodos
anticonceptivos en alumnos
de secundaria de la I.E Mario
Florian, para prevenir el
embarazo en adolescente
antes de la aplicacion del
médulo educativo “Embarazo
adolescente 'y  métodos
anticonceptivos”

Determinar el nivel de
conocimientos en funcion al
embarazo adolescente 'y
métodos anticonceptivos en
alumnos de secundaria de la
I.LE Mario Florian, para
prevenir el embarazo en
adolescente después de la

aplicaciéon del modulo
educativo “‘Embarazo
adolescente 'y  métodos
anticonceptivos”

Determinar las actitudes en
funcién al embarazo
adolescente y métodos

anticonceptivos en alumnos
de secundaria de la I.E Mario
Florian, para prevenir el

prevencion del embarazo en
adolescentes. en los alumnos de
secundaria de la |I.E Mario
Florian.

INDICADORES
= Conocimientos.
- Embarazo adolescente
Definicién
Causas
Consecuencias
Prevencion
-Métodos anticonceptivos
Definicién
Tipos
Uso adecuado
= Actitudes
-Desarrolla actitudes con respecto
a embarazo adolescente y métodos
anticonceptivos.
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adolescente y métodos

anticonceptivos”?

embarazo en adolescente
después de la aplicacion del
modulo educativo “Embarazo
adolescente 'y  métodos
anticonceptivos”

Disefio metodolégico

Poblacién y Muestra

Técnicas e Instrumentos

Nivel: Aplicativo, se cre6 el
instrumento de medida, no se
manipulo la variable
independiente (Modulo Educativo
“‘Embarazo y métodos
anticonceptivos”) para luego
medir su efecto sobre la variable
dependiente (conocimientos Yy
actitudes) siendo el grupo control
el mismo y por lo cual no existe la
posibilidad de comparacion de
grupos.

Al grupo de estudio se le aplico
una pre test, luego, se desarrolld
el Médulo Educativo “embarazo y
métodos  anticonceptivos” y
finalmente se volvié aplicar la
misma prueba (Post test).

Poblacion:

Comprendida por estudiantes de
secundaria del Colegio IE
Mario Florian, durante mes de
febrero del afio 2020; abarcando
100 estudiantes

n:80

Criterios de Inclusion
- Estudiantes del nivel

secundario de la L.E
“Mario Florian”, que
se encuentren ciclo
verano en el afio

2020.
Estudiantes  cuyas
edades estén

comprendidas entre
los 15 y 19 afios de
edad.

Estudiantes que
porten el
consentimiento y

asentimiento de sus
padres.

- Técnica: La recoleccion de los

datos se efectuara en dos etapas:
la primera mediante la aplicacion
de un Pre-test (Cuestionario y
escala tipo Likert) antes de la
aplicacion del moddulo educativo
“embarazo y métodos
anticonceptivos”. Luego de
terminado el modulo se tomara el
post-test (Cuestionario y escala
tipo Likert), asi lograremos valorar
la efectividad del médulo.

Instrumento: (tipo encuesta) esta
constituido por un cuestionario para
medir conocimientos y una escala
tipo Likert para medir actitudes,
respecto a temas como: embarazo
en adolescentes y métodos
anticonceptivos.

- Dicho instrumento fue validado por
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Tipo de investigacion:
Aplicada: Porque la investigacion
se dirigira fundamentalmente a la
resolucion de problemas.

Prospectivo: Porque los datos
seran planeados.

Longitudinal: Porque las
variables se mediran en dos
tiempos Pre Test y Post Test).

Mixto: Cuantitativo-cualitativo
Porque se mediran las variables y
se describira como la gente
piensa, siente y actua.

Criterios de Exclusion
- Estudiantes de

secundaria de la IL.E
“Mario Florian”, que
no se encuentren
ciclo verano en el afio
lectivo 2020.
Estudiantes  cuyas
edades no estén
comprendidas entre
los 15 y 19 afios de
Edad.

Estudiantes que no
gue porten el
consentimiento y
asentimiento de sus
padres.

juicio de expertos.




ANEXO N°5: MODULO EDUCATIVO “EMBARAZO ADOLESCENTE Y
ANTICONCEPCION”

UNIVERSIDAD PRIVADA

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA

MODULO EDUCATIVO
“EMBARAZO ADOLESCENTE Y ANTICONCEPCION”

PRESENTADO POR:

ASENJO GUEVARA MARIA ANGELICA

LIMA-PERU
2020
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MODULO EDUCATIVO

“EMBARAZO ADOLESCENTE Y ANTICONCEPCION”
|. PRESENTACION
El M6dulo Educativo “Embarazo adolescente y anticoncepcion” esta disefiado
en base de la informacién recogida de INEI-ENDES 2017, MINSA, UNFPA.
El cual est4 enfocado en el area educativa: salud sexual y salud reproductiva,
la cual es un factor de proteccion para la prevencion del embarazo
adolescente segun datos estadisticos INEI-ENDES 2017, se convierte en uno
de los pilares para la solucion del problema.
Es una estrategia para acoplar a los multiples esfuerzos del gobierno, para
prevenir el embarazo adolescente.
Sabemos que los factores que lo originan es multicausal, pero el esfuerzo de
enfocarnos en la educacion es valedero.
El objetivo es empoderar a los adolescentes sobre estos temas, los cuales
son la pieza fundamental en el problema, fortaleciendo e incrementado
conocimientos y actitudes positivas sobre el embarazo adolescente y una
informacion adecuada de los métodos anticonceptivos. Capaces de ser
reflexivos y conscientes, que puedan identificar situaciones que ponen en
riesgo su bienestar o que vulneran sus derechos sexuales y reproductivos, asi
como también eliminar prejuicios, tables, que nos permitan prever o salir de
las situaciones que estan experimentando y no abandonarnos ni persistir en

[o mismo.

II. CONTENIDO
A. POBLACION OBJETIVO: Adolescentes del nivel secundario de la |.E
“Mario Florian”.
B. DIAGNOSTICO: Riesgo quedar gestando durante la adolescencia.
C. OBJETIVOS: Al finalizar el M6dulo Educativo “Embarazo adolescente y
anticoncepcion”, lograra:

¢ Incrementar los conocimientos para determinar los factores que

originan un embarazo adolescente.
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¢ Incrementar los conocimientos para tener en claro las consecuencias

de un embarazo adolescente.

¢ Incrementar los conocimientos para poder identificar que métodos

anticonceptivos sera el mas adecuado para usar.

e Fortalecer o modificar las actitudes frente al embarazo adolescente y

anticoncepcion.
e Disminuir el riesgo a gestar durante la adolescencia.

D. METODOLOGIA:

El Médulo Educativo ““Embarazo adolescente y anticoncepcion”
interrelaciona diversas técnicas educativas, que involucra:

* Brindar conocimientos

* Participacion y hacerlo vivencial.

* Reforzamiento con audiovisuales: Videos.

» Evaluacion: prey post test de la capacitacion.

E. ESTRUCTURA DEL PROGRAMA EDUCATIVO:

El Médulo Educativo ““Embarazo adolescente y anticoncepcidn” se presenta
de la siguiente manera:

* Tema: Objetivos

» Conceptualizacion

» Consolidacién

F. INDICADORES, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION:
La evaluacion: se tomara un pre test antes de la aplicacion del médulo y

post-test luego de la aplicacién del modulo
G. SESION EDUCATIVA

» Gestante adolescente
» Anticoncepcién en adolescentes
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ACTIVIDADES

TECNICA

INTRODUCCION:

FINALIDAD
Proporcionar un
esbozo global del
tema

Describir y agradecer su
particién en el Médulo
Educativo ““Embarazo
adolescente y anticoncepcion”
Se detalla su estructura y se
resalta la importancia del
trabajo en grupo

Se procede a la evaluacion de
pre-test

Se resalta su
participacién y hacerlo
vivencial.

FASE DE CONCEPTUALIZACION

Trasmitir informacion
de poder.

Se incentiva la participacion del
adolescente realizando
preguntas del tema :

¢ Embarazo adolescente
¢, Qué es? ¢ factores,
consecuencia,
prevencion?

e Anticoncepcion en la
Adolescencia ¢ Qué es?
¢,Cémo, cuando y para
qué utilizar
anticonceptivos?

Se brindan datos
especificos del tema,
usando equipos
multimedia.

FASE DE CONSOLIDACION

Sedimentar la
informacion de poder
recibida

Es el momento trascendental,
gue es lo que se llevan de la
informacion recibida y
concientizados de la
importancia del cambio de
actitudes y dispuestos a
compartir y aplicarlo
¢, Qué significa gestar en
adolescencia? ¢Qué factores
lo originan?¢,cudles son sus
consecuencias ? y su
prevencion? ¢ Qué es método
anticonceptivo? ¢ Cémo,
cuando y para qué utilizar
anticonceptivos? ¢ Cual es el
método anticonceptivo que
protege de enfermedades de
transmision sexual? -
¢,Cuando utilizar el método
anticonceptivo de emergencia?
Se procede al post test y
comentario de respuestas
Agradecimiento por su

participacion

Se realiza la
consolidacion de
conocimientos con
técnicas de ensayo y
evaluacion.

Andlisis de
experiencias ,
propuestas o
alternativas de
solucion haciéndolas
vivenciales ,
finalizando con
preguntas y
respuestas
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G. SESION EDUCATIVA

1. EMBARAZO ADOLESCENTE

1.1. DEFINICION DE EMBARAZO ADOLESCENTE

Es aquel que se produce entre los 10y los 19 afios. ! EI 60% ocurren
dentro de los primeros 6 meses de inicio de las relaciones sexuales. El 73-
93% de las adolescentes embarazadas son primigestas. El 60% de las
primigestas adolescentes vuelven a embarazarse dentro de los 2 afios
siguientes. ?

En el Per 13 de cada 100 adolescente entre 15 a 19 afios estan
embarazas, siendo en la selva donde hay mayor incidencia de casos?.

Figura 1 Tasa de embarazo adolescente 1992-2017 (%), por regiones naturales y Lima Metropolitana
{(incluye Callao)
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Fuente: ENDES 1992 — 2017. Elaboracion: INEI

El embarazo se concibe desde la fecundacion de un ovulo hasta el nacimiento.
5 Lo cual ocurre luego de un acto sexual sin proteccion a nivel del tercio
externo de la trompa de Falopio donde llegan los espermatozoides con la
presencia del ovulo, el cual depende de un proceso conocido como ovulacion,
que a su vez depende de la sincronia del eje hipotalamo-hipoéfisis—ovario, en
esta etapa existe ciclos en el cual no se produce la ovulacion, conociéndose
a este proceso como inmadurez del eje. Ante el retraso menstrual existe la
sospecha de estar gestando, se realiza una prueba conocida como B HCG.

Se confirma su presencia con una ecografia.
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El embarazo estd comprendido por 40 semanas, dividida en tres trimestres,

cada una con sus propias caracteristicas.

El primer trimestre, comprendida de la semana 1 a la 12, surgen los cambios
hormonales que se manifiestan en todos los sistemas, especialmente el efecto

de Beta HCG, manifestandose con nauseas.

El segundo trimestre, comprendida de la semana 13 a la 28, en este trimestre
disminuyen las nauseas. Comienza a observarse cambios corporales siendo

lo mas llamativo el crecimiento del Gtero con la expansion abdominal.

El tercer trimestre, comprendida de la semana 29 a la 40, el Gtero continuara

creciendo conforme se desarrolle el feto.

Cada trimestre tiene sus riesgos y complicaciones de alli la importancia de
tener una atencién prenatal, donde se supervisa dichos procesos, hasta el

parto continuando con el puerperio.

1.2. Causas del embarazo en la adolescencia

La causa fundamental de los embarazos en adolescentes es la practica de las
relaciones sexuales de las jévenes sin métodos anticonceptivos por lo que
estos embarazos pueden considerarse como embarazos no planificados
embarazos no deseados.

La persistencia del tema de salud sexual y salud reproductiva como tabu, hace
gue los adolescentes no consideren el tema de anticoncepcion necesaria o
simplemente no desean embarazarse, pero sin embargo no usan métodos.
La falta de servicios de salud disefiados para atenderlos, dificulta la
adquisiciéon de informacion, orientacion sobre dichos temas, aunque
actualmente existe la atencién diferenciada para gestantes adolescentes, pero
es para manejar las consecuencias.

La baja condicion socioecondémica es un factor des protector en las
adolescentes.

En nuestra realidad donde se observa la mayor incidencia de embarazos
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adolescentes, son lugares donde predomina:

Limitado acceso a la educacion (INEI-ENDES 2017 %, entre las adolescentes
sin educacion 31.8% ha estado embarazada, y entre las adolescentes que
s6lo tienen educacion primaria el 44.6% ha estado embarazada. mientras, en
las adolescentes con educacion secundaria, soOlo el 12.4% ha estado
embarazada y entre las adolescentes con educacion superior, solo el 6.8% ha
estado embarazada.

Limitado acceso a informacion y educacion sobre salud sexual y reproductiva,
Limitado acceso a métodos modernos de planificacion familiar,

Falta de oportunidades para la vida, y contexto de violencia y abuso sexual
(INEI-ENDES 2017 2, refiere que adolescentes entre 15 y 19 afios de edad
son madres, en las zonas rurales 23 de cada 100 y en las zonas urbanas 11
de cada 100 adolescentes y entre las adolescentes que viven en situacion de
pobreza, 24.2% ha estado embarazada, mientras que, entre las adolescentes

no pobres, solo el 3.9%.

1.3. CONSECUENCIAS DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

Las repercusiones en la adolescente van desde un cuadro de anemia cronica,
riesgo de aborto, abortar clandestinamente y sus complicaciones,
prematuridad, preeclampsia hasta la muerte materna.

Todas estas complicaciones se reducen con una adecuada atencion prenatal.
Las consecuencias psicolégicas, en su mayoria son gestaciones no
deseadas, conllevan a una conducta de rechazo a la gestacion, asi como la
falta de estabilidad en parejas, la no aceptacién de los padres y ocultamiento

del embarazo.

Las consecuencias socio-econdémicas, existe la dependencia con los padres
y familiares, al realizar alguna labor obtendran ingresos escasos.
Con respecto a su educacion se describe que 4 de cada 10 adolescentes

abandonaron la escuela a causa de estar embarazadas.
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2.3.4. PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

El enfoque multicausal que origina este problema se mejoraria con el
desarrollo equitativo de los géneros y grupos sociales.

Esta demostrado que la mayor educacion y el mayor nivel socioeconémico
son factores protectores para prevenir el embarazo adolescente?.

En particular deben asegurar la implementacion de programas de educacion
en salud sexual y salud reproductiva, asi como servicios de consejeria
diferenciados para adolescentes los cuales deben incorporarse un enfoque de
género.

Desde el punto de vista de educacion se debe asegurar el acceso y
culminacibn de la escuela. Y promover las campafias preventivas
promocionales del tema.

Asegurar que accedan a la informacion sobre los métodos anticonceptivos
modernos. La falta de conocimiento de anticoncepcién hace que 60% de las

madres adolescentes tengan un segundo hijo dentro de los dos primeros afos.

2. ANTICONCEPCION EN LA ADOLESCENCIA

Si definimos que es un método anticonceptivo, concluimos que es todo aquello
gue evita o reduce la posibilidad de un embarazo.

La anticoncepcion en la adolescencia tiene un enfoque en la prevencion del

embarazo y en evitar las enfermedades de transmision sexual.

2.1. Los requisitos de la anticoncepcion en la adolescencia:
Reversibilidad.

Facilidad de uso.

Adecuacion a la actividad sexual y al modo de relacion en pareja.

Alta eficacia. Proteccion frente a enfermedades de transmisién sexual
2.2. Tipo de métodos anticonceptivos.

Existen diferentes métodos que actuan impidiendo la fecundacion o

inhibiendo la ovulacion.
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La eficacia de los distintos métodos anticonceptivos se determina por el
indice de Pearl, que se mide por el nimero de embarazos por cada cien
mujeres que usan el método durante un afo.
- Anticonceptivos de barrera: Un efecto fisico, impiden el acceso de los
espermatozoides.
Preservativo masculino: (indice de Pearl, 2 — 12)

Preservativo femenino: (indice de Pearl, 5 — 21)

El uso correcto del preservativo, también protege de las enfermedades
de transmisién sexual. Se emplea el termino proteccion doble, lo cual se

refiere al uso simultaneo de preservativo con otro método anticonceptivo

- Anticonceptivos hormonales: Impiden la concepcion mediante acciones
sobre el eje hipotalamo-hipdfisis-gonadal, o por accion local produciendo
cambios en el moco cervical, cambios en el endometrio inhibiendo el
ascenso de espermatozoides.

Se clasifican en:

v' Orales combinados: indice de Pearl, uso correcto 0.3 uso
habitual 8.

v' -Inyectables combinados: indice de Pearl uso correcto 0.05
uso habitual 3.

v' -Subdérmicos implantes: indice de Pearl, uso correcto 0.05
uso habitual 0.05.

- Métodos intrauterinos:

a. Dispositivo intrauterino (DIU) medicados con cobre. indice de Pearl,
uso correcto 0.6 uso habitual 0.8.

b. Sistema de Intrauterino de Liberaciéon (SIU): medicado con
Progestageno (Levonorgestel). indice de Pearl, uso correcto 0.2 uso
habitual 0.2.

-Los métodos de abstinencia periodica requieren un elevado grado

de motivacion.
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La anticoncepcion de emergencia (AOE):

Es un tratamiento hormonal que se utiliza para evitar un embarazo en
aguellos casos excepcionales en que se han mantenido relaciones
sexuales sin proteccion o se ha producido un fallo en el método
anticonceptivo habitual.

En ningun caso debe sustituir a un método anticonceptivo regular En
adolescentes es preferible el de progestageno solo (levonogestrel), por

su mayor efectividad y menor frecuencia de efectos secundarios.

Se puede prescribir la anticoncepcion de emergencia a una menor si se
considera que es suficientemente madura para decidir sus relaciones
coitales, siempre que no se detecten signos de coaccioén o violencia que,
de existir, deben ser denunciados.

La prescripcion puede considerarse un acto de proteccion de su salud al
pretender proteger de un embarazo no deseado y esta protocolizado en

casos de agresion sexual.

Existen dos presentaciones la de levonorgestrel de 750 mcg (dos tomas)
o la de 1.5 mg (una toma).

Si optas la de 750mcg la primera pastilla se toma lo antes posible (antes
de 72 horas tras la relacion sexual), tomar la segunda pastilla 12 horas
después de la primera.

Si optas por la de 1.5 mg, toma lo mas antes posible del evento.

No deben mantenerse relaciones sexuales durante el tratamiento; la
prevencion de embarazo puede no ser eficaz. Tiene un indice de

efectividad anticonceptiva de 75% a 85%.
Los métodos anticonceptivos para este grupo especifico son los de

barrera, hormonales (oral o inyectable) y de abstinencia periddica (segun

Norma Técnica de Planificacién Familiar del Ministerio de Salud y Guias
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Nacionales de Atencion Integral de la Salud Sexual y Reproductiva) 18
Se observa una tendencia de los adolescentes, por los inyectables e
implantes subdérmicos., luego de recibir la informacion adecuada.

Si bien, desde el afio 2009 ha existido prohibicion de distribucion gratuita
de la AOE, no esta prohibida la entrega de informacion.

La atencién en los establecimientos estatales los servicios de salud
sexual y salud reproductiva es gratuita.

Un adolescente puede acudir al servicio desde los 14 afos, no se
requiere la autorizacion de progenitores, para accedan a informacion,
servicios y metodologias anticonceptivas temporales, ya que

planificacion familiar no constituyen tratamiento médico.

H. EVALUACION FINAL
Se tomara el post-test luego de la aplicaciéon del médulo
Se realizé comentarios de respuestas.

Agradecimiento por su participacion.
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ANEXO N° 6: CONSENTIMIENTO
FICHA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

APLICACION DE UN MODULO EDUCATIVO “EMBARAZO ADOLESCENTE
Y METODOS ANTICONCEPTIVOS” Y SU EFECTO EN EL CONOCIMIENTO
Y ACTITUDES PARA LA PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE
EN ALUMNOS DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“MARIO FLORIAN” 2020

o TR N identificada con
DNI NO. e , domiciliada
<] o TP PRPPPP PPN He sido informada(o) de los

objetivos del estudio “Aplicacion de un modulo educativo “Embarazo
adolescente y métodos anticonceptivos” y su efecto en el conocimiento y
actitudes para la prevencion del embarazo adolescente en alumnos de
secundaria de la institucion educativa “Mario Florian”™ 2020, los resultados
permitira analizar los conocimientos y actitudes sobre embarazo adolescente y
anticonceptivos, la informacién ayudara a disefar estrategias que puedan reducir los
embarazos adolescente; asi mismo, el equipo investigador garantiza un cuidadoso
manejo de la informacion recabada garantizando la privacidad de todas las
participantes del estudio.

Teniendo conocimiento de los propédsitos y la forma del manejo de la informacion
acepto participar voluntariamente en el presente estudio.

Asi mismo en cualquier momento podré voluntariamente retirarme del

estudio.
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ANEXO N° 7: FICHA DE ASENTIMIENTO INFORMADO

APLICACION DE UN MODULO EDUCATIVO “EMBARAZO ADOLESCENTE
Y METODOS ANTICONCEPTIVOS” Y SU EFECTO EN EL
CONOCIMIENTO Y ACTITUDES PARA LA PREVENCION DEL
EMBARAZO ADOLESCENTE EN ALUMNOS DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “MARIO FLORIAN” 2020

Yo en
calidad de padre (), madre (), tutor (); con DNI mediante la firma
del presente documento, doy mi consentimiento para que mi hijo (), de __ afios de

edad, participe en el estudio cientifico “Aplicacion de un maoddulo educativo
‘embarazo adolescente y métodos anticonceptivos” y su efecto en el
conocimiento y actitudes para la prevencion del embarazo adolescente en

alumnos de secundaria de la institucion educativa “Mario Florian” 2020.

Firma padre, madre o tutor
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ANEXO N © 8: DATOS DEMOGRAFICOS

Casos Porcentaje
Edad n %
14 afios 34 42.5
15 afios 16 20
16 afios 17 21.25
17 afios 13 16.25
Total 80 100
Sexo
Masculino 36 45
Femenino 44 55
Total 80 100

Se aprecia que del total de casos 42.5% tienen edad de 14 afios ,20% tienen
15 afios ,21,25% tiene 16 afios y 16,25% tiene 17 afios. Con respecto al

sexo: el 45% son de sexo masculino y 55% son sexo femenino.
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ANEXO N° 9: FICHA TECNICA
1. Titulo:

APLICACION DE UN MODULO EDUCATIVO “EMBARAZO ADOLESCENTE
Y METODOS ANTICONCEPTIVOS” Y SU EFECTO EN EL CONOCIMIENTO
Y ACTITUDES PARA LA PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE
EN ALUMNOS DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“MARIO FLORIAN” 2020

2. Autores: ASENJO GUEVARA MARIA ANGELICA

3. Procedencia: Lima

4. Administracion: Individual

5. Duracion: 45 minutos

6.Aplicacion: Adolescentes de la Institucion Educativa “Mario
Florian”

7. Significacion: Manejo de Informacion de Contenido

8. Administracién y Calificacion: Se administré utilizando los
siguientes materiales:

0 Hoja de Respuesta

[ Lapiz o lapicero

9. Consigna

El presente test que forma parte del trabajo de investigacion, consta
de 23 preguntas; conteste lo mas honestamente posible todos y cada de
los items o preguntas marcando el valor que crea conveniente.

10. Baremacion: Autores

Generacion De Baremos

Método de Sturges, obtendremos la cantidad de intervalos para
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mis datos agrupados
Para conocimientos 13 preguntas
Maximo :13
Minimo :0
Rango: 3
N° intervalos :3 categorias
Amplitud :13/3 =4
Baremo
0-4 bajo
5-9 medio
10-14 alto
Para actitudes: 10 preguntas
Maximo :50
Minimo :10
Rango: 40
N° intervalos :3 categorias
Amplitud :40/ 3 = 13
Baremo
10 -23 negatividad
24 — 37 indiferencia

38 - 51 positivo
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Para determinar la confiabilidad del instrumento se procedi6 a realizar una
prueba piloto a 20 encuestados, con respecto a conocimientos el

Confiabilidad del instrumento

coeficiente de confiabilidad de Richard Kunderson.

Roo— K[ 2. pidi

Donde

K: NUmero de items
pigi: Varianza Muestral
pQ: Varianza del total de puntaje de los items

P

Q

Data
pl (p2 |[p3 (p4 |p5 |pb6 |p7 |p8 |p9 |pl0|pll|pl2|pl3|suma
1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12
2 of 0| O o] O 1 0 1 1 of ol O 0 3
3 1 o O o] O 1 0 1 1 of o O 1 5
4 1 ol O 0 1 1 1 1 1 o 0| O 1 7
5 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 9
6 0 1 1 1 ol O 1 1 0 1 1 1 0 8
7 0 1 1 1 0 1 o 0| O 1 1 1 0 7
8 1 0 1 1 0 1 0 1 o O 1 1 1 8
9 1 0 1 0 1 1 0 1 0| 0| 0| O 1 6
10 1 0 1 0 1 1 0 1 0| o] 0| O 0 5
11 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 ol O 0 7
12 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 o O 1 7
13 0 1 0 1 0 1 1 1 0| 0| 0| O 1 6
14 1 1 0 1 0 1 0 1 0| o] 0| O 0 5
15 1 1 0 o] O 1 0 1 0| o] 0| O 0 4
16 1 1 1 0 1 1 0 1 0| 0| 0| O 1 7
17 1 0 1 0 1 1 0 1 o O 1 1 1 8
18 1 0 1 0 1 1 0 1 0| O 1 1 1 8
19 0| 0| O 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 6
20 0 1 0 1 o/ 0| O 1 1 0 1 0 1 6
suma 12| 10| 10| 10| 10| 18 5| 18 7 6 9 7| 12
p 06|05/05/05(05/09|03/09|04|03|05|04] 0,6
q 04|0505/05(05/01|08|010,7|0,7|06]|0,7|0,4
pq 0,2/ 03/03/03/03/01|02|010,2]0,2]02(0,2|0,2| 2,8
PQ 16,2
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> pigi=2.8 PQ=16.2 K=13

KR20= 23 (128 )_090
13_10 16.2

El coeficiente obtenido, denota una elevada consistencia interna entre los items
que conforman el cuestionario de conocimiento, ya que el resultado del calculo
correspondiente fue de 0.90, lo que evidencia que las preguntas del cuestionario
contribuyen de manera significativa a la definicion de los conceptos que se desean
investigar, ya que cuando el coeficiente se aproxima a uno, el instrumento es muy
confiable para la presente investigacion.

Con respecto a actitudes se midio con el coeficiente de confiabilidad de alpha

combrach.

o =

-2
K [, 2.8
K-1 St
Donde

K: NUumero de items

Si?%: Varianza Muestral

st varianza del total de puntaje de los items
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sum
pl p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 pl0 |a
1 1) 1| 2f 1] 2] a1} 3] 2| 1| 1| 15
2| 2| 2| 2| 2[ 3] 2| 2| 3] 1| 1] 20
3 3] 3| 1| 3] 2| 1| 1] 2] 2[ 2| 20
4] 2| 3] 2| 2| 1| 2| 2] 1] 2| 1] 18
5| 1| 3| 1| 1| 2| 5| 2| 5| 3] 1| 24
6| 2| 3| 1| 2{ 3] 1| 2| 4 2| 1| 21
7] 3] 3] 2| 5[ 2] 2| 2| 4] 2| 1| 26
8| 2| 3| 3| 4] 1| 1| 2| 4 1| 2| 23
ol 4| 3| 3] 4 2] 2| 2| 5] 2] 2| 29
100 5/ 3] 2| 4] 2| 4 2| 4 2| 1] 29
1] 2| 3] 3] s| 2] 2] 1| 2] 1] 1] 22
12 1| 2] 2| a4 2] 1| 1| 2| 2| 5] 22
13 2| 3] 2| 2| 2| 2| 2| 2| 1| 2| 20
14| 5| 5] 2] 1] 2] 1| 3] 2] 2| 2| 25
15) 2| 3] 3 2| 3 2| 2| 4 2| 2| 25
6] 2| 3] 2] 1] 2| 1| 2| 4] 2| 3] 22
17) 1| 3] 5| 2] 1] 2| 2| 4f 2] 2| 24
18] 2| 3] 3 1| 2| 1| 2| 4] 3] 1] 22
19] 2| 3] 5] 2] 2| 2| 2] 4] 2| 2| 26
20, 1| 3| 5/ 2[ 2| 1| 2| 5/ 5/ 2| 28
suma| 45| 58| 51| 50| 40| 36| 39| 67| 40| 35
146| 051| 152| 1,84] 0,31] 1,11] 0,26] 1,50| 0,84] 0,93
Si2 1| 6| 4 2| e 6 1] 3] 2| 4]131
107,
st 7
> si'=13.1 st’=107.7 K=10
o 10 (, 131 ) _ 0.98
10-1 107.7

El coeficiente obtenido, denota una elevada consistencia interna entre los

items que conforman el cuestionario de actitud, ya que el resultado del

calculo correspondiente fue de 0.98, lo que evidencia que las preguntas

del cuestionario contribuyen de manera significativa a la definicion de los

conceptos que se desean investigar, ya que cuando el coeficiente se

aproxima a uno, el instrumento es muy confiable para la presente

investigacion.
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