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RESUMEN

Introduccioén: Los estilos de vida saludables, deben ser la meta ideal en

los seres humanos de todas las edades, estos estilos, promotores de la
salud es una accion iniciada por si mismo y son percepciones que sirven
para ampliar y mantener el nivel de bienestar. El presente trabajo de
investigacion tuvo como Objetivo: Determinar los estilos de vida en los
pacientes con Diabetes Mellitus tipo Il que acuden al consultorio externo
del servicio de endocrinologia del Hospital Nacional Arzobispo Loayza
junio, 2017. Metodologia: descriptivo, tipo cuantitativo y de corte
transversal, no probabilistico por conveniencia, se tuvo como muestra 60
pacientes con Diabetes Mellitus tipo Il que reunieron criterios de exclusion
e inclusion; utilizando un instrumento validado y confiable. Resultados: Los
tratantes con Diabetes Mellitus tipo Il llevan una vida saludable el 67.8% y
moderadamente saludable el 32.2%. De acuerdo a las dimensiones se
obtuvo: Actividad fisica saludable 81.4%, habitos nocivos saludable 78%,
suefio saludable 72.9%, Habitos alimentarios se encuentra
moderadamente saludable 61%, recreacion moderadamente saludable
59.3% control médico moderadamente saludable 55.9%. Conclusion: Los
estilos de vida que llevan los pacientes con Diabetes Mellitus tipo Il son
medianamente saludables, asimismo el control médico que llevan los
pacientes es moderadamente saludable, del consultorio externo de

endocrinologia, Lima 2017.
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