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RESUMEN

INTRODUCCION: A lo largo de la vida, cada persona aprende conductas
que determinan estilos de vida, desarrollo y conservacion del estado de
salud que a la vez contribuye a la economia de la sociedad en su conjunto,
bajo esta perspectiva, tomar en cuenta las conductas cotidianas desde
etapas tempranas tienen un impacto positivo en la salud general como
aquellas vinculadas al estado nutricional. La investigacion presentada tuvo
como Objetivo: Determinar las conductas cotidianas y el estado nutricional
en escolares de 5to y 6to grado de primaria de la Instituciéon Educativa
Chinchaysuyo Chincha setiembre 2019. Metodologia: La investigacion
tuvo enfoque cuantitativo, disefio no experimental, con alcance descriptivo,
realizado con corte transversal. En el estudio se incluydé una muestra de
122 escolares, cantidad que se obtuvo por muestreo probabilistico
estratificado. La recoleccion de datos se hizo a través de un cuestionario
que respondié a la técnica de encuesta para las conductas cotidianas
donde se incluy6 aquellas vinculadas al estado nutricional; en tanto que
para obtener el diagndéstico nutricional se utilizé el andlisis documental a
través de una ficha de evaluacion nutricional donde se utilizo el IMC con
percentiles y desviacion estandar. Resultados: Las conductas cotidianas
son no saludables en el 53% de escolares, en tanto que en sus dimensiones
consideradas: alimentacion fue no saludable en el 51%; actividad fisica
58% y uso del tiempo libre no saludable en el 62%. El estado nutricional
evaluado a través del IMC fue excesivo en el 54%, de los cuales el 33%
presenta sobrepeso y 21% obesidad. Conclusién: Las conductas
cotidianas son no saludables y el estado nutricional es excesivo en los
escolares de 5to y 6to grado de primaria de la Institucion Educativa
"Chinchaysuyo” Chincha octubre 2019; por tanto, se acepta la hipotesis
planteada.

PALABRAS CLAVE: Conductas cotidianas, estado nutricional, escolares.



ABSTRACT

INTRODUCTION: Throughout life, each person learns behaviors that
determine lifestyles, development and conservation of the state of health
that at the same time contributes to the economy of society as a whole,
under this perspective, taking into account the behaviors Daily from early
stages have a positive impact on general health as those linked to nutritional
status. The research presented had as Objective: To determine the daily
behaviors and nutritional status of the students of 5th and 6th grade of the
Chinchaysuyo Chincha Educational Institution September 20109.
Methodology: The research had a quantitative approach, non-
experimental design, with descriptive scope, made with cross section. The
study included a sample of 122 school children, an amount that was
obtained by stratified probabilistic sampling. The data collection was done
through a questionnaire that responded to the survey technique for
everyday behaviors, which included those related to nutritional status; while
to obtain the nutritional diagnosis, documentary analysis was used through
a nutritional evaluation form where BMI with percentiles and standard
deviation was used. Results: Daily behaviors are unhealthy in 53% of
school children, while in their dimensions considered: food was unhealthy
in 51%; 58% physical activity and use of unhealthy leisure time in 62%. The
nutritional status assessed through BMI was excessive in 54%, of which
33% are overweight and 21% obese. Conclusion: The daily behaviors are
unhealthy and the nutritional status is excessive in the students of 5th and
6th grade of the Educational Institution "Chinchaysuyo" Chincha October

2019; Therefore, the hypothesis is accepted.

KEY WORDS: Lifestyles, adolescents.
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PRESENTACION

Uno de los determinantes de mayor influencia en el proceso salud —
enfermedad corresponde a los estilos de vida, conductas que se adquieren
en el hogar y que se van consolidando en los diversos escenarios donde
se desenvuelve cada persona; incluyéndose la escuela, sin embargo, estas
conductas cotidianas no siempre suelen ser saludables. La alimentacion y
actividad fisica determinan el estado general de la persona, el mismo que
se evidencia a través del diagnostico nutricional, siendo el sobrepeso y
obesidad los desequilibrios mas comunes que a su vez pueden generar

problemas cardiovasculares en etapas de vida posteriores.

El objetivo del estudio fue determinar las conductas cotidianas y el estado
nutricional de las escolares de 5to y 6to grado de primaria de la Institucién
Educativa Chinchaysuyo Chincha setiembre 2019. Tiene como propésito
conocer la realidad de los estudiantes respecto a las conductas cotidianas
aprendidas, las mismas que permitiran plantear estrategias y actividades
promocionales con la finalidad de mantener y mejorar la salud de los
estudiantes y toda la comunidad escolar incidiendo en las conductas
cotidianas como parte de los estilos de vida que incluyen alimentacion,
actividad fisica y uso del tiempo libre que pueden generar problemas de

salud posteriores

El presente trabajo consta de cinco capitulos distribuidos de la siguiente

manera:

CAPITULO I: El problema; el cual consta del planteamiento del problema,

formulacién del mismo, objetivos, justificacion y propadsito.

CAPITULO II: Marco Teorico; incluye antecedentes bibliograficos, base

tedrica; hipotesis, variables y definicion de términos operacionales.
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CAPITULO IlIl: Metodologia de la investigacion; resultados en la cual se
mencionan el tipo de investigacion, area de estudio, poblacion y muestra,
técnica e instrumento de recoleccidon de datos, el procesamiento de datos

y andlisis de resultados.

CAPITULO 1V: Analisis de los resultados; trata de los resultados y

discusion de la misma.

CAPITULO V: Conclusiones Y Recomendaciones; ademas de las

referencias bibliograficas, bibliografias y anexos.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

l.a. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

La poblacién infantil y adolescente constituyen etapas de vida vulnerables
de sufrir diversas enfermedades y riesgos para la salud que pueden afectar
su crecimiento y desarrollo, asi como la salud en general. Estos problemas
de salud derivan de conductas o estilos de vida considerados como
conductas cotidianas, tienen factores de riesgo comunes y estan
interrelacionados en términos de causa-efecto. Los problemas nutricionales
son una problematica de la salud publica, afectando a la poblacion infantil
los mismos que estan directamente relacionados a las formas de vivir en

cada persona desde sus etapas iniciales.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la poblacién adolescente
corresponde a una etapa de vida que por sus caracteristicas deberia estar
sana, sin embargo, existe una estadistica que revela diversos problemas
de salud que pueden condicionar una muerte prematura. Dentro de los
eventos ocurridos segun su causalidad se incluyen muertes por accidentes,
suicidios, violencia, complicaciones relacionadas con el embarazo y
enfermedades prevenibles. En base a la estadistica proporcionada
diversas investigaciones revelan que las enfermedades cronicas presentes
en la adultez, iniciaron en la adolescencia producto de estilos de vida poco

saludables?.

Un informe de la OMS (2017) revela que la poblacion adolescente presenta
en las Ultimas décadas, un incremento de obesidad, de tal forma que su
prevalencia se ha multiplicado diez veces en el mundo. Una investigacion
publicada en la revista "The Lancet" revela que, la presencia de obesidad
en los varones es mayor que en las nifias tanto en la poblacion infantil como
adolescente alcanzando 8 y 6% respectivamente, porcentaje equivalente a

124 millones, ademas el sobrepeso alcanzé 213 millones de adolescentes?.

-14 -



En Latinoamérica, la poblacion infantil con sobrepeso y obesidad alcanzé
47.1%; en la actualidad esta considerada como una epidemia que no toma
en cuenta la economia de los paises, pues su prevalencia es similar en
aquellos de ingresos altos como bajos. Dicha poblacién esta expuesta a
riesgos de salud y enfermedades cardiovasculares y entre otras

metabolicas®.

Una investigacion realizada en México en el afio 2017, revela que, un
43,1% de escolares presentd sobrepeso u obesidad, ademéas un 20,9%
presentaba desnutricion®. Por otro lado, en Ecuador en el mismo afio se
encontré que el sobrepeso y obesidad alcanzaron 7,1%; existiendo un
64,3% de escolares con riesgo de obesidad abdominal, asimismo el
consumo de comida chatarra alcanzé el 90% de la poblacién exponiendo a
dicha poblacion al desarrollo de enfermedades metabdlicas vy

cardiovasculares®.

En el Perd, una investigacion realizada en el afio 2017 en Lima, evidencia
qgue el 41.8% de escolares tenian habitos de vida deficientes, presentando,

ademas, que el 19% present6 sobrepeso y obesidad en 7.2%°.

Por otro lado, otra investigacion realizada en el 2015, concluye que la
obesidad infantil predomina en la costa y areas urbanas, especialmente
entre los niflos y en las regiones con mayor prevalencia son Tacna,

Moquegua y Callao’.

A nivel regional, la evaluacion de nifios mayores de 5 afios no tiene un
seguimiento irrestricto, el control anual que deben seguir no se cumple en
el establecimiento, el abordaje se hace a través del trabajo intersectorial en
las escuelas. Una investigacion realizada en Ica, el afio 2017 identifico que
el 22.9% presentdé sobrepeso y 10% obesidad; asimismo, el 32.9%
presentaron estilos de vida no saludables, destacando que los escolares
tienen habitos alimenticios inadecuados en un 34.3%; asimismo un 37.1%
no realizaban actividad fisica saludable, concluyendo que los escolares

tienen conductas cotidianas poco saludables.®
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A lo largo de las practicas comunitarias realizadas en el pregrado, se pudo
observar que muchos de los escolares consumian alimentos procesados
como golosinas, bebidas gaseosas, snhack, hamburguesas y otros
alimentos ofrecidos en el kiosko escolar, asimismo, se pudo observar que
las horas de educacion fisica son minimas en la semana, las horas de
recreo son destinadas al uso de celulares, la practica de deportes, baile y
danza no es comun en la mayoria de escolares principalmente en aquellos
gue estan a puertas de la pubertad que se encuentran en quinto y sexto
grado de primaria. En las entrevistas realizadas se pudo identificar que
dentro de las actividades que realizan en casa como parte de su vida diaria,
los escolares refieren que no la realizan frecuentemente, su eleccién en las
comidas se inclina por las frituras y carbohidratos, y escasamente frutas y

verduras.

El evidente entorno obesogénico que existe en el medio escolar no es
controlado por docentes o directivos, se mal entiende que la ganancia
excesiva de peso es sinbnimo de salud, sin embargo, tanto el sobrepeso
como la obesidad son precursores de muchas enfermedades
cardiovasculares y metabdlicas que se desarrollan en etapas de vida
posteriores. De esta forma se puede afirmar que las conductas cotidianas

en los escolares no alcanzan ser saludables.
Frente a la problematica planteada, se formula la siguiente pregunta:
l.b. FORMULACION DEL PROBLEMA:

¢,Cuales son las conductas cotidianas y el estado nutricional de los
escolares de 5to y 6to grado de primaria de la Institucion Educativa

Chinchaysuyo Chincha setiembre 20197
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l.c. OBJETIVOS

l.c.1. GENERAL:

Determinar las conductas cotidianas y el estado nutricional de los escolares
de 5to y 6to grado de primaria de la Institucion Educativa Chinchaysuyo
Chincha setiembre 2019.

l.c.2. ESPECIFICO:

O1: Identificar las conductas cotidianas de los escolares de 5to y 6to grado
de primaria de la Institucion Educativa Chinchaysuyo Chincha setiembre
2019, de acuerdo a:

- Alimentacion
- Actividad fisica

- Uso del tiempo libre.

02: Identificar el estado nutricional de los escolares de 5to y 6to grado de
primaria de la Institucién Educativa Chinchaysuyo Chincha setiembre 2019,

de acuerdo a:

- IMC
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I.d. JUSTIFICACION

La investigacion es importante porque aborda estilos de vida en nifios que
culminan esta etapa e inician la pubertad, asimismo, es necesario identificar
el estado nutricional que podria relacionarse con las conductas cotidianas
en cuya etapa se van consolidando. Los problemas nutricionales que afecta
a la poblacion infantil y adolescente son en su mayoria consecuencia de
los estilos de vida como la alimentacion y actividad fisica que van areflejar
el estado de salud en general. Asimismo, abordar las conductas cotidianas
en esta etapa de vida es importante para la salud publica y enfermeria por
el enorme aporte que se puede realizar a través de la educacion para
favorecer cambios en su estilo de vida tanto familiar como escolar, tomando
en cuenta que en las escuelas, la presencia del profesional de enfermeria
hara posible ejercer su rol en la atencion primaria de salud a través de la
educacion en salud que complementa la atencion integral con actividades

promocionales y prevencion de enfermedades.

Otro aspecto importante que se debe considerar corresponde a la
prevencién de enfermedades cardiovasculares o metabdlicas que son
generadas por las conductas no saludables principalmente los hébitos
alimenticios, actividad fisica y uso del tiempo libre que favorezcan un buen

estado nutricional y salud en general.
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l.e. PROPOSITO

El propdsito de la investigacion radica en identificar el comportamiento de
las variables para favorecer la planificacion de estrategias educativas que
mejoren las conductas cotidianas y principalmente estilos de vida como la
alimentacion, actividad fisica y tiempo libre para fortalecer desde ya la
creacion de conciencia preventiva no solo en los escolares, sino en los
padres de familia y directivos de la escuela para favorecer un ambiente
seguro y saludable que limiten conductas obesogénicas o aquellas que
puedan desfavorecer el estado nutricional y con ello su salud en general.
Ademas, es necesario considerar que, conociendo la realidad de los
estudiantes, las estrategias incluyan actividades promocionales con la
finalidad de mantener y mejorar la salud de los estudiantes en toda la
comunidad escolar incidiendo en las conductas cotidianas saludables que
limiten el desarrollo de enfermedades en etapas de vida posteriores.
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO

ll.a. ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS

Campos R, Lopez L. En el afio 2018 realizaron una investigacion
descriptiva-correlacional con el objetivo de determinar la relacion entre los
HABITOS ALIMENTARIOS, ESTADO NUTRICIONAL Y EL ENTORNO
FAMILIAR DE NINOS DE LA CIUDAD DE CORDOVA. ARGENTINA, se

trata de una investigacion donde se consider6 un cuestionario para
identificar los héabitos alimentarios y el estado nutricional aplicando la
técnica de encuesta, y el analisis documental para identificar el IMC que
permita determinar el diagnostico nutricional en una muestra de 110
escolares. Los resultados evidencian que, solo el 60% presentd estado
nutricional normal, el 37% y 35% presentaron exceso en mujeres y varones
respectivamente, identificando que mas del 50% de ellos consumen
lacteos, verduras, frutas, bebidas azucaradas y golosinas. Concluyendo

que no existe relacion entre las variables de estudio®.

Borrego C, Fajardo A, Osorio L. En el afio 2017 realizaron una investigacion
descriptiva correlacional, cuyo objetivo se basa en determinar los ESTILOS
DE VIDA RELACIONADOS AL ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS Y
NINAS DE 5 A 10 ANOS DEL INSTITUTO TECNICO SANTO TOMAS DE
AQUINO DEL MUNICIPIO DE DUITAMA. Colombia. La investigacion
consider6 una poblacién de 190 escolares, identificando los habitos
alimentarios y actividad fisica como parte de los estilos de vida a través de
un cuestionario, en tanto que, para el estado nutricional se tomé en cuenta
una ficha de evaluacion nutricional. Dentro de los resultados se obtuvo que,
el 83% de nifios no traen lonchera de casa; el 74% compra alimentos fuera
del colegio, los varones prefieren consumir dulces 26%; harinas 20%, al
igual que frutas 20%, lacteos 17%; el alimento que prefiere comer cuando
tiene hambre es la fruta 41%, el 24% consume comida rapida; en tanto que
el alimento de mayor rechazo fue la verdura por el 53% de nifios. Respeto

a la actividad fisica, el 65% refiri®6 haber hecho actividad fisica uno o dos
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dias en la semana, incluso en las clases de educacion fisica estuvieron
activos algunas veces 35%; el 51% realizan actividades fisicas dos o tres
dias a la semana, deportes el 78% con la misma frecuencia. Ademas, el
38% presentaron estado nutricional adecuado, 34% sobrepeso, 21% riesgo
de delgadez y 6% obesidad. Concluyendo que tanto los hébitos
alimentarios como la actividad fisica en los escolares es deficiente y

guardan relacion con el estado nutricional®.

Alvarado M. En el afio 2017, realiz6 una investigacién descriptiva
estableciendo como objetivo general determinar la relacion entre los
HABITOS ALIMENTARIOS, ESTADO NUTRICIONAL DE LOS
ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA MANUEL CORDOVA

GALARZA. Ecuador. Se tomo en cuenta 170 estudiantes a quienes se les
aplicé un cuestionario para la identificaciéon de los habitos alimentarios
tomando en cuenta la técnica de encuesta cuyo instrumento fue un
cuestionario, en tanto que para el estado nutricional se identifica por la
técnica de analisis documental usando como instrumento una ficha
nutricional a través del IMC. Los resultados revelan que el 52% de
participantes eran de sexo femenino, el 75.3% tenia estado nutricional
normal; 10% delgadez; 11.2% sobrepeso y 3.5% obesidad; en tanto que,
un 87% de escolares presentd habitos alimentarios inadecuados.
Concluyendo que el mayor porcentaje presenta buen estado nutricional, sin

embargo, tienen estado nutricional normalt?.

Agama E. En el afio 2018, realiz6 una investigacion correlacional
estableciendo como objetivo general determinar el ESTADO
NUTRICIONAL Y SU RELACION CON LAS CONDUCTAS
OBESOGENICAS EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
JUANA MORENO. HUANUCO. Dicho estudio consider6 una muestra de
117 estudiantes a quienes tomando en cuenta como técnica la encuesta y
la aplicacion de un cuestionario para identificar los estilos de vida, en tanto
gue, se uso el analisis documental y una ficha de registro como instrumento

para el estado nutricional. Dentro de los resultados se obtuvo que, el 88.9%
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tiene normalidad en su estado nutricional, un 9.4% sobrepeso y 1.7%
presenta obesidad. Se identificO también que el 26.4% presentan
conductas obesogénicas en cuanto a la alimentacion; en tanto que en la
actividad fisica estan presentes en 11.9%, concluyendo que existe las
variables de estudio se relacionan significativamente demostrado a través

de la prueba chi cuadrado®.

Zaiiga L, Panduro S. En el afo 2018, realizaron una investigacion
descriptiva con el objetivo de determinar los HABITOS ALIMENTARIOS,
ACTIVIDAD FiSICA, RENDIMIENTO ACADEMICO Y EL ESTADO
NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO EL MILAGRO SAN
JUAN BAUTISTA. IQUITOS. El estudio fue realizado en una muestra de
110 escolares, empleando un cuestionario para identificar los habitos
alimentarios y actividad fisica, en tanto que el estado nutricional se evalué
a través de una ficha de evaluacion nutricional, otra ficha para el
rendimiento académico. Los resultados revelan que, el 60.9% de los
participantes tuvieron habitos alimentarios saludables; el 53.7% realizaba
actividad fisica intensa, 31.8% en nivel moderado y 14.5% ligera. Respecto
al rendimiento académico el 68.2% fue promovido, en tanto que el estado
nutricional segun T/E fue normal en el 74.5% de escolares; segun P/E el
81.8% se encontraba dentro de la normalidad; 10.9% desnutricion y 7.3%
sobrepeso. Concluyendo que existe relacion significativa entre los habitos
alimentarios y el estado nutricional, asi como con la actividad fisica y el

rendimiento académico?s.

Lujan M, Neciosup N. En el afio 2018, realizaron una investigacion
correlacional teniendo como objetivo determinar la asociacién entre los
ESTILOS DE VIDA Y EL ESTADO NUTRICIONAL DEL ADOLESCENTE.
INSTITUCION EDUCATIVA "JOSE DOMINGO ATOCHE"
LAMBAYEQUE. Esta investigacion fue realizada en 243 estudiantes,
muestra que forman parte de los adolescentes encuestados a través de un
cuestionario identificandose como parte de los resultados que, el 86.4%

tienen estilos de vida no saludables, en tanto que los estilos de vida como
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los héabitos alimentarios presentaron deficiencias en un 92.2%; en actividad
fisica 61.3% e higiene bucal en 63%. Por otro lado, el estado nutricional fue
normal; el 13,6% presentd sobrepeso y el 0.4% obesidad. Concluyendo
que, los estilos de vida influyen en el estado nutricional, sin embargo, no se

determind la relacion entre las variables de estudio?.

Bazadn A, Camposano K. En el afio 2018, realizaron una investigacion
descriptiva cuyo objetivo fue determinar los HABITOS ALIMENTARIOS Y
ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE 9 A 11 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 1270. HUAYCAN. LIMA. Se tom6 en cuenta

una muestra de 108 escolares, teniendo como técnica una encuesta e
instrumento un cuestionario, obteniendo como resultado que, los habitos
alimentarios fueron inadecuados en 92,6%; en cuanto al factor socio-
cultural el 81.5% fueron adecuados; la seguridad alimentaria, los habitos
fueron adecuados; sin embargo, el 47.2% presentd sobrepeso; respecto al
IMS, arroj6 que, el 43.5% presentaron normalidad y 9,3% presento
obesidad. Concluyendo que existe relacion entre los habitos alimentarios y

el estado nutricional de la poblacién estudiada®.

Ramos G. En el afio 2017, realizaron una investigacion descriptiva cuyo
objetivo fue determinar los ESTILOS DE VIDA Y SU INFLUENCIA SOBRE
EL ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO INDUSTRIAL SAN MIGUEL.

PUNO. Se consideré una muestra de 93 escolares a quienes se les aplico
un cuestionario, en tanto que para el estado nutricional se tomé en cuenta
una ficha de evaluacion con observacion. Dentro de los resultados se
obtuvo que, el 40% tiene estilo de vida saludable, respecto al estado
nutricional el 4% presento delgadez, 11% riesgo de delgadez, el 65% tenian
estado nutricional normal, 17% con riesgo de sobrepeso; 14% presenta
talla baja, 43% con riesgo de talla baja, solo 37% normal y el 73% presenta
anemia. Concluyendo que los estilos de vida no influyen sobre el estado

nutricional de los escolares intervenidos?.
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Loayza D, Mufioz J. En el afio 2017, realizaron una investigacion
descriptiva transversal con el objetivo de determinar los ESTILOS DE VIDA
Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA AMERICA. HUANCAVELICA. Metodologia: El estudio
consider6 90 estudiantes como muestra a quienes se les aplic6 un
cuestionario para identificar estilos de vida y una ficha nutricional para
establecer el diagnéstico. Resultados: Se encontrd que el 58.89% tienen
estilos de vida no saludables, un 27.78% presentaron sobrepeso y riesgo a
sobrepeso, solo en el 3.33% de escolares fue normal. En tanto que, el
41.11% presentaron estilos de vida saludables y solo el 1,11% tuvo
sobrepeso. Concluyendo que existe relacion entre los estilos de vida vy el

estado nutricional’

Lépez M, Rivero E. En el afio 2017 realizaron una investigacion
correlacional cuyo objetivo fue determinar la relacion entre los HABITOS
DE VIDA Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE 8 A 12 ANOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 3019. LIMA. En el estudio se tom6
en cuenta 153 escolares a quienes se les aplicé un cuestionario aplicado
con la técnica de encuesta. Dentro de los resultados se obtuvo que el 54,2%
eran varones. Asimismo, un 41,8% tenian habitos de vida deficientes, el
73,9% presentd un estado nutricional normal, un 19% tienen sobrepeso y
un 7.2% tienen obesidad. De los estudiantes con sobrepeso, el 62,1% tiene
hébitos de vida, en tanto que de los que presentaron obesidad, el 54,5%
presentd al mismo tiempo habitos de vida deficientes. Concluyendo que no

existe relacion entre habitos de vida y estado nutricional en los escolares?®.

Quispe K. En el afio 2017 realiz6 una investigacién cuantitativa
correlacional cuyo objetivo fue determinar la relacibn entre las
CONDUCTAS PROMOTORAS DE SALUD Y EL ESTADO NUTRICIONAL
EN ESCOLARES DE 5TO Y 6TO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 22228 SUNAMPE CHINCHA. El estudio incluyé una
muestra de 84 escolares del quinto y sexto grado de primaria; la técnica

usada fue encuesta para las conductas y analisis documental en la
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obtencion del estado nutricional usando una ficha para el diagnéstico
nutricional. Dentro de los resultados se destaca que las conductas
promotoras de salud en los escolares fueron insuficientes en el 54 %.
Segun sus dimensiones: "alimentacion" fue suficiente en un 51 9%,
"responsabilidad en salud" fue insuficiente en 69 %, "actividad fisica"
insuficiente en 58%, "manejo del estrés" insuficiente en 56 %, "crecimiento
espiritual” suficiente en 52 %, "relaciones interpersonales” suficiente en
55%; en tanto que, el estado nutricional fue normal en 51 %; sobrepeso
27%, obesidad 19 % y delgadez 2%; asimismo el perimetro abdominal
revela que el 60% de estudiantes tiene bajo riesgo; concluyendo que existe
relacion entre las variables de estudio de forma global demostrado

estadisticamente8.

De acuerdo a los antecedentes citados se destaca que existen
conductas cotidianas que no logran ser saludables en la poblacion
escolar, cada uno de ellos reflejan realidades diferentes que
evidencian la necesidad de educar para fortalecer los estilos de vida
como conductas diarias incidiendo en los habitos alimenticios tanto
como la actividad fisica y del tiempo libre para mejorar en estado
nutricional y su estado de salud en general. Asimismo, las
deficiencias que se presentan en dichas conductas estan
relacionadas al estado nutricional en razén a la salubridad que estas

presentan.
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Il.Lb. BASE TEORICA

CONDUCTAS COTIDIANAS

El concepto de "Conducta" estd relacionada directamente con lo
psicolégico, su explicacion en la definicion a ocupado siempre a esta
ciencia, en tal sentido, tiene dos significados en el &mbito de la psicologia.
Uno de ellos afirma que se trata de una accion que una persona realiza.
Otro concepto afirma que es el producto de relacion que se establece entre

elementos de una asociacion?*.

Este significando relacion, responde al entorno donde vive la persona, el
mismo que incluye el mas cercano por la influencia que esta representa.
Esto lleva a considerar que las conductas de las personas no son
autométicas, responden a una causa O circunstancia y a su vez, es
producto de un aprendizaje social, mas aun en los nifios que requieren para
su socializacién la aceptacion a un grupo. Las conductas cotidianas tienen
una explicacion neurocientifica, donde la mente y el cuerpo forman una
unidad indivisible, es decir aquello que se hace parte de una orden dada por
el cerebro. Respuesta que no solo se fundamenta en lo bioldgico, sino que,
estdn motivadas por acciones, pensamientos y sentimientos de los seres

humanos, pero a la vez subsisten muchos misterios.

Sanchez E. (2019) afirma que: "Las conductas cotidianas explicadas por la
neurociencia no se agotan en esa ilustracion biol6gica, es necesario
considerar que el cuerpo humano es bioldgico, pero también simbdélico; es

decir, el cerebro permite que no seamos pura anatomia"®.

Por otro lado, si se explora el significado de cotidianidad se encuentra un
fundamento filoséfico que explica que toda persona tiene conductas
complejas, sin embargo, estas se hacen cotidianas dentro de un mismo

entorno. Lo cotidiano corresponde a una respuesta, conducta o
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comportamiento habitual o frecuente, se usa como adjetivo para determinar

algo que se realiza a diario.

Segun Uribe M. (2014) afirma que: "la cotidianidad se nutre de hechos y
procesos dinamicos bajo la influencia de aspectos que provienen de
condiciones externas al individuo, tales como: factores sociales,
econoémicos, politicos y culturales en general, gestados en espacios y
tiempos determinados con pluralidad de sentidos y simbolismos"?°. En tal

sentido, la vida cotidiana se construye mediante las relaciones sociales.

Existen precedentes en salud que indican la necesidad de abordar
conductas cotidianas en las personas para asegurar la conservacion de la
salud, lo sostenido por Hipdcrates es uno de ellos. El afirmaba que: "Comer
bien no basta para tener salud. Ademas, hay que hacer ejercicio, cuyos
efectos también deben conocerse. La combinaciéon de ambos factores
constituye un régimen. Si hay alguna deficiencia en la alimentacion o en el

ejercicio, el cuerpo enfermara'?*

En la Conferencia Internacional de Otawa se establecieron los primeros
estamentos de la promocion de la salud, en adelante las conductas o
habitos que tenga una persona serdn motivo de preocupacién para
conservar su salud, debiendo tomarse especial interés en la alimentacion y
actividad fisica que realiza, habitos que en adelante deben incluirse en la
educacién para la salud como parte de la promocion de salud. En adelante,
diversas organizaciones de salud determinaron que: "Una alimentacion
saludable y actividad fisica frecuente con un control regular del peso y la
clasificacion del estado nutricional para saber si la persona tiene
sobrepeso, con sugerencias generales de qué hacer para alcanzar un
estado nutricional mas adecuado y contribuir a la prevenciéon de

enfermedades cronicas"?.

Este aspecto sera abordado desde el entorno escolar de las estudiantes de

quinto y sexto grado de primaria, por lo tanto, se incluiran conductas de
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aprendizaje social cuyas dimensiones estan constituidas por la

alimentacion, actividad fisica y el uso del tiempo libre.
DIMENSIONES DE LAS CONDUCTAS COTIDIANAS

Alimentacién

Segun el MINSA, tanto la alimentacion como la nutricion constituyen
procesos importantes y determinantes en las diferentes etapas de vida de
cada persona, en tal sentido ha establecido la creacion de una estrategia
sanitaria “Alimentacion y nutricion saludable” que a pesar de priorizar el
binomio madre nifio, establece diversos documentos de abordaje en otras
etapas de vida como en la adolescencia??.

Esta conducta se evalGa a través de la conducta alimentaria, que revela
una forma de vivir como resultado del proceso de seleccién, preparacion y
consumo de alimentos. Dicha conducta estad relacionada con ciertas
condiciones sociales, econdémicas y culturales del entorno de la persona
como su familia, comunidad donde adquiere costumbres propias del

lugar®3.
Tipo de alimento

Establecer una medida estandar en grupos escolares puberes o
adolescentes suele ser dificil, sus necesidades estan en razon al desgaste
de energia de acuerdo a las actividades que realizan. Dentro de los tipos
de alimentos se incluyen las proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas y
minerales ademas del agua cuyo consumo determinaran los habitos
alimenticios siendo la proporciéon del consumo de alimentos los que
determinen si dichas conductas llegan a ser saludables, capaces de
prevenir enfermedades cronicas y otras producidas por la carencia de

determinados nutrientes?3.

Una proteina es un nutriente con tamafio normal, contenidos principalmente

en alimentos de origen animal, siendo las carnes rojas o magras y blancas;
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aguellas que tienen mayor aporte de este nutriente. La carne de res, cerdo,
carnero y cuy; son ejemplos del alto valor proteico y de mayor consumo por
su accesibilidad y menor costo; sin embargo, las de mayor facilidad de
absorcién estan en carne de pollo y pescado; por tanto, su consumo en

promedio de 200g por dia y alternando ambos tipos es necesario.

La leche y otros productos lacteos resultan ser imprescindibles para el
crecimiento y desarrollo en la etapa de vida nifio e incluso en la
adolescencia, su contenido no solo incluye proteinas, sino que ademas es
portador de vitaminas y minerales principalmente el calcio. En tal sentido,
el consumo es diario y en porciones que van de dos a cuatro. Asimismo,
otros derivados lacteos como el yogurt y queso proporcionan gran cantidad

de calcio.

Segun las guias nutricionales nacionales (2012) sostienen que: "LoOsS
alimentos de este grupo proporcionan proteinas, vitaminas y minerales,
incluyendo las vitaminas del grupo B, hierro y zinc; sin embargo, es

necesario consumirlos con moderacion"?4,

Los carbohidratos también constituyen macronutrientes necesarios para la
produccién de energia, por tanto, constituyen el grupo de alimentos de
mayor consumo en todas sus formas. Dentro de ellos se incluyen:
Almidones, azucares, fibras, donde también presentan contenido de
minerales y vitaminas. Asi tenemos: las menestras, las mismas que aportan
gran cantidad de Hierro(Fe), Potasio(K) y Fésforo(P); tales como: arroz,
maiz, trigo, entre otros derivados y procesados como: Pan, fideos, avena;

necesarios al menos en una porcion diaria en los nifios y adolescentes.

Vitaminas y minerales: Constituyen micro-nutrientes que se encuentran
contenidos en las frutas y verduras principalmente vitaminas: "A"y "C"y K;
cumplen funciones reguladoras y aportan contenido de liquidos que ayudan
al equilibrio interno, siendo posible mantener el peso ideal a pesar de su
contenido de azlUcares como sacarosa, glucosa y fructosa, aun asi, su

contenido calorico es bajo. Para los nifios y adolescentes sera necesario el
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consumo de tres a cinco porciones diarias, incidiendo en el consumo de

vitamina C en frutas como: naranjas, limas, melon.

Segun la bibliografia, las verduras pueden proporcionar un aporte variado
de vitaminas donde se incluye A, D E y K, las mismas que son solubles en
grasas, por eso se recomienda su consumo en ensaladas donde se agrega
gotas de aceites vegetales. Asimismo, las verduras poseen otras vitaminas
como C; B1y Bzlas mismas que aportan hierro y magnesio, ademas, de
acido félico y niacina, asi como el aporte de fibras y minima en grasas.
denominados oligoelementos. Los alimentos ricos en hierro estan en los de
origen animal como las carnes y visceras, siendo los vegetales portadores
de la cuarta parte de proporcién de dichos minerales, Su consumo diario

incluye de dos a cuatro porciones de verduras ya sean verdes o amarillas??.

Grasas: En todas las etapas de vida, el requerimiento de grasas es minima,
por eso se ubican en la porcién superior y mas pequefa de la piramide
nutricional, sus componentes de hidrogeno y carbono determinan su
estructura de acidos grasos con radicales libres (grasas no saturadas) o
enlazados (grasas saturadas). Este tipo de alimento proporciona gran
cantidad de energia, se ubican en los productos animales y vegetales,
pueden ser consumidos naturalmente o procesados, siendo estos ultimos
aquellos que pierden radicales libres. Segun la FAO (2015) "la composicion
de las grasas alimentarias incluye tanto lipidos de origen vegetal, como col,
soya, girasol de donde se obtienen aceites vegetales; y en alimentos de
origen animal y contienen grasas saturadas y colesterol, su presentacién
puede ser solida o liquida; dentro de su contenido se incluyen los

triglicéridos"26.

De acuerdo a los sostenido por la FAO dichos alimentos cumplen funciones
insustituibles siendo importantes en la alimentacion, se encuentran en
alimentos como: la leche, queso, mantequilla, margarinas donde ademas
se incluyen vitaminas A y D, sin embargo, el consumo debe ser limitado

evitando que acumulen depdsitos externos e internos como en las arterias,
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la formacion de colesterol en mayor proporcion afecta la circulacion

perjudicando la funcién cardiovascular?®.

Los alimentos procesados estan referidos a aquellos alimentos que han
sido sometidos a un proceso de transformacion para mejorar alguna de sus
caracteristicas, como el sabor, color, proceso de coccion, adicionar algunos
componentes para enriquecerlos con aditivos nutrientes (la leche
envasada, yogurt, cuyo contenido incluye lacteos vitaminas y minerales) e
incluso cambiar por completo su estructura alcanzando un procesamiento
mucho mayor que desaparece su naturalidad y obliga al organismo a
realizar gran esfuerzo para absorberlos y aprovechar sus nutrientes
(comidas rapidas que muchas de ellas, tiene alto contenido de grasas

saturadas y colesterol)?’.

Costumbres alimenticias

En la nifiez y adolescencia, la alimentacion se ajusta a su velocidad de
crecimiento, por tanto, en adelante sera necesario ofrecer los nutrientes
requeridos en las medidas apropiadas. Las costumbres alimentarias son
producto de la cultura de una determinada comunidad en diferentes

entornos.

Comidas diarias: De acuerdo a las normas vigentes, toda persona debe
por lo menos consumir tres comidas diarias, sin embargo, los nifios y
adolescentes tienen criterios no estipulados, es decir no estan
determinadas en cantidad lo saludable corresponde a tres comidas diarias

mas los refrigerios entre comidas.

Es comudn que los nifios y adolescentes dedican especial atencion en las
primeras horas de la mafana a las actividades de suefio, aseo y cuidado
personal antes que atencién al desayuno, hay ideas erroneas que “dejar de
comer” es bueno para perder peso, sin embargo, perjudican su salud por

cuanto el organismo necesita reponer acumular energia para permitir alas
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células del cuerpo ejercer su funcién. Ademas, de acuerdo con la literatura,
el desayuno permite alimentar de glucosa al cerebro después de largas
horas de reposo. La ausencia de esto trae consigo que el tejido nervioso
involuciona disminuyendo la “densidad sinaptica”; ademas, de bajar la

inmunidad organica?®.

Las tres comidas incluyen: desayuno, almuerzo y cena; estas son las
principales comidas infaltables para asegurar el crecimiento y desarrollo de
las personas, sin embargo, las normas técnicas de atencion integral del
nifio y adolescente recomienda que se incluya dos refrigerios entre las
comidas del desayuno y almuerzo, y almuerzo y cena. A pesar de esto, el
desayuno es uno de los alimentos mas obviado por nifios y adolescentes;
las diversas actividades escolares y sociales determinan cambios en las
costumbres alimentarias de la familia, siendo reemplazado por alimentos
gue son consumidos en horarios de recreo recargados de azucares en las
golosinas o comida chatarra. Las Guias Alimentarias de la FAO (2012)
recomiendan realizar diariamente al menos cinco comidas, incluyendo:

Desayuno, media mafiana, almuerzo, merienda y cena?®.
Fuente de alimentacién

Conocido como la vivienda, la escuela u otros lugares donde se alimenta el
adolescente. Las comidas consumidas en casa delimitan buenas
conductas alimentarias que no solo toman en cuenta las necesidades
nutricionales, sino que ademas establece el vinculo entre sus integrantes.
De alli la importancia de asegurar en estos escenarios comidas de alto valor
nutricional con la mejor caracteristica de salubridad que permita seguir un
patrén que incluya habitos saludables y que se fortalezca en el tiempo?’

El hogar de cada persona constituye una fuente de alimentacién mas
segura y eficaz por tanto, el consumo de alimentos fuera de casa no
aseguran su inocuidad; sin embargo, es necesario considerar que el
adolescente frecuenta diversos escenarios, experimenta relaciones

interpersonales que lo inducen a compartir tiempo con diferentes grupos
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sociales diferentes al de su familia, siendo la escuela el segundo entorno
social de mayor influencia, asi como los medios de comunicacion donde se
promociona en demasia comidas rapidas de alto contenido de grasas

saturadas y azlcares que alteran su estado nutricional y salud en general?®.
Consumo de alimentos en el recreo escolar:

Se incluye alimentos expendidos en la escuela, esto incluye alimentos
procesados en su mayoria, sin embargo, dentro de la propuesta de
quioscos Y refrigerios escolares saludables como parte de la promocién de
la salud donde se promueve la alimentacion y nutricion saludable en los
administrativos, maestros, padres de familia y los propios escolares. Esto
incluye frutas, vegetales es la propuesta de venta opcional en forma natural
y secos o semillas que pueden ser envasadas y tubérculos sancochados
en lugar de frituras; productos lacteos y derivados, expendio de alimentos

preparados como ensaladas y en las mejores condiciones de higiene?’.
Actividad fisica

La actividad fisica constituye uno de los ejes tematicos de la promocion de

la salud, establecidos por el MINSA, dentro de la promocién de la salud?®.

El ejercicio fisico constituye un aspecto importante en la vida cotidiana, para
gue su efecto sea positivo y favorezca los sistemas organicos, esta debe
ser planificada, estructurada y repetitiva, teniendo como resultado una
circulacion efectiva, disposicion hacia la actividad, mejor rendimiento fisico
y mental considerando que todo ejercicio al conjunto de acciones motoras

musculo esqueléticas.

Tal como afirma Mufioz (2018) en su propuesta educativa para la
promocion de actividad fisica, “el ejercicio fisico es un término mas
especifico que implica una actividad fisica planificada, estructurada y
repetitiva realizada con una meta, con frecuencia con el objetivo de mejorar

o mantener la condicion fisica de la persona”?.
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Los avances tecnoldgicos, principalmente en los adolescentes han
provocado una enorme reduccion de la actividad fisica, el uso de redes
sociales, juegos en red, celulares, laptop, han desplazado el uso del tiempo
libre, integrandose a las conductas de la vida diaria, la gran desventaja es
el sedentarismo que estas generan disminuyendo el gasto energético, hay
ganancia de peso, ambos condicionan una actividad fisica deficiente y por

ende una mayor probabilidad de desarrollar problemas cardiovasculares®.

Ejercicio diario: Para los adolescentes cuyas edades oscilan entre 11 a 17
afos se recomienda un minimo de 60 minutos diarios en actividades fisicas
de intensidad moderada a vigorosa. Aquellos que suelen tener una rutina
inactiva deben empezar con una actividad ligera y aumentar gradualmente
con el tiempo la duracién, la frecuencia y la intensidad que requieran y
toleren, permitiéndoles desarrollar un sistema cardiovascular sano.
Ademas, es necesario considerar que la actividad fisica fortalece la
dimensién psicoemocional, reflejandose en condiciones positivas que le
permiten expresarse, fomenta la autoconfianza, facilita la interaccién social

e integracion a su grupo3:.
Caracteristicas de la actividad fisica

La practica de deporte: en la escuela, realizar ejercicios fisicos estan
incluidos en la asignatura de Educacion fisica, sin embargo, en la nifiez y
adolescencia es necesario la realizacién de deportes como: futbol, voley,
caracterizada por un nivel de esfuerzo que va de leve, moderado y severo
como el atletismo, ciclismo, tenis o natacion, donde la frecuencia cardiaca
y respiracién se acelera. No todos los deportes forman parte de la cartera
de educacion fisica; de acuerdo al Ministerio de educacion (2018) se ha
establecido que tres horas semanales estarian dirigidas para la educacion

fisica32.

Practica de ejercicios aerbbicos: Corresponde a un ejercicio fisico

denominado asi por la necesidad de respiracion, se incluye cualquiera de

-34 -



los ejercicios con cierto nivel de intensidad, su practica tiene beneficios
enormes donde se incluye el uso de oxigeno es el combustible para
producir ATP, encargado de transportar energia a todas las células, el
proceso quimico que ocurre incluye la conversion de glucégeno en glucosa,
proceso que permite descomponer las grasas. Por tanto, su practica debe
ser diaria. Los adolescentes suelen hacer ejercicios aerobicos para mejorar
su condicidn fisica; aun en la nifiez no existe la percepcion del beneficio, el

ejercicio fisico aerébico es el indicado para esta etapa®?.

Trotar: implica un ejercicio aerébico con marcha que adquiere mayor

velocidad que una caminata comun donde el gasto cardiaco es mayors3.

Caminatas: Se recomiendan ejercicios aerdbicos que incluyan caminatas
porque tienen un impacto de bajo a moderado, su realizacion debe ser

diaria con un tiempo promedio de 30 minutos®:.

Uso del tiempo libre

Abarca aquellas actividades que puede realizar en el tiempo que esta
destinado al descanso o alguna actividad de entretenimiento®°.

Practica de baile o danza: incluye la practica de ejercicios aerébicos
propios de la adaptacién al medio y manifestacion de cultura; forman parte
de actividades de tiempo libre, desarrollan las habilidades sociales cuya
frecuencia podria incluir una frecuencia de 2 o 3 veces por semana.

Hoy en dia, el internet se ha convertido en un enorme apoyo tecnologico
escolar y en todos los niveles, la desventaja esta en el uso excesivo que
han desplazado otras actividades como actividades fisicas. Hoy en dia las
tareas escolares y las oportunidades de vida social se centran en el uso del
internet, la accesibilidad es mayor cada vez, el uso ya no requiere acudir a
centros de concentracion, pues basta con la televisién satelital, peliculas
en red, teléfonos con dichos servicios y en la mayoria de ambientess?.

Una de las formas de comunicacion vigente que forma parte del tiempo libre

y entretenimiento de los adolescentes corresponde a las paginas sociales,
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de tal manera que hasta el hecho de caminar como parte del paseo o
manifestacion de afecto se ha convertido en una forma de comunicacion
electronica que si bien es cierto acorta grandes distancias, también
determina la existencia de conducta sedentaria que condiciona la presencia
de ganancia de peso e incluso problemas de salud relacionados al sistema
gastrointestinal ante la ausencia de medios que favorezcan la circulacion y

motilidad gastrointestinal2.

ESTADO NUTRICIONAL:

De acuerdo al Ministerio de salud, "el estado nutricional es la situacion en
la que se encuentra una persona en relacion con la ingesta y adaptaciones
fisiologicas que tienen lugar tras el ingreso de nutrientes. Es importante
porque permite reconocer factores de riesgo para la salud"3. Por otro lado,
la evaluacién nutricional mide indicadores de la ingesta y de la salud de un
individuo o grupo de individuos, relacionados con la nutricion. Pretende
identificar la presencia, naturaleza y extension de situaciones nutricionales

alteradas, las cuales pueden oscilar desde la deficiencia al exceso.

Segun la OMS (2018), sostiene que una buena nutricién implica llevar una
alimentacion saludable y equilibrada, como también realizar actividades
fisicas, para asi gozar de buena salud, por ello es importante que los nifios
partir de los 6 meses consuman alimentos saludables para que asi lleven
un buen desarrollo tanto fisico como emocional, por lo contrario si el nifio
tuviera una mala alimentacion se expone a diversas enfermedades debido
a que es muy vulnerable a padecer de estas, lo cual puede alterar tanto su

desarrollo fisico y mental del nifio®®.

Asi mismo, Zavaleta S.M. (2013), sostiene que el estado nutricional es
aguel balance entre ingesta y requerimiento de nutrientes de una persona.
En los nifios, especialmente en el primer afio de vida, debido a la gran
velocidad de crecimiento, cualquier factor que altere este equilibrio
repercute rapidamente en el crecimiento. Por esta razén, es importante

llevar el control de crecimiento y desarrollo periodicamente debido a que es
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un componente fundamental en la deteccion precoz de problemas
nutricionales, puesto a que permite hacer una evaluacidon oportuna,
adecuada y precisa, con el fin de descartar cualquier alteracion en el estado

de salud del nifio38.

De igual manera Ministerio de Salud Publica citado por Chuquimarca M.
sostiene que el estado nutricional de los nifios esté relacionado con el
crecimiento y desarrollo en las distintas etapas de la vida y debe evaluarse

considerando el crecimiento arménico en relacion con la nutricion3’.

Asi mismo, Chuquimarca R. sostiene que el estado nutricional denota el
grado con que se satisfacen las necesidades fisiol6gicas de una persona o
poblacion. Es el resultado del balance entre sus requerimientos, la
alimentacion diaria, factores sociales, bioldgicos, demograficos vy
psicosociales, los cuales son determinantes para establecer el estado

nutricional adecuado o inadecuado?’.

Por otro lado, el Ministerio de salud (2011) sostiene que “La malnutricion
alude a la deficiencia, exceso o desequilibrio en la ingesta de energia,

proteinas y otros nutrientes”3*.

Ademas, la UNICEF (2009) sostiene que el crecimiento fisico es el reflejo
del estado nutricional de los nifios, por ello se utiliza como indicador de
condicién de vida y nutricion del individuo y la comunidad. El estado
nutricional se puede medir a través de indicadores directos e indirectos;
donde los indirectos se refieren a los factores condicionantes de los
requerimientos de energia y nutrientes, de la ingestion digestion, absorcion
y utilizacion biolégica de los nutrientes, y los indicadores directos se refieren

a que miden la colisién que dichos factores causales en el organismo38,

Segun la Organizacion mundial de la Salud, el estado nutricional es el

resultado de tres indicadores como son:

Peso/talla; Talla/edad y Peso/edad, dichos indicadores dan diferentes

diagndsticos nutricionales que determinan deficiencias, normalidad y
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excesos. Las tablas del Centro Nacional de Alimentacién y nutricion
(CENAN, 2015) permiten determinar el diagnostico nutricional en nifios a

partir de 5 afios hasta los 19 afios, determinando los siguientes:

IMC CLASIFICACION
IMC correspondiente < -2DE Delgadez
IMC correspondiente = -2DE a +1DE Normal
IMC < 2DE Sobrepeso
IMC correspondiente > 2DE Obesidad

Talla/Edad: Corresponde al indicador que refleja el crecimiento rectilineo
acorde con la edad cronoldgica que satisface las carencias relacionadas a
las alteraciones acumulativas de largo plazo en el estado de salud y

nutricion, la deficiencia revela una desnutricion crénica dificil de recuperar.

Peso/talla: Es un indicador que refleja el peso referente para una talla dada
y define la relacion de la masa corporal. Cuando la relacidén peso/talla es
baja es indicador de una evidente desnutricibn aguda. De acuerdo a las
Tablas de Valoracién Nutricional Antropométrica del Ministerio de Salud,
quiere decir que esta en un diagnostico eutréfico, por lo contrario, el déficit
de peso indica un adelgazamiento, mide la desnutricion aguda, y peso/talla

alto es indicador de sobrepeso y obesidad®*.

Peso/Edad: Este indicador incluye el peso y la edad en la obtencion del
diagndstico nutricional que corresponden a normalidad, desnutricién

aguda, sobrepeso y obesidad.
Diagndstico del estado nutricional

indice de Masa Corporal

Es un estandar o formula estandarizada usada para determinar si una

persona tiene un peso adecuado para su estatura, y refleja si una persona
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esta desnutrida, tiene un peso adecuado, o presenta riesgo de sobrepeso

u obesidad®’.

Para el célculo del IMC, se utiliza la siguiente férmula:

IMC= Peso (Kg.) /Talla? (mts)

Criterios para la evaluacion del indice de Masa Corporal segin edad

De acuerdo al valor de IMC vy utilizando los datos de la tabla, debera

clasificarse el estado nutricional del nifio y adolescente como:

Delgadez: La desnutricién, en cualquier presentacion, representa riesgos
considerables para el desarrollo y crecimiento del nifio, por consiguiente,
puede perjudicar su salud, debido a un inadecuado estilo de vida. El mundo
se enfrenta a una carga doble de malnutricion que incluye la desnutricién y

obesidad, especialmente en los paises subdesarrollados®.

La desnutricion es un concluyente critico de la mortalidad y la morbilidad
en los nifios en todo el mundo; esto se vincula a la muerte de nifios menores
de 5 afios ocasionados por la desnutricion, lo que representa un 45%. La
desnutricion severa es especialmente un problema en paises con escasos
recursos. Y entre las principales formas de desnutricion mas graves se
encuentra el marasmo (emaciacién) y el kwashiorkor (desnutricion

edematosa), asociado con retraso del crecimiento®.

Sobrepeso, determinado por una desviacion estandar ente 1 y 2, este
diagnéstico refleja el consumo elevado calérico condicionado por malos
habitos o inactividad fisica teniendo el riesgo de padecer enfermedades

cardiovasculares y metabdlicas.

Obesidad, determinado por una desviacion estandar mayor a 2, este
diagnéstico determina malnutricion por exceso y el riesgo de comorbilidad,

enfermedades cardiovasculares y/o metabdlicas como la diabetes mellitus.

La obesidad es aquella acumulacion anormal o excesiva de grasa que

puede ser perjudicial para la salud de los nifios. La obesidad, segun la OMS,
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es el peso para la estatura con mas de tres desviaciones tipicas por encima

de la mediana establecida en los patrones de crecimiento infantil.

Estos diagnosticos revelan la realidad general del estado de salud de los
nifios a partir de 10 afios hasta la adolescencia, de acuerdo al MINSA, la
evaluacion nutricional forma parte de la atencién integral ofrecido en esta
etapa de vida ademas de otras ofertas de servicios que permitiran hacer el

control de su estado de salud®®.

Teoria de enfermeria: Nola Pender

La teoria de Pender propone un modelo que se fundamenta en la
promocién de la salud, es decir se basa en la educacion; Nola sostiene que
las conductas de las personas son el resultado de la interaccion de diversos
factores. Toma en cuenta factores cognitivos perceptuales, donde incluye
el hecho de que todo individuo realiza determinada conducta por influencia
del conocimiento que posee o0 la percepcidbn que tiene sobre un
determinado temay es en razon a esto que se produce la practica de estilos
de vida. Asimismo, serd necesario considerar factores sociales o
socioculturales que de alguna forma influyen en el comportamiento de las
personas, y son modificables; esto significa identificar el entorno social del
individuo, sus creencias, costumbres que determinan las formas de cuidar

su salud4°,

Dentro de los metaparadigmas: Salud, persona, entorno y enfermeria,
destaca que la salud de las personas adquiere gran importancia, es la
persona el centro de atencion del profesional de enfermeria, la misma que
debe considerar que si la persona esta sana requiere mantener su estado
de salud fortaleciendo sus conocimientos en razon al cuidado personal, y
de tratarse de un individuo enfermo, es la enfermera quien debe

responsabilizarse de la motivaciéon necesaria para el cuidado de su salud*!.
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Il.c HIPOTESIS

Il.c.1 Hipotesis global

Las conductas cotidianas son poco saludables y el estado nutricional es de
sobrepeso en escolares de 5to y 6to grado de primaria de la Institucion

Educativa Chinchaysuyo Chincha setiembre 2019.

Il.c.2 Hipo6tesis derivadas

HD1: Las conductas cotidianas de los escolares de 5to y 6to grado de
primaria de la Institucién Educativa Chinchaysuyo Chincha setiembre 2019,
de acuerdo a la alimentacion, actividad fisica y uso del tiempo libre son

poco saludables.

HD2: El estado nutricional de acuerdo a: IMC es excesivo en escolares de
5to y 6to grado de primaria de la Institucion Educativa Chinchaysuyo,
Chincha setiembre 2019.

Il.d. VARIABLES

V1: Conductas cotidianas

V2: Estado nutricional
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ll.e. DEFINICION OPERACIONAL DE TERMINOS:

Conductas cotidianas: Son aquellas actividades que forman parte del
comportamiento diario de una persona la misma que se medira a traves de

un cuestionario catalogadas como saludables y no saludables.

Estado nutricional: Es el balance entre ingesta y requerimiento
nutricionales que necesita el nifio, de acuerdo a su edad. En los nifios,
especialmente en el primer afio de vida, debido a la gran velocidad de
crecimiento, cualquier factor que altere este equilibrio repercute
rapidamente en el crecimiento. Sus valores finales dependen del
diagnéstico nutricional obtenido a través del IMC, de los cuales se destaca;

Deficiente, normal y excesivo.
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CAPITULO lll: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

lll.a. TIPO DE ESTUDIO:

La investigacion es de enfoque cuantitativo, dado que los resultados se
expresan en forma numeérica, representados en forma gréafica y en tablas
mediante el uso de frecuencia y porcentajes.

De disefio no experimental, porque no manipula las variables de estudio.
De acuerdo a su alcance es descriptivo, porque solo se describe el
comportamiento de cada una de las variables de estudio tal como se

presentan.

De acuerdo al intervalo de ocurrencia es transversal, porque los datos se

obtuvieron en un momento y espacio determinado.
lll.a. AREA DE ESTUDIO:

El estudio se realiz6 en la Institucion educativa Chinchaysuyo, en el nivel

primario, tomando en cuenta los grados de 5to y 6to grado de primaria.
Delimitacion espacial. -

Esta institucion educativa cuenta con niveles de inicial, primaria y
secundaria, se encuentra ubicado en prolongacion Santos Nagaro en el

distrito de Chincha Alta en la provincia de Chincha.
Delimitacion temporal. -

Corresponde al tiempo de abordaje de la investigacion el mismo que fue

desarrollado en el mes de setiembre.

Delimitacion tedrica. -La investigacion identificé el conocimiento sobre la
realidad de las conductas cotidianas que poseen los escolares y la

valoracioén del estado nutricional a través del IMC.
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Delimitacion metodoldgica. —

Corresponde al uso de la metodologia que se tomé en cuenta para la
identificacion de las variables, la misma que corresponde a una

investigacion descriptiva basica.
lll.c. POBLACION Y MUESTRA:

La poblacién estuvo constituida por 180 escolares de quinto y sexto grado
de primaria de la Institucion Educativa "Chinchaysuyo".

La muestra se obtuvo a través de un muestreo probabilistico estratificado
obteniéndose 122 escolares de cada grado y seccion, tomando en cuenta
una cantidad proporcional en cada grado obtenido segun la formula.

Obtencion de la muestra:

N*Za%x*p=xq

n=d2(N—1)+ZC|2>»<p>:<q

Doénde:

N = total de la poblacion: 180

Z = (1.96)2 (si la seguridad es del 95%)

p = proporcion esperada en este caso 5% = 0.5
g=1-p (eneste caso 1 - 0.50=0.5)

d = precision (en este caso deseamos un 5%)
180 * 1.962 = 0.50 = 0.50

N = 0.052(180 — 1) + 1.962 = 0.50 = 0.50
n= __ 180 x 3.8416 x 0.25
0.0025 x 179 + 0.25 x 3.8416
n= 172.872

0.4475 + 0.9604

n 172872 = 122

1.4079
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Por lo tanto, la muestra para la ejecucion de los instrumentos es de 122
escolares, la cual se obtuvo mediante un muestreo probabilistico aleatorio

simple.
lIl.d. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica utilizada para la variable fue la encuesta y como instrumento un
cuestionario escala de Likert en 4 valores, dicho instrumento esta basado
en el creado por Agama E. (2018) para las conductas en los adolescentes
y para la segunda variable un analisis documental como técnica, en tanto
como instrumento una ficha nutricional donde se incluyo6 el peso y talla para
obtener el valor del IMC, utilizando para el diagnostico las tablas del
CENAN. Los instrumentos utilizados cuentan con una validez de contenido
realizado a través de juicio de expertos y de constructo realizado a través
del coeficiente R de Pearson, cuyos valores demuestran la validez del
mismo. Asimismo, los instrumentos cuentan con prueba de confiabilidad
realizada a través del Coeficiente Alfa de Cronbach (a = 0.82) que evidencia

alta confiabilidad.
lll.e. DISENO DE RECOLECCION DE DATOS

Para la respectiva recoleccion de datos se presenté una solicitud dirigida al
director de la Institucién solicitando el permiso y facilidades para la
recoleccion de datos a través de la aplicacion del cuestionario y la
evaluacion del estado nutricional de los escolares de quinto y sexto grado
de primaria. Luego de obtenida dicha autorizacion fue necesario solicitar
verbalmente el apoyo de los docentes tutores y los programados en clases
en vista de llevar a cabo dicha recoleccion dentro del horario de clases; asi
mismo se les curs6 un comunicado a los padres de los escolares
haciéndoles conocer el objetivo de la investigacidon en la cual participarian
sus hijos. La duracién de la encuesta tuvo un tiempo de 30 minutos
promedio por aula y para la evaluacion del estado nutricional de cada
estudiante se realizo el control del peso y talla, haciendo un promedio por

aula, 60 minutos. Antes de comenzar, se explicd el objetivo del estudio;
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haciéndoles conocer que deben responder el cuestionario siguiendo las
instrucciones dadas; asi mismo se permanecio pendiente de cualquier duda
gue tuviera antes la resolucion del mismo, se les hizo conocer que dicho
instrumento sera anénimo, solo se les ha codificado para continuar con la
toma del peso y talla. En todo momento se respeto los aspectos éticos de

la investigacion:

Beneficencia: se respetd este principio, porque se buscé el bienestar de
dicha poblacion mediante esta investigacion cuyos resultados promoveran
conductas cotidianas saludables mediante la implementacion de

estrategias nutricionales en beneficio de los nifios.

No Maleficencia: se respetd este principio, porque no se expuso la
integridad, bienestar, ni dignidad de la persona, ademas no se vulneré

ninguno de los derechos de los participantes de estudio.

Autonomia: se respetd este principio, porque para la aplicacién del
instrumento se solicitaron los permisos y autorizacién correspondientes a
las autoridades, padres y participantes en el estudio, dejando a eleccién su

inclusion o exclusion en la investigacion.

Justicia: Se respeta este principio, porque no se le dio ningun trato
diferenciado, todos los participantes recibieron un trato digno y justo,

evitando la discriminaciéon en todo momento.

Finalmente, al concluir la recoleccibn de datos se agradecié a los
estudiantes por su colaboracion y las autoridades y docentes por el apoyo
brindado.
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lIl.f. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Una vez obtenido los datos se procesaron manualmente elaborando una
tabla matriz, la misma que fue procesada electronicamente utilizando el
programa Microsoft Excel version 2016, esta base de datos sirvid para
obtener las frecuencias y porcentajes necesarios para obtener resultados
en razon a los objetivos planteados en la investigacion.

La tabla matriz contiene codigos de respuesta que luego permitieron
cuantificar las variables de estudio. Se codificé los valores obtenidos en
cada respuesta del instrumento, las cuales luego fueron sumadas para
determinar los valores finales, para la primera variable se utilizé la escala

aditiva considerando intervalos de manera global y por dimensiones.
Los valores finales de las variables corresponden a:
Conductas cotidianas: Dimensiones y global

NO SALUDABLE SALUDABLE
1-2 3-4

Estado nutricional: Diagnostico segun IMC por edad y sexo

Delgadez (D) 1 ——» Deficiente
Normalidad (N) 2 — Normal

Sobrepeso (S) 3 —> Excesivo
Obesidad (O) 4 —*> Excesivo
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CAPITULO IV: ANALISIS DE LOS RESULTADOS

IV.a. RESULTADOS

TABLA 1

DATOS GENERALES DE LOS ESCOLARES DE5TO Y 6TO GRADO
DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
CHINCHAYSUYO CHINCHA
SETIEMBRE 2019

DATOS GENERALES CATEGORIA N=122 100%
Edad 10 a 11 afios 74 61%
12 a 13 afios 41 34%
Sexo Masculino 41 34%
Femenino 74 61%
Grado Quinto grado 66 54%
Sexto grado 56 46%

Dentro de los datos generales se tiene que la edad de los escolares
corresponde a 10 y 11 afios en el 61%(74) de estudiantes; el 61%(74) es

de sexo femenino y el 54 %(66) se encuentra en 5to grado.
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GRAFICO 1

CONDUCTAS COTIDIANAS EN ESCOLARES DE 5TO Y 6TO GRADO
DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
CHINCHAYSUYO CHINCHA
SETIEMBRE 2019

= No saludables = Saludables

Las conductas cotidianas en los escolares son no saludables en un

53%(65) en tanto que el 47%(57) tiene conductas cotidianas saludables.
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GRAFICO 2

CONDUCTAS COTIDIANAS ALIMENTICIAS EN ESCOLARES DE 5TO Y 6TO GRADO DE PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA CHINCHAYSUYO CHINCHA
SETIEMBRE 2019
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Se observa que las conductas alimentarias cotidianas son no saludables en el 51%(62) de los escolares, identificandose que,
el 66%(81) tiene un consumo no saludable de proteinas, el consumo de vitaminas y minerales; carbohidratos y grasas fue
saludable en 65%(79); 66%(0) y 55%(67) respectivamente; los consumos de comidas diarias son no saludables en el 74%(90);
la fuente de alimentacion es no saludable en 67%(82) y la alimentacion en el recreo es saludable en el 61%(74).
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GRAFICO 3

CONDUCTAS COTIDIANAS SEGUN ACTIVIDAD FiSICA EN ESCOLARES DE 5TO Y 6TO GRADO DE PRIMARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CHINCHAYSUYO CHINCHA
SETIEMBRE 2019
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Se observa que las conductas cotidianas segun actividad fisica fueron no saludables en el 58%(71), identificAandose que, el

70%(86) no practica deportes como el voley, un 55%(67) no practica futbol y el 62%(76) no practica basquet; la actividad fisica

fuerte como correr es realizado por el 69%(84); el 76%(93) no realiza aerdbicos; el 52%(64) no maneja bicicleta; la actividad

fisica moderada como trotar es realizado por el 57%(70), sin embargo, el 52%(64) no realiza caminatas.



GRAFICO 4

CONDUCTAS COTIDIANAS SEGUN ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE
EN ESCOLARES DE 5TO Y 6TO GRADO DE PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA CHINCHAYSUYO CHINCHA
SETIEMBRE 2019
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Se observa que, dentro de las actividades de tiempo libre fueron no
saludables en el 62%(76) de escolares, identificandose, ademas, que el
83%(101) ve televisién por mas de una hora, el 61%(75) no baila ni danza;
el 60%(73) no juega videojuegos por mas de una hora y el 64%(78) casi

siempre usa una laptop o computadora por mas de una hora.
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GRAFICO 5

ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE 5TO Y 6TO GRADO DE
PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
CHINCHAYSUYO CHINCHA
SETIEMBRE 2019

Deficiente = Normal =Excesivo

Se observa que el estado nutricional de los escolares fue excesivo en el
54%(66); es normal en el 44%(54) y un 2%(2) presenta estado nutricional

deficiente.
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GRAFICO 6

ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE 5TO Y 6TO GRADO DE
PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
CHINCHAYSUYO CHINCHA
SETIEMBRE 2019
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Se observa que el estado nutricional segun el IMC fue de normalidad en el
44%(54), un 33%(40) presenta sobrepeso y el 21%(26) obesidad, y solo el
2%(2) presenta delgadez, sin embargo, el sobrepeso y obesidad suman
54%(66) reflejando un estado nutricional excesivo en los escolares.
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IV.b. DISCUSION

El estudio realizado en los escolares de la Institucion Educativa
Chinchaysuyo revela que dentro de los datos generales (Tabla 1)
considerados se obtuvo que la edad de los escolares corresponde a 10 y
11 afios en el 61%, ademas, el 61% es de sexo femenino y el mayor
porcentaje se encuentra en 5to grado. Resultados similares a los de
Alvarado M. en cuyo estudio revela que, el 52% de participantes eran de
sexo femenino®. Asimismo, en el estudio de Quispe K. se encontr6 que el
56% era de sexo femenino, sin embargo, el 50% tenia edad de 12 afios®.
Dichos resultados, permiten determinar que la mayoria de participantes
eran mujeres cuyas edades revelan que los participantes estan en etapa
de vida nifio en los ultimos afios, siendo posible percibir que se trata de
puberes, etapa caracterizada por el inicio de cambios fisicos y psicolégicos,
asimismo, se trata de una etapa donde las adquisiciones de conductas aun
suelen ser dependientes de la familia y que pueden cambiar. Esto significa
que las conductas como alimentacibn aun podrian depender de una
lonchera escolar enviada desde casa o del expendio de alimentos en los
quioscos escolares entre otras conductas aun determinadas por el

cotidiano escolar.

De acuerdo al objetivo general se obtuvieron resultados respecto a las
conductas cotidianas en los escolares de forma global (Grafico 1)
determinandose que son no saludables en el 53%, en tanto que el 47%
tiene conductas cotidianas saludables. Resultados similares a los de
Loayza quien en su estudio encontré que el 58.89% tienen estilos de vida
no saludables?’. Por otro lado, Quispe, en su investigacion encontr6 que el
53% de escolares tienen conductas que no llegan a ser saludables®. De
acuerdo a la revision bibliografica, Sanchez (2019) afirma que: "Las
conductas cotidianas explicadas por la neurociencia no se agotan en esa
ilustracion biologica, es necesario considerar que el cuerpo humano es
bioldgico, pero también simbdlico; es decir, el cerebro permite que no

seamos pura anatomia"?°. Esto confirma que, lo cotidiano corresponde a
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una respuesta, conducta o comportamiento habitual o frecuente, se usa
como adjetivo para determinar algo que se realiza a diario. Asimismo, una
conducta llega a ser saludable solo cuando permite satisfacer sus
necesidades basicas y de salud sin perjuicio alguno dentro de su entorno.
En los escolares cuyas etapas de vida oscilan entre la pubertad y
adolescencia las conductas cotidianas que forman parte de su vida diaria
se encuentran en un proceso de cambio, conductas como la alimentacion
aun dependen de las costumbres familiares, sin embargo, su atencion hacia
su mundo exterior como las conductas de su medio social empieza a tomar
mayor influencia dando inicio a la adolescencia. Esto revela la necesidad
de involucrar la educacion en estos aspectos a los propios estudiantes para

prepararlos y motivarlos en la practica de conductas saludables.

De acuerdo a los objetivos especificos establecidos en la investigacion, se
obtuvieron (Grafico 2) que las conductas alimentarias cotidianas son no
saludables en el 51% de los escolares, identificAndose que, el 66% tiene
un consumo no saludable de proteinas, el consumo de vitaminas y
minerales; carbohidratos y grasas fue saludable en 65%; 66% y 55%
respectivamente; el consumo de comidas diarias es no saludables en el
74%; la fuente de alimentacion es no saludable en 67% y 61% tiene
alimentacion saludable en el recreo. Resultados que guardan similitud con
los de Bazan A. y Camposano K. quienes obtuvieron que los habitos
alimentarios fueron inadecuados en 92,6%?°. Por otro lado, Borrego C,
Fajardo A. y Osorio L. en su estudio encontraron que, los escolares
prefieren consumir dulces en 26%; harinas 20%; el alimento que prefiere
comer cuando tiene hambre es la fruta 41%, el 24% consume comida
rapida; en tanto que el alimento de mayor rechazo fue la verdura por el 53%
de nifos, asimismo, el 83% de nifios no traen lonchera de casa; el 74%
compra alimentos fuera del colegio, dichos comportamientos en razén a la
alimentacion no alcanzan una cualidad saludable. La bibliografia revela que
las conductas cotidianas constituyen una forma de vivir como resultado del

proceso de seleccion, preparacion y consumo de alimentos?3. Dicha
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conducta esta relacionada con ciertas condiciones sociales, econémicas y
culturales del entorno de la persona como su familia, comunidad donde
adquiere costumbres propias del lugar. La escuela suele ser uno de los
escenarios que ejercen influencia en las conductas de los escolares sobre
todo en la etapa adolescente, tales como consumir alimentos que se
expenden en los quioscos escolares, dejando de lado la costumbre de traer
loncheras o alimentos de casa. Dentro de los tipos de alimentos se incluyen
las proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales ademas del
agua cuyo consumo determinardn los héabitos alimenticios siendo la
proporcion del consumo de alimentos los que determinen si dichas
conductas llegan a ser saludables, capaces de prevenir enfermedades
crénicas y otras producidas por la carencia de determinados nutrientes?*.
Segun la bibliografia, las verduras pueden proporcionar un aporte variado
de vitaminas donde se incluye A, D E y K, las mismas que son solubles en
grasas. Los escolares incluidos en la investigacidn se caracterizan por
proceder en su mayoria de zonas aledafas incluyendo comunidades
principalmente urbano marginales y escasamente urbanas, motivo por el
cual no siempre cuentan con los recursos econdmicos para la adquisicion
de alimentos ricos en proteinas donde los alimentos de menor consumo
son las carnes, el consumo de comidas diarias no incluyen meriendas entre
comidas e incluso dejan de consumir alguna comida béasica como el
desayuno y la cena. Asimismo, de acuerdo con la literatura, el desayuno
permite alimentar de glucosa al cerebro después de largas horas de reposo.
La ausencia de esto trae consigo que el tejido nervioso involuciona
disminuyendo la “densidad sinaptica”; ademas, de bajar la inmunidad
organica®®. Dicha realidad revela que las conductas alimentarias en el
grupo de escolares abordados no llegan a ser saludables, por lo tanto, la
educacion en torno a la clasificacion de alimentos, formas de consumo y
necesidades que deben ser cubiertas deben ser expresadas a través de
estrategias educativas dentro del ambito escolar donde enfermeria debe

liderar el trabajo intersectorial.
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Por otro lado, otras de las dimensiones incluidas en los objetivos
especificos incluyen las conductas cotidianas segun actividad fisica
(Gréfico 3), las mismas que fueron no saludables en el 58%, el 70% no
practica deportes como el viley, un 55% no practica futbol y el 62% no
practica basquet; la actividad fisica fuerte como correr es realizado por el
69%; el 76% no realiza aerdbicos; el 52% no maneja bicicleta; la actividad
fisica moderada como realizar baile o danza no es realizado por el 61%; el
57% trota y el 52% no realiza caminatas. Resultados que guardan similitud
con los de Lujan y Neciosup, quienes en su investigacion encontraron que
los estudiantes presentaron deficiencias en la actividad fisica en un
61.3%'*. Asimismo, el estudio realizado por Borrego C, Fajardo A, Osorio
L. el 65% refirid haber hecho actividad fisica uno o dos dias en la semana,
deportes el 78% con la misma frecuencial®. La actividad fisica constituye
una conducta de vital importancia en las personas en todas las etapas de
vida, esto permite determinar que su deficiencia la convierte en una
conducta obesogénica, tal como afirma Agama E. quien en su estudio
destaca que tanto la alimentacibn como la actividad fisica pueden
desencadenar una ganancia de peso perjudicial a la salud presente y futura

en el caso de personas jovenes'?.

Dentro de las actividades de tiempo libre, dimensiéon considerada como
parte de las conductas cotidianas (Gréafico 4) en los escolares fueron no
saludables en el 62% de escolares, identificandose, ademas, que el 83%
siempre ve television por mas de una hora, el 60% no juega videojuegos
por mas de una hora y el 64% casi siempre usa una laptop o computadora
por mas de una hora. Resultados que guardan similitud con los Quispe,
quien obtuvo que los escolares de quinto y sexto grado no practicaban
actividad fisica suficiente. Por su parte Zufiga L. y Panduro S. obtuvieron
que, el 53.7% realizaba actividad fisica intensa, 31.8% en nivel moderado
y 14.5% ligera'®. De acuerdo a la revision bibliogréfica, el ejercicio fisico
constituye un aspecto importante en la vida cotidiana, para que su efecto

sea positivo y favorezca los sistemas organicos, esta debe ser planificada,
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estructurada y repetitiva, teniendo como resultado una circulacion efectiva,
disposicion hacia la actividad, mejor rendimiento fisico y mental
considerando que todo ejercicio al conjunto de acciones motoras musculo
esqueléticas®. Asimismo, es necesario destacar que, los ejercicios
aerobicos, corresponden movimientos denominados asi por la necesidad
de respiracion, se incluye cualquiera de los ejercicios con cierto nivel de
intensidad, su practica tiene beneficios enormes donde se incluye el uso de
oxigeno es el combustible para producir ATP, encargado de transportar
energia a todas las células, el proceso quimico que ocurre incluye la
conversion de glucégeno en glucosa, proceso que permite descomponer
las grasas. En los nifios y adolescentes, la actividad fisica puede ser
practicada diariamente por la energia que se genera en el crecimiento y
desarrollo radical que suelen acontecer al final e inicio de cada etapa
mencionada. Dicha practica cotidiana asegura no solo buen intercambio
gaseoso, control de peso, sino que, ademas, asegura un buen estado de
salud en la etapa adulta. De ahi la necesidad de incluir dentro de la
asignatura de actividades fisicas no solo una practica fisica, sino la
educacién necesaria para el inicio de toma de conciencia de en el

autocuidado de los escolares en adelante.

La segunda variable investigada corresponde al (Grafico 5) estado
nutricional donde se obtuvo que el 54% de escolares presentaban un
diagnostico nutricional que revela un valor excesivo compuesto por
sobrepeso y obesidad. Resultados que guardan similitud con los de Bazan
A. y Camposano K. quienes en su investigacion obtuvieron que, el 47.2%
presentd sobrepeso y 9,3% presentd obesidad; el 43.5% presentod
normalidad!®. De acuerdo al Ministerio de Salud, la evaluacion nutricional
mide indicadores de la ingesta y de la salud de un individuo o grupo de
individuos, relacionados con la nutricion. Hacer una evaluacion diagnostica
permite identificar la presencia, naturaleza y extension de situaciones
nutricionales alteradas, las cuales pueden oscilar desde la deficiencia al
exceso, esta Ultima con repercusiones en el sistema cardiovascular y

metabdlico en etapas cada vez mas tempranas.
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De acuerdo al objetivo especifico establecido para esta segunda variable,
el estado nutricional de los escolares fue evaluado segun el IMC (Gréfico

6) obteniéndose que los escolares presentaron normalidad en el 44%, un
33% presenta sobrepeso y el 21% obesidad, porcentajes ultimos que
sumados determinan mayoritariamente el dominio excesivo en el estado
nutricional de los escolares. Resultados similares a los de Campos R,
Lépez L. en su investigacion encontraron que, el 60% presentd estado
nutricional normal, el 37% y 35% presentaron exceso en mujeres y varones
respectivamente revelando una ganancia excesiva de peso segun IMC?.
Por otro lado, Borrego C, Fajardo A. y Osorio L. obtuvieron que, el 38%
presentaron estado nutricional adecuado, 34% sobrepeso, 21% riesgo de
delgadez y 6% obesidad!®. Sin embargo, también existen investigaciones
donde el mayor valor porcentual corresponde al sobrepeso, es el caso de
Bazan A. y Camposano K. quienes en su investigacion obtuvieron que, el
47.2% presentd sobrepeso; el 43.5% presentaron normalidad y 9,3%
present6 obesidad'®. En el estudio realizado se puede observar que, si bien
los escolares presentan normalidad, los porcentajes excesos nutricionales
como sobrepeso y obesidad alcanzan el 54%. Esto revela la existencia de
riesgos metabdlicos, cardiovasculares presentes y futuros en los escolares.
Pues, el estado nutricional permite conocer factores de riesgos para la
salud, los cuales perjudican la salud de los escolares prematuramente y
perjudican su rendimiento y potencial de toda persona. Asimismo, es
necesario mencionar que el estado nutricional no se presenta de forma
aislada, esta vinculado a los hébitos alimenticios, actividad fisica y las
actividades del tiempo libre que faciliten un mejor estado de salud en

general.

La evaluacion nutricional forma parte de la atencion integral incluida en las
normas técnicas del nifio y adolescente, por tanto, el profesional de
enfermeria es el responsable de proporcionar cuidados esenciales en cada
etapa de vida principalmente en la evaluacion y seguimiento del estado
nutricional identificando los factores condicionantes individuales y sociales

donde se debe promocionar la educacion en conductas saludables.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

V.a. CONCLUSIONES

Las conductas cotidianas son no saludables y el estado nutricional
es excesivo en los escolares de 5to y 6to grado de primaria de la

Institucion Educativa Chinchaysuyo Chincha setiembre 2019.

Las conductas cotidianas segun dimensiones: alimentacion,
actividad fisica y uso del tiempo libre son no saludables en los
escolares de 5to y 6to grado de primaria de la Institucion Educativa
Chinchaysuyo, por tanto, se acepta la hipotesis planteada para cada

una de las dimensiones.

El estado nutricional segun IMC es excesivo en los escolares de 5to
y 6to grado de primaria de la Institucion Educativa Chinchaysuyo,

por tanto, se acepta la hipotesis planteada.
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V.b. RECOMENDACIONES

Proporcionar los resultados obtenidos a la institucion educativa asi
como al establecimiento de salud de la jurisdiccion que permitan
conocer la realidad de esta poblacion escolar y se implementen
programas educativos efectivos en el mejoramiento de conductas
cotidianas que forman parte de los estilos de vida y que se deben
fortalecer a través de diversas intervenciones para informar,
educar y hacer seguimiento del estado nutricional en escenarios
como la escuela, la vivienda con trabajo intra y extramural de parte

del personal de enfermeria.

Incluir dentro del afio académico programas educativos que
incluyan actividades promocionales con el grupo estudiantil,
docentes y padres de familia respecto a conductas saludables
enfocados en una alimentacion saludable, con practica de
actividad fisica consciente, asi como el buen uso del tiempo libre,
gue promuevan habilidades para la vida favorables no solo para la

salud sino en su vida futura dentro de la sociedad.

Realizar la evaluacion nutricional a los escolares de todos los
grados al menos semestralmente con la finalidad de realizar la
identificacion de posibles riesgos potenciales que se reflejen en
sus conductas cotidianas, esta labor debera estar liderada por el
profesional de enfermeria como parte de la atencién integral que
debe ofrecer en las diferentes etapas de vida de a persona y ciclo

vital de la familia.
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ANEXO 1

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES
Tipo de alimentos:
Variable 1: Son aguellas | Son conductas que | Alimentacion
CONDUCTAS actividades gue | se realizan como Comidas diarias
COTIDIANAS forman parte del | parte de la vida

comportamiento
diario de una
persona reflejado
en hébitos
alimentarios,
actividad fisica vy
uso del tiempo
libre.

diaria identificado a
través de un
cuestionario

aplicado en los
escolares de Ila

Instituciéon
educativa
Chinchaysuyo
cuyos valores
finales seran:
saludables y no
saludables.

Costumbres alimentarias
Consume de alimentos en
el recreo escolar

Actividad fisica

Préactica de deporte
Practica de aerdbicos
Trote

Caminatas

Uso del tiempo libre

Ver television

Practica de baile o danza
Jugar videojuegos
Uso de
computadora

laptop,




€L

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES
Variable 2: Es el balance entre | Es el producto de IMC Edad
ESTADO ingesta y | que resulta altomar Sexo
NUTRICIONAL requerimiento en cuenta el IMC Peso
nutricionales que | en escolares de la Talla

necesita el nifio, de
acuerdo a su edad.
En los nifos,
especialmente en
el primer afio de
vida, debido a la
gran velocidad de

crecimiento,
cualquier factor que
altere este

equilibrio repercute
rapidamente en el
crecimiento.

institucion
educativa
Chinchaysuyo a
través de una ficha
nutricional  cuyos
valores finales se
daran de acuerdo
al diagnadstico
nutricional  como:
deficiente, normal,
excesivo.




ANEXO 2

INSTRUMENTOS
CUESTIONARIO

Presentacién

Reciban un saludo cordial, mi nombre es Katherin Minaya Velarde, bachiller en

enfermeria y estoy realizando una investigaciéon que identifica las conductas

cotidianas en los escolares de vuestra institucion educativa, se incluyen

actividades de la vida diaria, donde Ud. Marcara su respuesta segun la afirmacién

dada.

Indicaciones:

Marque con un aspa (X) la alternativa que corresponde segun lo que haces

diariamente.

Marque la respuesta que crea conveniente segun lo que ud. Hace

diariamente:

DIMENSIONES:

1. ALIMENTACION

TIPOS DE ALIMENTOS

Nunca

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

Proteinas:
1. ¢ Con qué frecuencia consumes 3
a 4 vasos de leche o yogurt al dia?

2. ¢ Con qué frecuencia consumes 2
porciones de huevo al dia?

3. ¢,Con qué frecuencia consumes 2
porciones de pescado a la semana?

4. ¢ Con qué frecuencia consumes 2
porciones de carne (pollo, res,
chancho) al dia?

Vitaminas y minerales
5. ¢Con qué frecuencia consumes 2
a 3 porciones de ensalada al dia?

6. ¢ Con qué frecuencia consumes 3
a 5 porciones de frutas al dia?
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Carbohidratos

7. ¢Con qué frecuencia consumes 2
porciones de cereales y harinas
(arroz, fideos) al dia?

Grasas

8. ¢Con que frecuencia consumes
frituras (papas fritas, pollo frito,
hamburguesas, etc.)?

9. ¢Con qué frecuencia consumes
embutidos  (chorizo, hot dog,
jamonada, etc.)?

Comida chatarra
10. ¢, Con qué frecuencia consumes
golosinas (dulces, caramelos,
chocolates, etc.)?

11. ¢ Con qué frecuencia consumes
shacks (tortees, cuates, chetos,
chizitos, papitas lays, etc.)?

12. ¢ Con qué frecuencia consumes
gaseosas u otras bebidas
envasadas?

. COSTUMBRES ALIMENTICIAS

Nunca

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

Comidas diarias

13. ¢ Con qué frecuencia consumes 3
comidas principales (desayuno,
almuerzo y cena) y 2 comidas
adicionales (refrigerios) al dia?

14. ¢ Con qué frecuencia consumes
tus alimentos viendo television?

15. ¢, Con qué frecuencia desayunas
fuera de casa?

16. ¢, Con qué frecuencia almuerzas
fuera de casa?

17. ¢ Con qué frecuencia cenas fuera
de casa?

Fuente de alimentacioén
18. ¢, Con qué frecuencia sueles
comer en familia?

19. ¢ Con qué frecuencia consumes
un refrigerio fuera de casa?

20. ¢ Con qué frecuencia consumes
alimentos cocidos o hervidos?

21. ¢ Con qué frecuencia consumes
alimentos fritos?

22. ¢ Con qué frecuencia consumes
alimentos horneados?

[Il. CONSUMO DE ALIMENTOS EN
EL RECREO O RECESO ESCOLAR

Nunca

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

Frecuencia de consumo
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23. ¢ Con qué frecuencia consumes
alimentos expendidos en el kiosco de
tu escuela?

Naturaleza de los alimentos

24. ¢ Con qué frecuencia consumes
en el refrigerio snacks como papitas
tortees, chizitos, otros?

25. ¢ Con qué frecuencia consumes
en el refrigerio galletas dulces,
gueques, pasteles?

26. ¢Con qué frecuencia consumes
en el refrigerio golosinas como
caramelos frunas, tofe, chicle,
chocolates?

27. ¢Con qué frecuencia consumes
en el refrigerio refrescos naturales
como limonada, chicha, te,
manzanilla?

28. ¢ Con qué frecuencia consumes
en el refrigerio bebidas envasadas
como cifrut, tampico, kana?

29. ¢ Con qué frecuencia consumes
en el refrigerio pan con chorizo, hot
dog, con mayonesa?

30. ¢ Con qué frecuencia consumes
en el refrigerio Pan con palta, queso,
pollo?

31. ¢ Con qué frecuencia consumes
en el refrigerio comidas rapidas:
arroz chaufa, papa rellena, tallarines,
salchipapa etc.?

2. ACTIVIDAD FISICA

Las siguientes preguntas deben ser respondidas de acuerdo a las
actividades que realizas comunmente en tu tiempo libre (en tu casa, barrio,
calle, campeonatos), sin considerar aquellas que realices como parte de

las horas de clases del curso de Educacion fisica.
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Frecuencia con que realizas actividad fisica

Tiempo que le
dedicas

Deportes

Nunca

Unavez a

la

2a3veces

ala

semana

4 ab5veces

ala

semana

Diari

60

minitos
una

Menos de
30
De 30 a
minutos
Mas de

. Juegas voley

. Juegas fulbito

. Juegas basquet

. Haces aerdbicos

Corres

. Manejas bicicleta

. Trotas

o|Nlo| | Alw N -

. Realizas

caminatas

©

Realizas  algun
otro deporte en tu
tiempo libre
como: natacion u
otro(mencionalo):

3. ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE

Casi Nunca

Algunas

veces en
el mes

Algunas

veces en la
semana

Algunas

horas

diarias

Varias

horas

Menos de
30
minutos
De 30 a 60
minutos

Mas de

una
hora

10.

Ves TV

11.

Bailas o danzas

12.

Juegas
videojuegos
linea

en

13.

Usas la
computadora o
laptop
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FICHA DE EVALUACION NUTRICIONAL

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL:

TALLA: ...........

Delgadez

Normalidad

Sobrepeso

Obesidad

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

ANEXO 3

EVALUACION DEL CUESTIONARIO A TRAVES DE JUICIO DE

EXPERTOS Y PROCESADO POR PRUEBA BINOMIAL

ITEM

JUECES EXPERTOS

01

02

03

04

05

06

0.010

0.010

0.010

0.109

0.010

0.010

0.010

78

>P

0.169




Se ha considerado:

0: Si la respuesta es negativa. 1: Si la respuesta es positiva.
P =3P/> ITEMS
P=0.169
7
P =0.024

El grado de concordancia es significativo, el instrumento es valido por ser

P =0.05.
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ANEXO 04

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO SEGUN COEFICIENTE ALFA
DE CROMBACH

PRUEBA PILOTO

El coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach, tienen la siguiente férmula:

: _ij l SZT

Donde:

N : Numero de items: 44

> S?(Yi) : Sumatoria de las Varianzas de los items: 12,4
S% : Varianza de toda la dimension: 58,91

o = (44) [1 = (12.4)]
43 (58.91)

a = (1.02) (0.789)

a=0.81

Usando el programa Microsoft Excel 2016. Se obtuvo los siguientes

resultados Estadisticos de fiabilidad:
Segunda Variable: 0.81 Alta Confiabilidad

Por lo tanto, el instrumento es confiable.
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ANEXO 5

TABLA DE CODIGOS DEL INSTRUMENTO

CONDUCTAS COTIDIANAS

1. ALIMENTACION

Tipos de alimentos

Nunca

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

OO N g W N

10.

11.

12.

WWWWININININININININ

NININNWWWWWwwww

II. COSTUMBRES ALIMENTICIAS

A BN N N S I S Y ey

unca

Algunas
veces

Casi
siempre

I IS S ESEFNFNES FNENFNEN

empre

13.

2

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

NININININININININ

WWWWWWwwww

22.

Ill. CONSUMO DE ALIMENTOS EN
EL RECREO O RECESO ESCOLAR

Z|IR| R R R R R R R R -

unca

Algunas

<
(9%
O
[}
wn

0
Q
23

siempre

IE RN R RS

iempre

23.

N

3

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

I L L B L R R R S

WININWIN|W W W

NWWINWINININ

YN N P N TN RN PN
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4. ACTIVIDAD FISICA

Frecuencia con que realizas actividad fisica

0
Lelq

euewasS
ele
S90aAG e

euewss
ele
sadangey

euURWIS
€|
e ZoA eun

eounN

Deportes

32.

33.

34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.

3. ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE

1P Jou
seloy
selep

selelp
seloy
seunB|y

eURWAS
B| U3 S999A
seunb|y

saw |9
TEREREYN
seunf|y

BOUNN Ised

41.

42.

43.

44,
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ANEXO 6

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Buenos dias sefior padre de familia mi nombre es Katherin Minaya soy
bachiller de enfermeria de la Universidad Privada San Juan Bautista, estoy
ejecutando una investigacion titulada: Conductas cotidianas y estado
nutricional en escolares de 5to y 6to grado de primaria de la Institucion
Educativa Chinchaysuyo Chincha, donde se incluira a su menor hijo(a)
debiendo resolver un cuestionario sobre los habitos alimenticios, actividad
fisica y uso del tiempo libre que realizan, asi como también se realizara la
evaluacion nutricional de cada uno de ellos tomado el peso y la talla para
conocer su diagndstico; motivo por el cual solicito su autorizacion para la
participacion de su menor hijo(a). ademas, le hago presente que no se
dafiara bajo ninguna circunstancia a los participantes y solo se codificara
los cuestionarios resueltos para evitar revelar su identidad, asegurando que
los datos obtenidos serdn usados exclusivamente para fines de la

investigacion.

........ doy mi autorizacion para su participacién en la investigacion en

mencion.

Firma del padre/madre
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8

ANEXO 7

TABLA MATRIZ

CONSUMO DE
ALIMENTOS EN EL ACTI DIAGNOSTI
N° TIPOS DE ALIMENTOS COSTUMBRES RECREO O RECESO DEPORTES V. Edad co
ALIMENTICIAS ESCOLAR LIBR NUTRICION
E AL
1|1 111]1]1 1(1(2(2(2|22|2|2[2|2|2[3|3|3|3|3333|3 3| 4
5 6 718(9 0|1 4(5(6|7 8(/9(0[1|2|3|4|5[6|7|8]9|0|1|2|3|457]89 6| 3 2 P | T |IMC
11la 1mes
1 3|3 2(2|4 3|3 21222 3(2|4|1|2(1({3|4|4|3|3|4|2[2|1|5|5|5[2|1]|1 5| 4 24 dias 47.| 1.43| 23.23
5
10a 9meses
2 41 4| [4]|2|4 414 21111 1(1(2(4|2|1|3|4|4|2|4|1|4]|2|1|5]2]|2]1]|1|5 41 1 5dias 50| 1.56| 20.46
10a 7meses
3 2|14| |3|2|3 2|3 21111 4(1(2|3|4(1({4|3|4|1|4]|2|3[1|1|5]2]|3[2]|1]|2 41 1 23dias 29.| 1.29| 17.55
2
4 2|2 412(2 3|3 1(1(1]1 2|2(2|2|1|1|4(3|4(1|3|1|1|3|1|5(1|1|5[1|5 5 4 11a 27dias 29| 1.32| 16.64
10allmese
5 3|3 2(2|4 3|2 31113 4(2|4|2|2(2(3|2(4|1|2|4|2|[2|5|5|5|1|5|5|5 5/ 5 s 22dias 46. | 1.44| 22.42
5
11a9mes
6 44| [2(2]|4 1|3 21221 3(1(4|2|2(3(3|3(3|4(4|1|2(4|1|4]2|1|2|1|5 2 2 es 12dias 63| 1.47| 29.15
1lallmeses
7 2|2 2(2|3 3|3 21222 3(2|2|2|2(2(3|4(4|3|4|4|2(3|1|5|2|1|5|1|4 411 21dias 38. | 1.32 22.1
5
1la 1mes
8 41 4| (4|23 3|3 214122 41412|2|4(4|13|3|3|4|2|13|3|1(3|2|2]|1|1|1|5 5/ 3 20 dias 40.| 151 17.89
8
10a 5meses
9 2|3 42|14 3|3 211(3|2 4(3[1|3[1(3(3|2(2|4|3|1|2(2|3|1|2|1|5|1|4 315 27dias 40. | 1.37| 21.37
1
10a 4meses
10 2|2 2|12(3 3|3 1(1(1]1 2(1(2(2|2|2|3|4|4|4|4|4|4|1|1|1]|1]|1]|2]2]2 115 21dias 51 141 25.7
10a 7meses
11 2|2 2|12(3 2|3 1(1(1]1 2(1(2(2|2|2|3|4|4|4|4|4]|4|1|1|1]1]|1]|2]3]|1 115 l4dias 56. | 1.51 24.6
1
10a 9meses
12 2|4| 3]|2]3 3|3 21222 212(3[2|2|2|3|3[3|1|4]|2|3|2|3|2|2|1|5|2|3 2| 4 12dias 41.| 1.39| 21.48
5
10alOmese
13 4|2 4(3|3 2|2 312(2]|2 413|3|4|13(4|13|3|3|3|3|2|3|4(3|2]|1|1|3]|2]|2 2| 3 s 1dia 28.| 1.34| 15.76
3
10alOmese
14 4(3 2(3|2 3|3 412(3|4 4(212|3|4(1(3|3(2|4(3[3|2(2|3|1|2|1(1|1|4 111 s 27 dias 42.| 1.38| 22.16
2
11la 1mes
15 41 4| 3|43 3|3 2(1(1]1 3|12|1|3|4(4|1|1|4|3|1|4|3|12(3|3|5]|1|3|1|2 2| 4 5dias 41 14| 20.92
11la 1mes
16 44| (4|22 3|3 413(3|4 3|12|2|2|2|1|2|2|2|4|2|2|2|1(2|2|1|2|3|5|5 5/ 1 12dias 32. 14| 16.38
1
1la5mese
17 2|3 2|13(3 3|2 31131 41113|2|1(3|3|3|3|4|1|2|4|3(1|5|2|1|5|1|5 5(1 s 23 dias 31.| 1.37| 16.62
2
12a 1mes
18 2|3 412(2 3|3 1(2(2]1 412|3|2|2|1|3|2|3|3|4|2|1|4(1|5|3|2]|2]|1|2 5| 4 19dias 43| 1.43| 21.03
1la 2meses
19 3|2 3|2(3 2|3 21324 2(3(2(4|2|2|1|3|2|2|2|4|2|4|1|4]2]1|3|1|1 2|1 4dias 40. | 1.46| 18.91
3




S8

20

11a3mese
s 13dias

47.5

1.43

23.23

21

1la 2meses
4 dias

42.3

17.84

22

1lla

37,

1.38

19.43

23

11a 20 dias

50.1

1.5

22.27

24

11a 8meses
15 dias

38.1

1.39

19.72

25

11 a4meses
10 dias

31

16.04

26

11a 4meses
28 dias

83.4]

33.41]

27

1la 2meses
13dias

29.3

15.39

28

1la2mese
s 18dias

48.3

21.18]

29

1la lmes
29dias

37.1

1.4

18.93

30

11a9mese
s l14dias

66.3

1.48

30.27

31

12a3mese
s 29dias

54.1

1.51

23.73]

32

10a9mese
s 16 dias

37.5

19.69

33

12a3mese
s 8dias

50.3

20.15]

34

1la8mese
s 1dia

37.6

18.65

35

12a 28dias

46.7

20.48|

36

12a 1mes
24dias

53.4]

22.81]

37

12a 17dias

45.4

1.45

21.59

38

1la2mese
s bdias

32.3

1.42

16.02

39

12a2mese
s 15dias

42.2

1.44

20.35

40

13a 1mes
4 dias

45

1.46)

21.11

41

1lalOmese
s 26dias

42.4

1.44

20.45

42

1la8mese
s 29dias

43.6

1.48

19.91

43

12a5mese
s bdias

44.3

1.44

21.36|

44

12a5mese
s 25dias

64.1]

1.46

30.07|




98

45

11a 8meses|
23dias

60.2)

27.86

46

11alOmese
s 11 dias

46

21.29

47

12a 27 dias

38.4

19.31

48

11a 8meses|
12 dias

49

18

49

11la 7meses|
28 dias

29.2)

15.11

50

12a 4meses|
23 dias

41

19.77

51

11al0mese

s
21 dias

42.3

19.31

52

11a9mes
es 29dias

46

20.72

53

11a 4meses|
25 dias

59.9

29.71]

54

12a 12 dias

53.3

25.7

55

12alOmese
s 10 dias

40.2

56

12a 1mes
7 dias

23.39

57

14a 1mes
2dias

20.64]

58

12a4mes
es 11 dias

25.27

59

11alOmese
s 29dias

56

23.31]

60

1la2mes
es 25 dias

51.8

20.49|

61

1la8mese
4 dias

45.4

21.89

62

12a 4meses|

41.9

1.44

20.21]

63

12a2mes
es 20dias

38.6

1.39

19.98

64

1lafios
1mes 5dias

38.1

1.46)

17.87|

65

1lallmese
s 2dias

54

1.47|

24.99

66

12a 29 dias

74.4

26.36

67

12a 25 dias

41.7

1.51]

18.29

68

12a 1mes
3dias

42.3

1.51]

18.55

69

12a4mes

es 19dias

53.9

1.49

24.28




L8

70

1labmeses
4dias

43.5

1.51

19.08

71

13a2meses
8dias

38.3

1.39

19.82

72

12a 1mes
6dias

46.4

1.45

22.07

73

1labmeses
3dias

47.7

1.45

22.69

74

12a 19dias

57.4

25.85

75

12a5meses
8dias

49.9

23.73

76

1la7meses
25dias

54.9

24.73

7

11a 8m 29d

35

18.12

78

11la 9m 16d

37.3

17.99

79

1la 11m
28d

36.3

19.34

80

12a4m12d

17.12

81

12a 3m 20d

46

21.88

82

11a 9m 6d

37.3

19.31

83

12a 2m 10d

33

16.14

84

12a 2m 19d

58.5

1.55

24.35

85

1lallm2d

51

1.44

24.59

86

12a5m

=z

47

1.56

19.31

87

T

11a 8m 17d

47.3

20.74

88

11a 8m 15d

n |n

35.9

89

11a 6m 25d

a4

19.04

90

12a 4m 23d

39.9

19.79

91

11a 8m 13d

92

12a 3mi2d

46.5

22.74

93

£ I | |IE [ (2

1la1lm
18d

30

14.88

94

<

12a 3m 4d

72.4

29.37

95

11a 10m
16d

31.4

15.79

96

12a2m 11d

22.52
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97

11a 6m 10d

31.27

98

11a 9m 18d

44.9

1.42

22.27

99

11a 9m 18d

o |» |O

42.4

13

25.09

100

12a 4m 1d

38.9

1.49

17.52

101

12a 2m 5d

52

21.93

102

12a4m 3d

68.3

31.18

103

12a5m3d

23.11

104

1la9m1ld

53.9

23.03

105

11a 10m
13d

O |»n |n |0 |u |z

26.05

106

11a 8m 21d

20.09

107

1la 1m 15d

19.55

108

n

11a 6m 7d

48.9

22.94

109

12a 2m 18d

53.3

20.82

110

11a 9m 3d

65

27.77

111

< | (£

1la1llm
15d

Z |0 |0 v |»v |2

35.3

16.56

112

11a 16dias

p=4

36.9

16.85

113

11a 9m 19d

p=4

17.96

114

12a 4m 1d

43.1

20.5

115

12a

o |2

32

14.03

116

12a 2m 19d

p=4

38.2

18.68

117

12a 3m 13d

=z

42.3

19.84

118

12 6m 16d

36.9

18.04

119

12a 2m 19d

22.57

120

11a 10m 6d

34.4

16.14

121

1la 7m 2d

53.9

23.33

122

13a 5m 13d

54.8

24.03




TABLAS

TABLA 2
Conductas cotidianas f %
No saludables 65 53%
Saludables 57 47%
Total 122 100%

TABLA 3
Alimentacion No saludables Saludables Total

f % f % f %

Proteinas 81 66% 41 34% 122 100%
Vitaminas y minerales 43 35% 79 65% 122 100%
Carbohidratos 42 34% 80 66% 122 100%
Grasas 55 45% 67 55% 122 100%
Comidas diarias 90 74% 32 26% 122 100%
Fuente de alimentacion 82 67% 40 33% 122 100%
Alimentacion en el recreo 48 39% 74 61% 122 100%
Conductas alimentarias 62 51% 60 49% 122 100%
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TABLA 4

No
saludables Saludables Total

Actividad fisica f % f % f %

Véley 86 70% 36 30% 122 100%

Futbol 67 55% 55 45% 122 100%
Practica deportes Basquet 76 62% 46 38% 122 100%

Corre 38 31% 84 69% 122 100%

Hace

aerodbicos 93 76% 29 24% 122 100%
Actividad fisica Maneja
vigorosa bicicleta 64 52% 58 48% 122 100%

Trota 52 43% 70 57% 122 100%
Actividad fisica Realiza
moderada caminata 64 52% 58 48% 122 100%

Actividad
Dimension fisica 71 58% 51 42% 122 100%

TABLA 5
No Saludable
saludables S Total

Uso del tiempo libre f % f % f %
Ve Tv por méas de una hora 101 83% 21 17% 122 100%
Baila o danza 74 61% 48 39% 122 100%
Juega videojuegos por mas de
una hora 49 40% 73 60% 122 100%
Usa una laptop o computadora
por mas de una hora 78 64% 44  36% 122 100%
Actividades de tiempo libre 76 62% 46  38% 122 100%
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TABLA 6

Estado nutricional IMC f %
Deficiente Delgadez 2 2%
Normal Normalidad 54 44%
ExCesivo Sobrepeso 40 33%

Obesidad 26 21%

TABLA 7

Estado nutricional f %
Deficiente 2 2%
Normal 54 44%
Excesivo 66 54%
Total 122 100%
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