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RESUMEN

OBJETIVO: Comparar la influencia de las condiciones orales en la calidad y estilode

vida en estudiantes de 11 - 12 afios en dos regiones del Peru, 2019.

METODOLOGIA: El presente trabajo de investigacion fue desarrollado mediante
encuestas adaptadas de cuestionarios validados CHILD OIDP que mide calidad de
vida en relacién a salud oral y un instrumento validado sobre estilo de vida, en dos
instituciones educativas con un total de 333 alumnos; donde 233 (70%) alumnos
pertenecen a la region Callao, y 100 (30 %) a la regién Junin. Se utilizaron pruebas
no paramétricas como Chi-cuadrado y U de Man Whitney para el analisis estadistico.

RESULTADOS: Las condiciones orales auto percibidas mas prevalentes fueron
diente sensible (65 %), sangrado de las encias (54 %), dolor dental (50 %); siendo la
regiébn Junin la que mayor prevalencia presenté comparada a la region Callao. El
99.7% presento al menos una actividad diaria afectada; donde la regién Junin (67%)
presenté mayor cantidad de actividades afectadas (6 0 mas) comparada con la region
Callao (31%). La region Callao presentd un mejor estilo de vida en relacion a la salud
oral, incluyendo sus dimensiones; donde obtuvo una mejor higiene bucal y
prevencién; pero muy similar en la alimentacién en relacion a salud bucal; comparada
con la region Junin. Las condiciones orales mas frecuentes se encontraron
relacionadas con el nivel de estilo de vida. La regién Junin presentd mayor afeccién
de las condiciones orales asociado a un bajo nivel de estilo de vida en comparacion
alaregion Callao en las tres dimensiones: higiene, alimentacion y prevencion. Siendo,
las actividades mas afectadas: comer alimentos, descansar, estado de animo, sonreir
y contactarse con otras personas; mientras que la regién Callao presenté mayor

relacién en las actividades: limpiarse los dientes y descansar.

CONCLUSION: La regién Junin presenté una mayor prevalencia de condiciones
orales, mayor cantidad de actividades diarias afectadas, peor calidad de vida y una
mayor afeccién de las condiciones orales en relacién a la region Callao. La relacién

entre calidad y estilo de vida es significativa.
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