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RESUMEN

Introduccion: Las préacticas alimentarias de los adolescentes dltimamente
han dado un giro rotundo, debido, al incremento del consumo de alimentos
procesados y aquellos que tienen mayor publicidad mas que valor nutritivo,
dicha conducta puede ocasionar deficiencias y/o excesos en el estado
nutricional de este grupo, conllevando asi, a que sufran de enfermedades
no trasmisibles en la etapa adulta. El objetivo del estudio fue determinar la
relacion entre las practicas alimentarias y el estado nutricional en
adolescentes de la Institucion Educativa Pedro Ronceros Calderén Chincha
marzo 2020. Metodologia: El tipo de estudio fue de enfoque cuantitativo,
ambispectivo y alcance correlacional, se tomé en cuenta la muestra que
estuvo conformada por 76 estudiantes, cantidad obtenida por muestreo no
probabilistico por conveniencia, la técnica para la primera variable fue la
encuesta y su instrumento fue un cuestionario, que se elabord y luego
validado a través de juicios de expertos, se realizo la prueba piloto con 10
alumnos, demostrandose una confiabilidad a traves del alfa de Cronbach
de 0.73, para la segunda variable se us6 como técnica el analisis
documental y como instrumento la ficha de evaluacion nutricional obtenido
de registros institucionales. Resultados: Se obtuvo que, el 72% de
adolescentes presentd practicas alimentarias poco adecuadas,
encontrandose que, en cada dimension fueron poco adecuadas, segun
tipos de alimentos 70%, frecuencia y cantidad de alimentos 70% e
influencias sociales 62%, en cuanto a estado nutricional el 76% fue normal,
18% con sobrepeso y 3% con delgadez y obesidad en cada uno.
Conclusion: Existe relacion entre las practicas alimentarias y el estado
nutricional en adolescentes de la institucion educativa Pedro Ronceros
Calderdn Chincha marzo 2020, por tanto, se acepta la hipétesis alternativa.
(r=0.440; p: 0.000)

PALABRAS CLAVE: Habitos Alimentarios, Estado Nutricional.



ABSTRACT

Introduction: The eating practices of adolescents have recently taken a
resounding turn, due to the increase in the consumption of processed foods
and those that have more publicity rather than nutritional value, such
behavior can cause deficiencies and / or excesses in the nutritional status
of this group, thus leading to suffering from non-communicable diseases in
adulthood. The objective of the study was to determine the relationship
between eating practices and nutritional status in adolescents of the Pedro
Ronceros Calderon Chincha Educational Institution in March 2020.
Methodology: The type of study was quantitative, ambispective and
correlational scope, it was taken in The sample was made up of 76 students,
an amount obtained by non-probabilistic sampling for convenience, the
technique for the first variable was the survey and its instrument was a
guestionnaire, which was elaborated and then validated through expert
judgments, it was carried out The pilot test with 10 students, demonstrating
a reliability through Cronbach's alpha of 0.87, for the second variable the
documentary analysis was used as a technique and how the nutritional
evaluation form obtained from institutional records was implemented.
Results: It was obtained that, 72% of adolescents presented inappropriate
eating practices, finding that, in each dimension, they were not very
adequate, according to types of food 70%, frequency and quantity of food
70% and social influences 62%, in terms of 76% nutritional status was
normal, 18% were overweight and 3% were thin and obese in each.
Conclusion: There is a relationship between eating practices and
nutritional status in adolescents from the Pedro Ronceros Calderén Chincha
educational institution in March 2020, therefore, the alternative hypothesis
is accepted. (r = 0.440; p: 0.000)

KEYWORDS: Eating Habits, Nutritional Status.
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PRESENTACION

La alimentacién saludable es una practica esencial porque, ayuda a
conservar de manera ideal la calidad de vida de cada individuo
manteniendo la salud en 6ptimas condiciones, las practicas alimentarias de
los adolescentes en la actualidad han tenido cambios negativos, pues hay
incremento de consumo de comida rapida y chatarra, lo que puede
ocasionar deficiencias nutricionales ademas de desencadenar
enfermedades cardiovasculares y metabdlicas. Por otro lado, el estado
nutricional en este grupo etario también se ve afectada, pues coexisten
diferentes tipos de malnutricion, muchas veces debido a, los cambios en

los habitos de alimentacion y los estilos de vida que cada uno conserva.

El trabajo tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre las
practicas alimentarias y el estado nutricional en adolescentes de la
Institucion Educativa Pedro Ronceros Calderén Chincha marzo 2020. Esta
investigacion tuvo como propésito contribuir al cambio y/o mejoramiento de
las préacticas alimentarias de los adolescentes, mediante actividades
preventivo-promocionales como programas educativos en escenarios
escolares, realizados por los profesionales de enfermeria con el apoyo de

los docentes, y padres de familia.

El estudio estuvo compuesto por cinco capitulos, los cuales son: capitulo |
denominado el problema, le continuo el capitulo Il llamado marco teorico,
capitulo 11l nombrado metodologia de la investigaciéon, capitulo IV analisis
de los resultados, capitulo V que estuvo constituido por conclusiones y
recomendaciones, de igual manera, se consideré las referencias
bibliograficas, bibliografia y se concluyo el trabajo de investigacion con los

anexos.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

l.a. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el afio 2016, refirid
que, la malnutricion ya sea por déficit o exceso, es un problema para la
salud publica, porque en los ultimos tiempos han ido incrementando, pues,
se ha revelado que individuos de todas las edades padecen de algun tipo
de deficiencia nutricional, teniendo como efecto, el aumento de
enfermedades cardiovasculares, metabdlicas y otras que se relacionan con
la alimentacién!. Asi mismo, la Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS), en el 2017, indicé que, en el mundo el porcentaje de obesidad en la
infancia y adolescencia han ido incrementado en los ultimos afios, pues de
los once millones que tenian este problema hasta el afio 2016 aumento
significativamente, hecho que preocupa, porque evidencia que las practicas
alimentarias en este grupo estdn cambiando de manera negativa,

convirtiéndose en conductas poco adecuadas?.

La OMS, en el 2018, indico que, la dieta de la poblacién mundial en
adolescentes es deficiente, pues, consumen con mayor frecuencia
alimentos y bebidas azucaradas, y pocos alimentos saludables como frutas,
verduras, granos integrales y legumbres, ademas se evidencio que,
alrededor de un 30,3% de adolescentes no comen fruta diariamente,
aunque, el 43,7% ingiere bebidas gaseosas cada dia, también refiere que,
segun analisis, de 23,000 alimentos envasados, casi el 69% no contienen
los nutrientes necesarios como para satisfacer las necesidades
nutricionales de los adolescentes®. Asimismo, la Unicef, en el 2018, indico
que, la poblacion adolescente que asisten a la escuela consume alimentos
altamente procesados, pues, el 42% bebe refrescos al menos una vez al

dia y el 46% consume comida rapida al menos una vez a la semana?®.
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En el estudio realizado en Espafia, en el afio 2019, en infantes y
adolescentes de 7 a 16 anos de la comunidad de Madrid, se revelo que, el
19,7% presento sobrepeso, 7,5% obesidad y 8,5% bajo peso, ello se debia
al alto consumo de productos procesados con baja calidad nutricional pero
alta densidad cal6rica tanto en, desayuno como media mafiana y merienda,
ademas de que, un 13,1% omitia el desayuno o tomaba apenas algo liquido

y 14% consumia galletas y bebidas azucaradas®.

Por otro lado, en Cuba, en el aifio 2019, en 400 alumnos de 12 y 17 afios
se obtuvo que, con respecto al estado nutricional, 25% presento sobrepeso
y 13% obesidad, en cuanto a practicas de alimentacion, se revelo que, 33%
omitian con frecuencia el desayuno, consumian pocas frutas y verduras
respectivamente, 36% recurrian a la comida chatarra adquiridas en
cafeterias y 61,5% optaban mas por comidas ricas en grasas, ello corrobora

la existencia de practicas poco adecuadas®.

En una investigacion realizado en Nicaragua, en el afio 2016, en alumnos
de 14 a 20 afos se revelo lo siguiente, el 16.52% de los adolescentes
presentaron sobrepeso, el 7,34% delgadez y el 3.67% obesidad, esto se
debia porque, muchos adolescentes optaban por consumir alimentos
grasos, comidas rapidas, o con mas azUcar y no dedican el tiempo
adecuado a la actividad fisica, exponiéndolos asi, a que en un futuro
desarrollen algun tipo de enfermedad no transmisibles o metabdlicas

siendo jévenes aun’.

En el estudio realizado en lquitos, en el afio 2017, se obtuvo que, con
respecto al estado nutricional el 9% de adolescentes se encontraban
desnutridos, el 17% con obesidad y un 28% con sobrepeso, en cuanto a
practicas alimentarias se hall6 que, un 54% presentaban practicas
deficientes, asi mismo, el 65% no consumia alimentos de calidad, el 40%
solia consumir bebidas gasificadas, 55% no consumia desayuno y en lo

gue se refiere a la practica de ejercicio, un 55% no se tomaba el tiempo de

14



realizarlo, provocando asi, la probabilidad de presentar futuras deficiencias

nutricionaless.

En el estudio que se realizé en Puno, en el afio 2017, se hall6 que, con
respecto al estado nutricional, el 11% de los estudiantes presentaban
riesgo de delgadez, un 17% presento sobrepeso, segun talla para la edad
se identificé que, el 14% conservaba talla baja y un 43% tenian riesgo de
talla baja®. A su vez, en el 2018, en la misma ciudad se obtuvo que, en
cuanto a medios de comunicacion, en el 30% de los escolares el internet
influia de manera regular sobre los alimentos que consume, mientras que
con respecto al circulo socio afectivo, la familia mantenia una mayor

influencia evidenciandose con un 55%%9.

Por otro lado, en el estudio que se realiz6 en el 2018, en Lima, reveld que,
el 53% de los adolescentes llevaron unos habitos alimentarios inadecuados
debido a que, el 13,5% siempre consumian gaseosas 0 bebidas
azucaradas en el colegio, con respecto al consumo de agua, el 18,5%
pocas veces lo tomaba, en cuanto al consumo de galletas nuevas que
salian en los programas de entretenimiento, un 3,7% siempre las
consumian, mientras que, 12,3% lo consumian mas de dos veces por
semana, el 4,9% siempre consumian pollo a la brasa, pizzas y
hamburguesas; ello evidencia que, las practicas alimentarias no son

optimas para la salud porque son poco adecuadas™.

Por otra parte, en la investigacion realizada en Lima en los escolares de
secundaria, en el 2019, se identifico que, el 37,8% se encontraba con
obesidad, en un 21,9% se hall6 sobrepeso y en lo que se refiere a habitos
alimentarios, predomino un 65,8% de adolescentes con habitos no
saludables?. Asi mismo, en el estudio realizado en el Callao, en el 2018, el
12,4% de estudiantes poseia practicas alimentarias regulares y un 32,9%
malas préacticas alimentarias, debido a que, el 29,4% desayunaban menos

de 2 veces por semana, el 78,2% adquirian los alimentos que consumian

15



en el kiosco o cafetin del colegio, 46,5% habitualmente consumian frituras
en el receso y un 16,5% sefialé no dedicarle tiempo a la actividad fisica'2.
De igual modo, el Minsa sefalo que, entre los afios 2007 y 2015 el
sobrepeso y la obesidad aumento aceleradamente en nifios y
adolescentes, indicando que, en adolescentes el aumento fue del 17,8% a
26%, ademas de que, en cuanto a enfermedades no trasmisibles, la
hipertension arterial afecto a un 12.3% de los adolescentes mayores de 15

afios y la diabetes mellitus al 2,9% de dicha poblacion4.

Por otro lado, a nivel regional, en un estudio realizado en Ica, en el afo
2015, se revel6 que, el estado nutricional era inadecuado, debido a que, el
28% se encontraba con obesidad y un 7% con delgadez®®. Asi mismo, en
un estudio realizado en el 2016, se obtuvo que, las practicas alimentarias
eran incorrectas porque, un 45% no ingerian alimentos saludables en el
hogar y el colegio, considerando las practicas alimentarias como

inadecuadas?®.

Con respecto al ambito local, durante las practicas comunitarias al visitar el
colegio Pedro Ronceros Calderdn se observé que, los alumnos consumian
alimentos pocos nutritivos durante sus recesos como, comidas chatarras o
alimentos con alto contenido cal6rico como las frituras, ademas de ello, las
bebidas que consumian con mas frecuencia eran gaseosas, cifruts, entre
otras bebidas endulzadas, a la vez, manifestaban, a veces ni desayuno
porque, no me da tiempo, no me gusta realizar mucho ejercicio, asimismo,
también se ha podido observar en muchos alumnos contextura gruesa, se
considera esto un problema porque, puede conllevar al desarrollo de

enfermedades no trasmisibles.

De acuerdo con lo expuesto anteriormente se realiza la siguiente

interrogante:
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l.b. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Cual es la relacion entre las practicas alimentarias y el estado nutricional
en adolescentes de la Institucion Educativa Pedro Ronceros Calderon
Chincha marzo 2020?

l.c. OBJETIVOS

l.c.1 GENERAL

Determinar la relacion entre las practicas alimentarias y el estado
nutricional en adolescentes de la Institucion Educativa Pedro Ronceros

Calderén Chincha marzo 2020.

l.c.2 ESPECIFICOS

O1: - Identificar las Practicas alimentarias en adolescentes de la Institucion
Educativa Pedro Ronceros Calderén segun:

e Tipos de alimentos.

e Frecuenciay cantidad de alimentos.

e Influencias sociales.
0O2: - Evaluar el estado nutricional en adolescentes de la Institucion

Educativa Pedro Ronceros Calderdn segun:

e Indice de masa corporal.

17



I.d. JUSTIFICACION

El estudio se justifica porque, aborda una conducta estrechamente
relacionada con la salud de las personas que, necesita ser promocionada.
Las précticas alimentarias no saludables en los adolescentes constituyen
un problema para la salud porque, expone a este grupo etario a muchos
problemas nutricionales, metabdlicos y con ello a riesgos cardiovasculares,
ademas, el desarrollo de dichos problemas de salud afecta su calidad de
vida e interfiere en su proyecto de vida.

El profesional de enfermeria dentro de su trabajo en lo que refiere a
promocion de la salud y prevencion de enfermedad, realizara labores
educativas necesarias como parte de su rol en la atencion integral de salud
en los diferentes escenarios, incidiendo en el ambito escolar, familiar y
comunitario para asi, reducir el desencadenamiento de aquellas
enfermedades relacionadas con las deficiencias nutricionales y las

llamadas no trasmisibles.

l.e. PROPOSITO

Esta investigacion tiene como propésito contribuir al cambio y/o
mejoramiento de las practicas alimentarias y por ende también del estado
nutricional de los adolescentes, mediante actividades preventivo
promocionales como, programas educativos en escenarios escolares a
través de las campafias y charlas informativas dirigidas a los estudiantes y
padres de familia sobre alimentacion saludable, también poniendo en
marcha comedores o kioscos saludables, fomentar el ejercicio, entre otros
habitos, todo ello realizado por los profesionales de enfermeria, contando

con el apoyo de los docentes y padres de familia. Asi mismo, los resultados
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de la investigacion seran entregados al director de la institucion educativa
para que, todos los docentes tengan una informacion actualizada sobre las
practicas alimentarias y estado nutricional de los estudiantes y asi puedan
apoyar en las diferentes actividades que se realice, de esta manera se
contribuira a favorecer la salud y el desempefio académico de este grupo
etario, mejorando la calidad de vida del adolescente y con ello consolidar

su proyecto de vida.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

ll.a. ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS

Pareja S, Carvajal E, Villarroel R, Caballero A. En el afio 2018, realizaron
un estudio descriptivo cuyo objetivo fue estudiar LOS HABITOS
ALIMENTARIOS SALUDABLES Y ACTIVIDAD FISICA ENTRE LOS
ADOLESCENTES ESPANOLES, ESPANA. La muestra se conformé por
79 adolescentes de 14 y 15 afios, se us6 como técnica la encuesta y como
instrumento un cuestionario, como resultado se obtuvo que, el 78%
presento peso normal, 12% sobrepeso, 8% obesidad y 2% bajo peso, en
cuento a habitos de alimentacion se evidencio que, 39% consumian frituras,
53% consumian pasteleria, snacks y botilleria como gaseosas, ademas, la
mayoria de adolescentes no consumia las porciones recomendadas de
frutas y verduras. Se concluy6 que, los adolescentes no cumplian con las

recomendaciones alimentarias saludables?’.

Garcia F, Gonzélez A, Martos |, Liébana J, Melo J. En el afio 2017,
desarrollaron una investigacion descriptiva que tuvo como objetivo
determinar las PRACTICAS ALIMENTARIAS DEL ALUMNADO DE
SECUNDARIA DURANTE LA JORNADA ESCOLAR EN ANDALUCIA
ASOCIADAS A LA OFERTA DEL ENTORNO, ESPANA. La poblacion
estuvo constituida por 8068 adolescentes, se usé como técnica la encuesta
y el cuestionario como instrumento, se obtuvo como resultado que, 71,4%
consumia golosinas durante el receso, 76,5% compraban sus dulces y
botillerias como gaseosas en los cafetines cercanos al colegio, ademas, el
30,5% no consumian desayuno antes de asistir a la escuela, como
conclusién se tuvo que, las practicas de alimentacion de los adolescentes

no es el adecuado?s.
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Ruiz A. En el afio 2015, realizo una investigacioén descriptivo transversal,
que tuvo como objetivo evaluar los HABITOS ALIMENTARIOS, ESTILOS
DE VIDA DETERMINANTES DE LA SALUD Y ESTADO NUTRICIONAL
EN LOS ADOLESCENTES DE CEUTA, ESPANA. La poblacién estuvo
constituida por 507 adolescentes de 13 a 19 afios, se uso la encuesta como
técnica y el cuestionario como instrumento, para la evaluacion de estado
nutricional se hizo uso de las medidas antropométricas, se obtuvo como
resultado que, el 20% de adolescentes presentaron sobrepeso, 10%
obesidad y bajo peso respectivamente, con respecto a habitos de
alimentacion, se obtuvo que, el 39% consumia desayuno de baja o
deficiente calidad, 69% tenia una insuficiente ingesta de frutas y verduras
y 82,7% consumia dulces y golosinas, se concluyd que, los habitos de
alimentacion en los adolescentes no eran adecuados y el estado nutricional

se encontraba alterado?®.

Pampillo T, Arteche N, Méndez M. En el afio 2019, elaboraron una
investigacion de corte descriptivo, que tuvo como objetivo determinar los
HABITOS ALIMENTARIOS, OBESIDAD Y SOBREPESO EN
ADOLESCENTES DE UN CENTRO ESCOLAR MIXTO, CUBA. La
poblacién se conformé por 400 adolescentes de 12 y 17 afios, la técnica
usada fue la encuesta y como su instrumento un cuestionario, para la
evaluacion nutricional se usé las medidas antropométricas, como resultado
se obtuvo que, con respecto al estado nutricional, 25% presento sobrepeso
y 13% obesidad, en cuanto a practicas de alimentacion, se revelo que, 33%
ingerian con poca frecuencia u omiten el desayuno, ademas consumian
pocas frutas y verduras respectivamente, 36% recurrian a la comida
chatarra adquiridas en cafeterias y 61,5% optaban mas por comidas ricas
en grasas, se concluyé que, se corroboro la existencia de inadecuados

habitos alimentarios®.

Flores C, Entrala G, Flérez J. En el afio 2020, desarrollaron una

investigacion descriptiva, en el que establecieron como objetivo evaluar los
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HABITOS DE ALIMENTACION, ACTIVIDAD FiSICA Y ESTADO
NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE LA COMUNA DE LLANQUIHUE,
CHILE. La muestra se conform6 por 181 estudiantes, se uso la encuesta
como técnica y el cuestionario como instrumento, asi mismo, para la
evaluacion del estado nutricional se hizo uso de las medidas
antropométricas, se obtuvo como resultado que, 29,4% presento
sobrepeso y 26,2% obesidad; con respecto a habitos de alimentacion,
37,5% consumian alimentos altos en azucar refinada y 46,4% ingerian
productos envasados y comida rapida al menos 1 vez a la semana, se
concluyé que, los habitos de alimentacion eran poco adecuadas y no
contribuye a revertir las cifras de malnutricion por exceso encontradas en

el estudio de investigacion?°.

Sanchez M, Alejandro S, Bastidas C, Castro M. En el afio 2017, realizaron
una investigacion de corte transversal, cuyo objetivo fue analizar la
EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES EN
UNA UNIDAD EDUCATIVA DE ECUADOR. Participaron 120 estudiantes
de la institucién educativa “Jerusalén”, se valoré el estado nutricional
tomando las medidas antropométricas de los alumnos, y se tomé en cuenta,
como técnica la encuesta realizando un cuestionario sobre frecuencia de
consumo alimentario. Los resultados revelaron que, en las mujeres el
22,2% tenian sobrepeso y 6,3% obesidad, en los varones el 14%
presentaba obesidad y un 12,3% sobrepeso; en lo que refiere a practicas
alimentarias, el 90% ingeria comida sin valor nutricional y snacks en el
receso. Se concluyé que, el estado nutricional de los adolescentes se
encontraba alterado y las practicas alimentarias eran poco adecuadas,

porque habia presencia de sobrepeso y obesidad en hombres y mujeres?..

Herrera D. En el afio 2016, realiz6 una investigacién de corte transversal,
cuyo objetivo fue determinar los HABITOS ALIMENTARIOS Y SU
RELACION CON EL SOBREPESO Y OBESIDAD EN ADOLESCENTES
EN LA UNIDAD EDUCATIVA JULIO MARIA MATOVELLE, ECUADOR.
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Participaron 107 estudiantes, para evaluar el estado nutricional, se uso el
programa AnthroPlus OMS, para los héabitos alimentarios se us6 como
técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario, como resultado se
obtuvo que, el 28% mantenia sobrepeso y obesidad; en cuanto a habitos
de alimentacion se obtuvo que, 25% presento hébitos malos, el 50%
presento habitos regular considerandose como poco adecuados y 24%
presento buen habito, asi mismo, se encontré6 que segun horarios de
alimentacion, el 55% conservo un habito regular y 43% consumia tres
comidas al dia. Se concluyd que, a pesar de que la mayor parte de los
estudiantes presentan peso normal los hébitos alimentarios se encuentran

alterados?2.

Gonzales Y. En el afio 2015, desarrollo una investigacion descriptiva de
corte transversal cuyo objetivo fue determinar los HABITOS
ALIMENTARIOS, NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA Y ESTADO
NUTRICIONAL DE LOS ADOLESCENTES DE UN COLEGIO PRIVADO,
COLOMBIA. La muestra se conformé por 62 adolescentes de 12 y 17 afios,
se hizo uso de la encuesta como técnica y un cuestionario de frecuencia de
consumo de alimento como instrumento, para evaluacion de estado
nutricional se us6 como indicador el IMC para la edad. Se obtuvo como
resultado que, 74% de la poblacion presento peso normal, 14,2%
sobrepeso y 11,2% obesidad, en cuanto a habitos de alimentacion, 44,3%
consumia comidas rapidas, productos de paquete, dulces y jugos. Se
concluyé que, los adolescentes presentaban en su mayoria un estado
nutricional normal, sin embargo, mantenian habitos de alimentacién poco

adecuados?3.

Tinedo N, Villegas D. En afio 2019, realizaron una investigacion
correlacional, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre los HABITOS
ALIMENTARIOS Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DEL
3ER ANO DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

PERU CANADA, Tumbes. Se tomé en cuenta 54 estudiantes, para evaluar
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los habitos alimentarios se us6é como técnica la encuesta y como
instrumento un cuestionario segun la escala de Likert, para el estado
nutricional se utilizé la toma de medidas antropométricas. Como resultado
se encontré que, 70.4% de estudiantes presentaron estado nutricional
normal, 22.2% sobrepeso y 7.4% obesidad, con respecto a hébitos de
alimentacion el 92.6% presentaron habitos alimentarios no saludables,
1,9% habitos alimentarios poco saludables y 5,6 % habitos alimentarios
saludables. Se concluyd que, no existia asociacion entre habitos
alimentarios y el estado nutricional, rechazandose la hipotesis de la

investigacion?4.

Gardi P, Gonzalo L, Medina J. En el afio 2019, elaboraron un estudio
descriptivo cuyo objetivo fue identificar los HABITOS ALIMENTARIOS Y
SU RELACION CON LA OBESIDAD EN ADOLESCENTES, Lima. Para el
estudio se tomoé en cuenta 450 adolescentes de 14 a 16 afios, siendo la
muestra de 82 sin diferencias en el sexo, se llevo a cabo una encuesta y se
elabor6 un cuestionario sobre las practicas de consumo de alimento,
también se les realiz6 las medidas del peso y las medidas corporales,
obteniéndose como resultado que, el 52% son de sexo masculino, 65%
tenian 15 afios de edad, el 37,8% present6 obesidad, el 21,9% sobrepeso
y el 39% present6 un peso normal; predominaron los habitos alimentarios
inadecuados con un 65,8%, concluyendo que, el consumo de alimentos
procesados es una practica que contribuye significativamente en los

adolescentes alterando asi su estado nutricional®?.

Aleman R. En el afio 2018, realiz6 un estudio correlacional causal en el que
establecio como objetivo conocer la INFLUENCIA DE LOS MEDIOS DE
COMUNICACION MASIVA Y EL CIRCULO SOCIO AFECTIVO SOBRE
EL CONSUMO DE ALIMENTOS EN ADOLESCENTES. Arequipa. La
poblacion se conformo por 342 estudiantes, se efectud el cuestionario como
instrumento aplicado con la encuesta como técnica. Se obtuvo como

resultado que, en la alimentacion del adolescente, la radio ejercia una
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influencia regular en 20%, la televisién ejercia influencia regular en un 26%
y el periédico/revistas ejercian poca influencia en un 35%, por otro lado, un
30% esta influenciado de manera regular por el internet; con respecto al
circulo socio afectivo, la familia ejercia la mayor influencia con un 55%
mientras que, en un 37% la influencia es regular por parte de los amigos,
se concluy6 que, el internet, la familia y los amigos son los que estdn mas

implicados en las practicas alimentarias de los jovenes®.

Ruiz M. En el afio 2018, desarroll6 una investigacion de tipo descriptivo,
cuyo objetivo fue analizar el NIVEL DE CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y
PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE EN
ADOLESCENTES ENTRE 15 Y 17 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA JUAN INGUNZA VALDIVIA, Callao. En el estudio
participaron 170 jovenes, para identificar el problema se dispuso de la
técnica de encuesta y como instrumento un cuestionario. El resultado
obtenido revelo que, un 12,4% de adolescentes poseia practicas
alimentarias regulares lo que se refiere a poco adecuadas y un 32,9%
inadecuadas (malas) practicas alimentarias, asi mismo, se obtuvo que
29,4% desayunaban “menos de 2 veces por semana”, ademas, el 78,2%
adquirian los alimentos que consumian en el kiosco o cafetin del colegio, y
el 46,5% habitualmente consumia frituras en el receso. Se concluy6 que,
se requiere de educaciéon alimentaria tanto para los adolescentes como
para el personal del kiosco ya que, ellos refirieron que uno de los factores
por las cuales no consumian alimentos mas sanos es por no tener acceso

continuo a ellos?!3.

Zufiga L, Panduro S. En el afio 2017, desarrollaron un estudio descriptivo
correlacional estableciéndose el objetivo de determinar la relacion entre
HABITOS ALIMENTARIOS, ACTIVIDAD FiSICA Y RENDIMIENTO
ACADEMICO CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DEL
NIVEL SECUNDARIO DEL COLEGIO “EL MILAGRO”, SAN JUAN

BAUTISTA, Iquitos. La muestra estuvo conformada por 110 personas, se
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hizo uso de la encuesta como técnica y el cuestionario como instrumento.
Los resultados evidenciaron que, con respecto a los habitos alimentarios
un 54,5% mantenian un adecuado habito y un 27.3% presentaban habitos
inadecuados, en lo que refiere a ejercicio, se encontré que, un 26.4% lo
realizaba de manera moderaday 7.3% lo realizaban ligeramente; en estado
nutricional, un 74,5% se encontraban con talla normal, 25% con talla baja,
el 81,8% tuvieron peso normal, 7.3% sobrepeso y 10,9% presentd
desnutricion, se concluyé que, una gran parte de los adolescentes

presentaban un adecuado habito alimentario y estado nutricional normal®.

Valdarrago S. En el afio 2017, elabor6 una investigacion de enfoque
cuantitativo transversal en el que estableci6 como objetivo identificar la
RELACION ENTRE LOS HABITOS ALIMENTARIOS Y EL ESTADO
NUTRICIONAL DE LOS ESCOLARES EN LA IEP ALFRED NOBEL DE
VITARTE, Lima. En la investigacion participaron 209 escolares, para hallar
el estado nutricional, se usé las medidas antropométricas, registrandolo en
la ficha de evaluacion nutricional, a su vez, para los habitos alimentarios,
se empledé como instrumento el cuestionario y la encuesta como técnica.
Se hall6 que, con respecto a los habitos alimentarios, un 70,8% practicaban
buenos héabitos, y en un 13,4% estos habitos eran malos, en cuanto a
evaluacion nutricional, un 69,9% mantenian peso normal, 15,3%
presentaba sobrepeso y 6,2% obesidad, por lo que se concluyé que, la
mayoria de los estudiantes reflejaban buenos habitos de alimentacion y un
estado nutricional normal, aun asi, seria adecuado intervenir en aquellos
estudiantes que presentaron ciertas deficiencias, ya sea en la alimentacién

como en el estado nutricional?®.

Mina C. En el afio 2017, realizé un estudio descriptivo correlacional cuyo
objetivo fue conocer la RELACION ENTRE HABITOS ALIMENTARIOS Y
ESTADO NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES DEL 5° ANO DE
SECUNDARIA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL ANTONIO
RAYMONDI LOS OLIVOS, Lima. La poblacién de estudio se conformé por
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45 alumnos, en el que se empled la encuesta y el cuestionario como
instrumento para conocer los habitos de alimentacion, de igual manera, se
peso y tallé a la poblacién para valorar el IMC. Los resultados sostuvieron
que, un 68,8% mostré un inadecuado habito alimentario y el 31,1%
mantenian habitos adecuados, en el estado nutricional se observo que,
84,4% estaban con peso normal, 13,3% presentd sobrepeso y en 2,2% se
hall6 obesidad, concluyendo que, no se encuentro una correlacion entre las
variables de estudio pues, se demostroé que, mientras el estado nutricional
en la mayor parte de los adolescentes era normal, los habitos de

alimentacioén por el contrario solian ser inadecuados?’.

Guevara M. En el afio 2016, realizé una investigacion descriptivo
correlacional, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre los HABITOS
ALIMENTARIOS Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JOAQUIN BERNAL HUALGAYOC,
Cajamarca. Participaron 134 alumnos, para evaluar el estado nutricional,
se uso las medidas antropométricas, asi mismo, los habitos alimentarios se
evaluaron con la encuesta como técnica y el instrumento fue el
cuestionario, se obtuvo como resultado que, el 82,1% consumia verduras
1 o0 2 veces a la semana, dulces y refrescos o bebidas gaseosas 3 o0 mas
veces a la semana siendo habitos alimentarios poco adecuados. Se
concluy6 que, no existia relacion significativa entre el estado nutricional y

los habitos alimentarios?8.

Huamani M. En el afio 2015, elabor6 una investigacion descriptiva
estableciendo el objetivo de analizar el NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE OBESIDAD Y PRACTICAS ALIMENTARIAS DE LOS
ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MARIANO MELGAR, Lima. Participaron 115
adolescentes a quienes se les aplicé un cuestionario previa evaluacion
nutricional, se evidencio en los resultados lo siguiente, un 61% conservaron

un consumo inadecuado de alimentos saludables y en lo que refiere a
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alimentos no saludables, el 55% preservo practicas inadecuadas,
concluyendo que, las practicas de alimentacion de los estudiantes eran
inadecuadas, y este hecho puede conllevar al desarrollo de deficiencias

nutricionales?°.

Acosta M. En el afio 2016, desarrolld6 una investigacion descriptiva
estableciendo el objetivo de determinar el ESTADO NUTRICIONAL Y
HABITOS ALIMENTARIOS EN LOS ADOLESCENTES DE EDUCACION,
Ica. Para el estudio se tomo en cuenta una muestra de 84 adolescentes,
para identificar el estado nutricional se empleé la antropometria con su ficha
de valoracion nutricional, de igual forma, se usé la encuesta con el
cuestionario como instrumento, obteniéndose como resultado que, el
64,2% conservo peso normal, en un 20,2% perduro el sobrepeso, un 8,3%
mantuvo obesidad y 7,1% bajo peso, con respecto a habitos de
alimentacion se encontré que, en lo que refiere a veces de comida que
consumian en el colegio y el hogar, en un 55% se hallé que el consumo fue
adecuado y en 45% se identific6 un incorrecto consumo, se pudo concluir
que, la mayor parte del alumnado no presento alteracion nutricional, y los
habitos de alimentacibn que conservaron en el hogar y la escuela

frecuentemente eran correctas?.

A pesar de evidenciar en gran medida la existencia de diagnosticos
nutricionales con normalidad en el grupo de adolescentes, tanto a
nivel internacional como nacional, es necesario destacar que no
sucedelo mismo con los habitos alimentarios, asimismo, es necesario
mencionar que los desequilibrios nutricionales principalmente los de
exceso van en formaascendente en comparacion con afios anteriores.
Esta problematica refleja la necesidad de fortalecer los aspectos
educativos con relacién a una alimentacién saludable que se aprenda
y perdure en el tiempo, de esta forma los adolescentes pueden

consolidar sus conductas en el futuro protegiendo su salud.
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II.b. BASE TEORICA

PRACTICAS ALIMENTARIAS EN ADOLESCENTES

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la
Agricultura (FAO) manifiesta que, las practicas alimentarias suelen ser
comportamientos del individuo que consisten, en elegir los alimentos,
preparacion de estos, y las porciones consumidas por cada persona, estos
se aprenden desde la nifiez por experiencia propia y procura lograr una
alimentacion balanceada y equilibrada adaptandose a las necesidades
nutricionales del adolescente3. Asi mismo, revela que, una alimentacion
idonea suele evitar, enfermedades cardiovasculares, metabdlicas,
obesidad, anemia e incluso algunas formas de cancer, pues la ingesta de
alimentos saludables hace posible vivir una vida optima en todas las
edades®. Ademads, también brinda una nutricion optima el cual es
primordial para el cuerpo porque, esta es la primera defensa contra las
enfermedades, si se tiene una dieta inadecuada puede traer como
consecuencia problemas nutricionales, sumandole a ello, puede causar
deficiencias en el adolescente que puede conllevar a disminuir su

capacidad intelectual, llegando a comprometer su fututo®2.

Segun la biblioteca virtual en salud, indica que, los habitos de alimentacién
son aquellas “respuestas comportamentales o rutinas asociadas al acto de
alimentarse, modos de alimentarse, padrén ritmico de la alimentaciébn como

intervalos de tiempo, horarios y duracién de la alimentacion”s3.

Segun la OMS, afirma que, “la adolescencia es el periodo de crecimiento y
desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad
adulta, entre los 10 y los 19 afios de edad”34. Es un momento importante

debido a que, hay un ritmo acelerado de crecimiento porque, es causada
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por diferentes transformaciones bioldgicas. Este periodo se encuentra en
pleno crecimiento y desarrollo, lo cual implica el aumento en las
necesidades de nutrientes y energia, en esta etapa se adoptan habitos
saludables como no saludables que suele consolidarse hasta una edad
adulta o para toda la vida, es por esto por lo que, se considera esta etapa
primordial para fomentar la promocion de la salud, generando asi habitos

saludables, para poder prevenir otras enfermedades®.

En la adolescencia actualmente prevalece practicas de alimentacion poco
adecuadas debido a, la necesidad de aceptacion que siente este grupo ante
la sociedad, pues se sienten influenciados por personas que estan a su
alrededor o por otros medios sociales, ello se vuelve perjudicial porgue,
segun Minsa, refiere que, “se contrapone al aumento de las demandas
nutricionales asociadas al rapido crecimiento fisico y mental, caracteristico
de esta etapa, ademas, si existe un desequilibrio en cuanto al consumo y
gasto de energia el adolescente puede presentar un deterioro de su estado
nutricional, ya sea por déficit o por exceso”®. Generalmente la practica
alimentaria del adolescente hoy en dia se esta caracterizando por ser una
alimentacion desordenada, pues, suelen saltarse ciertas comidas como el
desayuno y a veces el almuerzo, ademas de ello, consumen con mas
frecuencia comidas rapidas, golosinas, bebidas azucaradas de alta
calorias, carbohidratos y bajo contenido de nutrientes, conllevando al
aumento de peso lo cual se asocia a las enfermedades cardiovasculares o
tener riesgo de sufrir otras enfermedades en una etapa adulta joven, pues,
compromete el potencial de crecimiento o incita a tener carencias

nutricionales.

La OMS?, sefiala que, una alimentacién saludable tiene como propésito
prevenir los diferentes tipos de malnutricion, ademas de enfermedades no
transmisibles, sin embargo, el incremento de las comidas procesadas y los
cambios en los estilos de vidas han causado que el adolescente modifique

sus habitos alimentarios a no saludables, en consecuencia, consumen mas
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grasas saturadas, tipo trans, azucares libres, sodio, por ejemplo: comidas
rapidas, gaseosas, entre otros, y dejan de lado o consumen con poca
frecuencia alimentos saludables como frutas, verduras, etc. Ademas,
tampoco les dan el tiempo adecuado a las actividades fisicas, lo que
ocasiona diferentes tipos de trastornos por exceso o por déficit de
nutrientes de la alimentacion como obesidad, cuya incidencia ha
incrementado estos ultimos tiempos, convirtiéndose en factores que
pueden conllevar al desarrollo de alteraciones cardiovasculares y

metabdlicas.

Asi mismo, el consumo de alimentos saludables y variada dependera de
cada persona, tomando en cuenta el sexo, la edad y la actividad fisica que
realizan, por otro lado, de la misma manera, se debe considerar los
alimentos disponibles en el lugar en el que se reside y las practicas

alimentarias que se tenga®.

Dimensiones de las practicas alimentarias

Segun la OMS?¥, afirma que, la dieta saludable es fundamental para
mantener la vida y realizar las actividades diarias condicionando la salud y
la calidad de vida, por tanto, teniendo como base a diversas investigaciones

realizadas se establecen las siguientes dimensiones:

Tipos de alimentos

La OMS, indica que, una buena nutricion se da cuando se consumen
alimentos de acuerdo con lo que el cuerpo requiere, para ello, se debe
considerar un régimen de alimentacion equilibrada, que contenga
nutrientes como proteinas, vitaminas, carbohidratos, lipidos, minerales y
agua, porque es un elemento fundamental para una buena salud®. Asi
mismo, la FAO sefala que, la piramide alimentaria es una manera de

clasificar los alimentos para asi poder guiar a la poblacién y puedan tener
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una alimentacion saludable, esta piramide agrupa los alimentos que
aportan nutrientes similares y sefialan que cantidad deberia consumir cada

persona dia a dia“°.

Por otro lado, el MINSA%'42, indica que, la PirAmide alimentaria es una
herramienta idonea porque, ayuda a fomentar una alimentacion saludable
en los jovenes, este consiste en consumir: Pan, arroz, cereales y pasta,
estos alimentos brindan carbohidratos, aparte de, vitaminas, minerales y
fibra; sin embargo el consumo de estos alimentos deben ser moderados,
puestos que, contribuyen al sobrepeso y aumenta el riesgo de tener
enfermedades cardiovasculares y metabdlicos, los adolescentes, como se
encuentran creciendo y desarrollandose, deben ingerirlo de acuerdo a la
actividad fisica que realicen, por ejemplo, en el desayuno con respecto al
pan deben consumir hasta dos unidades, de igual modo, en el almuerzo y
cena, el arroz y la pasta solo deben abarcar la cuarta parte de una plato, y
ser complementado con vegetales y alimentos de origen animal, a su vez,
también se debe optar por alimentos pobres en grasa, azucares, y evitar

complementarle calorias como mantequilla, entre otras.

De igual forma, el consumo de menestras, es importante porque, son
alimentos que aportan proteina de origen animal, ademas de, fibra,
vitaminas, minerales y carbohidratos que proporcionan energia, es
recomendable su consumo en adolescentes porque contribuye a la
prevencion de presion alta, de igual manera, menora el riesgo de mortalidad
por enfermedades cardiovasculares, los recomendable es consumirlo al
menos dos veces a la semana y acompafarlo con cereales, ensaladas y
bebidas ricas en vitaminas ¢ como limonadas. Las frutas y verduras brindan
vitamina A, C, minerales como hierro, entre otros componentes esenciales
gue permiten que el cuerpo funcione adecuadamente, ademas, contribuye
a la prevencién de sobrepeso, reduciendo el riesgo de sufrir enfermedades
cardiovasculares, asimismo, el sodio y la grasa que contienen son minimas,

por lo que, los adolescentes deben incluir en su practica diaria el consumo
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de frutas frescas de diferentes variedades y en caso de las verduras deben
consumir de diferentes colores, ello es porque, proporciona distintos tipos
de nutrientes, por eso, se recomienda que consuman 400 gramos de frutas
y verduras al dia, a su vez, se debe evitar en lo maximo posible el afiadirle

aceite u otros agregados como mayonesa o0 mantequilla a las verduras.

De la misma forma con respectos a los alimentos de origen animal, es
importante el consumo de carnes, visceras, sangrecita, pescado, huevos y
lacteos, pues, estos alimentos ayudan a la formacion y conservacion del
cuerpo, puesto que, proporcionan proteinas, ademas de, micronutrientes
como vitaminas A, D, del complejo B, y otros componentes como hierro y
zinc, lo cual, ayuda a prevenir la anemia y coopera al desarrollo de las
defensas contra las distintas enfermedades, lo adecuado es que el
adolescente los consuma al menos tres veces por semana preferiblemente
cocidos y no fritos variandolos diariamente, se debe destacar que, el
consumo de pescados es también importante porque brinda omega 3
ayudando a la prevencion de riesgos cardiovasculares, en tal caso, el
adolescente deberia ingerirlo al menos dos veces por semana. Los lacteos,
por su parte, son una excelente fuente de calcio, ademas brindan proteina,
vitaminas y minerales, se encuentran en la leche, el yogurt y el queso; lo
ideal para el adolescente es consumir de dos a cuatro porciones,

preferiblemente descremados, y evitar los quesos con alto contenido graso.

En cuanto a las grasas, con respecto a los frutos secos, estos se deben
consumir con moderacién por lo que son ricos en grasa. En la dieta no se
debe exceder el 30% de las grasas, porque, incrementa las tasas de
colesterol sérico, por ello deben consumirse con moderacion, es
recomendable no consumir la grasa que se visualiza en las carnes, y los
embutidos; asimismo, se debe fomentar el consumo de aceite de oliva en

vez de otros como aceites vegetales o margarinas.
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En cuanto al consumo de azlcar, esta causa el riesgo a padecer de
diabetes ademas de contribuir al sobrepeso y obesidad, Segun la OMS “se
ha comprobado que la ingesta de alimentos y bebidas ricos en azucares
puede ser una fuente importante de calorias innecesarias, cabe resaltar
que existen varios productos como gaseosas, jugos Yy refrescos
azucarados, galletas, postres, entre otros que contienen cantidades
excesivas de azUcar’*?, por ello el consumo de azucares deberia ser 10
cucharaditas al dia, se recomienda que el adolescente reemplace los
postres, dulces, tortas por frutas naturales y las gaseosas por agua o

refrescos sin azUcar.

El agua, es importante para mantener el cuerpo funcionando
adecuadamente, por ello, la recomendacién para el adolescente es tomar
diariamente de 2 a 2.5 litros de agua, 6sea aproximadamente de 6 a 8
vasos, dependiendo también de cuanta actividad fisica se realice, durante
el dia se podria tomar hasta 4 vasos de agua pura hervida y luego se podria

tomar infusiones o refrescos sin azUcar.

Segun la FAO, refiere que, para una alimentacion saludable y equilibrada
se debe tener en cuenta que diariamente se debe incluir alimentos de
diferentes grupos en las comidas, de igual manera, se debe cambiar todos
los dias los alimentos que se encuentran en el mismo grupo, y
complementar una adecuada higiene durante el preparado y la ingesta de

estos*3.

Frecuenciay cantidad de alimentos

Segun la nutricionista Bustamante M. indica que, si toda persona toma en
cuenta las horas 0 momentos correctos para la alimentacién, se podra
conseguir una nutricion ideal, ello se debe a que, no se ingieren
excesivamente los alimentos, y se realizan las actividades diarias de

manera beneficiosa; por ello manifiesta que, lo ideal es tener un horario que

34



incluya cinco comidas diarias, debido que, se mantiene un metabolismo
adecuado, se cuida la salud y por ende se previene enfermedades y

deficiencia nutricionales*4.

A su vez, la FAO sefiala que, la alimentacion del adolescente debe ser
variada y que pueda cubrir las necesidades nutricionales de este, iniciando
por no evitar tomar el desayuno, porque, es el primer alimento después de
un ayuno extendido, se recomienda que se considere los lacteos y
cereales®. Diferentes estudios demuestran que, el desayuno se considera
el alimento mas importante del dia, dado que, influye en la capacidad
intelectual y en los quehaceres que se realiza durante lo largo del dia, sin
embargo, la omisién de esta o realizarlo de manera incorrecta es una
practica constante entre los jovenes escolares debido a que, muchas veces
les falta el tiempo o porque tienen un apetito disminuido en las primeras

horas del dia3>.

Un horario ideal que deberia ser seguido es el siguiente: Desayuno: se
puede incluir alimentos lacteos, cereales, frutas frescas, huevo con
moderacién y pan®t. Este tipo de alimentacién equiliborada es importante
para procurar mantener un nivel excelente de salud, el desayuno debe ser
completo y consumirlo diariamente, ademas esta muy involucrado con el
incremento del rendimiento fisico e intelectual*>. Con respecto al refrigerio,
este consiste en consumir frutas frescas y secas, yogurt, entre otros, su
propésito es mantener un buen metabolismo, de igual manera, se debe
evitar la ingesta de jugos artificiales y embotellados; incluso seria mejor
optar por jugos de fruta natural; para el almuerzo, se debe incluir en la dieta,
alimentos de origen animal, vegetal y menestras, |lo recomendable es que
con respecto a las verduras se varien los colores ya que brindan diversos
nutrientes; en la merienda, lo idéneo es incluir frutas, frutos secos, u otros
alimentos similar a los del refrigerio; de igual manera, en lo que refiere la

cena, se puede introducir alimentos similares a los del almuerzo, pero en
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cantidades minimas, de esta manera se podra obtener una digestion

apropiada**.

Los adolescentes, deberian consumir su yogurt y leche descremada,
verduras crudas o cocidas, sin necesidad de agregarle algunas otras
sustancias como mayonesa, las frutas pueden ser frescas o secas 0 en
todo caso beber el jugo hecha de estas, en las carnes, lo ideal es consumir
la parte magra porque es bajo en grasa, en lo que refiere a dulces y
alimentos con grasa y azucar, lo pueden ingerir hasta una vez al dia pero
la cantidad debe ser minima por lo que, no tienen valor nutritivo, o lo tienen,

pero en minima cantidad.

Influencias sociales

Segun Osorio O, Amaya M.38, afirman que, el tipo y la cantidad de alimentos
gue suele consumir este grupo etario, al igual que los incentivos como
situaciones que se dan alrededor de esta, se realizan en un contexto socio
cultural destacado por el influjo de los familiares, amigos, escuela y los
medios de comunicacion. La familia, constituye la principal influencia sobre
las practicas alimentarias que presenta el adolescente, porque, es el que
suministra los alimentos de modo que, influye en las actitudes alimentarias
de este, también en las preferencias y valores que establecen las practicas

alimentarias en el transcurso de la vida.

Los amigos, ellos desempefian un gran poder en el comportamiento del
estudiante, por lo mismo que, el adolescente dedica una gran parte de su
tiempo con ellos y la alimentacion constituye una forma importante de
interrelacion entre estos individuos; ademas, este grupo etario busca la
aprobacion de los amigos e identidad social, la influencia de los amigos y
la conformacion del grupo suelen predominar en la seleccion de los

alimentos?é.
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La escuela, conforma otro escenario que puede influir de modo negativo o
positivo en las practicas alimentarias del adolescente; puede ser negativa
porque, actualmente en las escuelas prefieren ofrecer meriendas con alto
contenido de grasa, y las bebidas embotellas y azucares, como gaseosas,
lo que causa que, el estudiante consuma con poca frecuencia frutas y
verduras. Por otro lado, la influencia positiva se da cuando la escuela
realiza intervenciones positivas para la salud incrementando la distribucion

y la promocién de alimentos con bajo contenido de grasa 8.

Los medios de comunicacion, por su parte, también pueden influenciar de
manera positiva y negativa en la alimentacion del adolescente, debido a
qgue, en esta época la publicidad tiene mucha influencia en la decisién de
la compra de alimentos, aunque mas se promocionan productos artificiales
y elaborados como comidas rapidas con bajo valor nutritivo, causando asi,
los cambios en las conductas alimentarias, los medios de comunicacion
promocionan modas que suelen tener influjo en la ingesta alimentaria diaria

del adolescente®.

ESTADO NUTRICIONAL

Segun el Minsa?*’, el estado nutricional es una situacién de salud, que se
produce de un régimen alimenticio saludable, asi mismo, también influye
los estilos de vidas al igual que la condicion social y de salud. Durante la
adolescencia se produce diversos cambios como fisicos y psicologicos, de
las cuales, muchas de estos caracteres permanecen hasta llegar a la edad
adulta. En esta etapa, la antropometria presenta una gran relevancia,
debido a que, permite valorar al adolescente, tomando en cuenta el tamairio,
proporcidon y composicion del cuerpo, ademas, hace posible vigilar el
crecimiento, identificando si este es adecuado o no para la edad y sexo de

este. En el Perd, el estado nutricional del adolescente ha ido cambiando,
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debido a que, estd aumentando las diversas formas de malnutricion en este
grupo etario, puesto que, hay presencia de delgadez, sobrepeso y
obesidad, siendo estas dos ultimas las mas relevantes porque, incrementan

progresivamente como consecuencia de cambios en la alimentacion.

El estado nutricional 6ptimo es el producto de la equidad de algunos
factores, como, las practicas alimentarias, estado de salud del individuo y
el estilo de vidas saludable, por este motivo, es relevante considerar que,
si se promueve un crecimiento y desarrollo adecuado desde que se es
adolescente, tendra un efecto favorable para el futuro, dado que, habra
personas mas sanas, capaces de desenvolverse adecuadamente en su
entorno diario; asi mismo, para mantener un estado nutricional
proporcionado, es fundamental consumir alimentos de acuerdo a las
porciones recomendadas, considerando la edad y los recursos de
alimentos que posee cada familia, porque estos factores componen las
practicas alimentarias de cada adolescente, a su vez, también se involucra
las creencias y los tables que se propagan a través de los medios de
comunicacién que pueden ser tanto positivas como negativas, hay que
tener en cuenta que si se consume alimentos que no son nutritivos desde
la adolescencia, pueden causar que se padezca de malnutricién y por ende,

conllevar al desarrollo de otro tipos de enfermedades en el futuro?.

El estado nutricional se encuentra estrechamente vinculado con el progreso
cognitivo de las personas, por ende, si el estado nutricional se encuentra
alterado, también podra surtir un efecto negativo en el rendimiento escolar
del adolescente, asimismo, esta relacionado a la capacidad que el cuerpo
puede tener para enfrentar las enfermedades, por ello, un inadecuado
estado nutricional, puede conllevar al desarrollo de enfermedades

cardiovasculares y metabdlicas®.

Segun la OPS, cuando los adolescentes presentan talla baja o retraso en

Su crecimiento, este suele ser un efecto negativo de un estado nutricional
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deficiente en la infancia, mas precisamente de la primera etapa de la vida,
aunqgue una gran parte de la talla se recupere en la adolescencia, si se ha
presentado una nutricion deficiente en la nifiez, aparte de infecciones
recurrentes, esto van a tener un impacto negativo sobre la talla porque, se
vuelve dificil de contrarrestar en una etapa posterior a la nifiez, de tal modo
que, si existe tales carencias nutricionales en los nifios, tendra como

consecuencia adolescentes con talla baja®°.

Segun la OMS, citado por Sepulveda C. Afirma que, “el sobrepeso y la
obesidad causan efectos negativos en las personas, en vista de que, se
convierten en factores de riesgo para padecer enfermedades cronicas,
tanto cardiovasculares como metabdlicas, ademas, también los hace
propensos a presentar otras enfermedades como cancer”. Por esta razon,
es fundamental promover estrategias sobre promocién y prevencion de
sobrepeso y obesidad, para asi poder prever estas enfermedades y
preservar una buena calidad de vida, ademas, estas patologias, ocasionan

hasta 17 millones de muertes anuales.

La evaluacion nutricional, ayuda a identificar el estado nutricional de cada
persona, asimismo, es un gran apoyo para valorar los posibles riesgos de
salud que se puedan presentar de acuerdo al estado nutricional que
presentan, esta valoracion, en primer lugar, tiene como base la exploracion
clinica y luego la evaluacion de las medidas antropométrica, tiene como
propésito determinar si el individuo presenta un estado nutricional
adecuado o en su defecto, hay presencia de algun tipo de malnutricién. Las
medidas antropométricas que se usan frecuentemente son: peso y talla,
estas por si solas no presentan algun significado, por esta razon, para
poder evaluar correctamente el estado nutricional, se deben relacionar con
la edad y entre ellos, cuando se les relaciona entre si se les llama indices,
los indices mas usados son los siguientes: peso para la edad [P-E], talla
para la edad [T-E] y peso para la talla [P-T], el procedimiento es simple,

Seguro y no invasor®?,
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Seguln la OMS, citado por Mina C.?’, manifiesta que, con respecto al peso,
la valoracion de esta es de mucha importancia, porque refleja el crecimiento
de cada persona siendo influenciado directamente por la alimentacién, por
esta razon debe ser lo mas preciso posible, usando instrumento adecuados
y confiables; es una medicibn comdn usada para evaluar a todo tipo de
poblacion, por otro lado, la Talla, es otra de las dimensiones corporales que
mas se usa, siendo reflejada en centimetros, se mide la distancia entre la
cabeza y el pie del individuo, las mediciones del peso y la talla son
primordial para evaluar al adolescente nutricionalmente, debido a que, si
no hay concordancia positiva entre estos parametros se determina si existe
algun tipo de malnutricion. El indice de Masa Corporal (IMC), es la medida
gue se da de acuerdo al peso y talla de una persona, este se mide tomando
en cuenta una formula matematica, en el que el peso se representa por [Kg]
y la talla en [Cm], los valores obtenidos en cada persona no son iguales,
estos son valorados tomando en cuenta la edad y el sexo de cada individuo,
la valoracion nutricional en el adolescente se da utilizando los valores
fijados por la OMS. Se consigue dividiendo el peso sobre la talla al
cuadrado, él resultado tiene como diagnésticos: delgadez [menor igual a
menos 3DE; mayor igual a menos 3DE], peso normal [mayor igual a menos
2DE; menos 1DE; Medio; mas 1DE], sobrepeso [menor igual a 2DE] y

obesidad [menor igual a 3DE; mayor a mas 3DE].

NORMA TECNICA DE SALUD PARA LA ATENCION INTEGRAL DE
SALUD EN LA ETAPA DE VIDA ADOLESCENTE

El propdsito de esta norma es contribuir con la atencién de calidad para las
y los adolescentes, teniendo en cuenta los derechos, género, equidad,
diversidad e interculturalidad; aqui se establece que se quiere brindar una
atencion integral en el cual se valore el estado nutricional a través de la

evaluacion del indice de masa corporal, se realicen sesiones educativas
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sobre alimentacion saludable y la actividad fisica ademas de, brindar
consejeria sobre salud nutricional priorizandose de acuerdo a la necesidad
de cada adolescente; ademas que, se realicen consultas nutricionales en
caso el adolescente lo requiera, se evalué los riesgos cardiovasculares, asi
como también se realice la evaluacion clinica orientada al descubrimiento
oportuno de patologias, de igual manera, comprende proporcionar una
atencion orientada a promover y prevenir enfermedades, interviniendo en
el entorno familiar, escolar y comunitario, fomentando la participacion activa
de los adolescentes en la planificacion y organizacion de su atencion
individualizada, de igual manera, brindar apoyo de acuerdo a los

requerimientos de cada individuo, atendiéndolos individual y grupalmente®3.

DOCUMENTO TECNICO: LINEAMIENTOS PARA LA PROMOCION Y
PROTECCION DE LA ALIMENTACION SALUDABLE EN LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS Y PRIVADAS DE LA
EDUCACION BASICA.

El presente documento tiene como finalidad promover una alimentacion
saludable en nifios(as) y adolescentes dentro de las instituciones
educativas, a través de, la coordinacion entre los establecimientos de salud
con las instituciones educativas locales; pretende generar practicas de
alimentacion saludable a través de la implementacion de quioscos,
cafeterias y comedores con adecuadas condiciones sanitarias, también
indica que, los alimentos y bebidas que se brinden en dichos espacios sean
naturales, o en tal caso, mantengan un procesado minimo, por otro lado
sefala que, los temas que se deben tratar en las instituciones de educacion
secundaria, sea sobre identificacion de alimentos ricos y nutritivos que
pueda prevenir la anemia, el sobrepeso y obesidad, conocimientos sobre
los alimentos naturales, procesados y ultra procesados, importancia de

incluir de manera diaria frutas y verduras, analisis de las advertencias
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publicitarias como octdégonos negros de los alimentos procesados, que es
el sobrepeso, obesidad y qué consecuencias tiene para la salud, proyectos
educativos para la promocion de la alimentacion saludable, entre otros,
todo ello con el objetivo de reducir los problemas de malnutricion en

adolescentes y promover estilos de vida saludable!.

TEORIA DE ENFERMERIA

Modelo de promocién de la salud de Nola Pender

En esta teoria se identifican factores cognoscitivos perceptuales propios de
cada persona que pueden ser modificados por acciones del personal
sanitario para promover conductas favorables de salud en cada individuo.
Esta se basa en la importancia de educar a los individuos sobre los
cuidados que deben tener, para conservar una vida saludable, segun
pender “se debe promover la vida saludable ya que es primordial antes que
los cuidados porque de ese modo hay menos personas enfermas, se les

da independencia a las personas y se mejora hacia el futuro”*.

Se considera, porque, es importante fomentar la promocion de la salud en
los adolescentes sobre estilos de vida saludable como, realizar actividad
fisica diariamente y tener una alimentacion saludable, ademas de ello,
dormir las horas adecuadas, para asi, poder prevenir el desarrollo de
enfermedades cronicas de los adolescentes en el futuro y tener un nivel de
vida optimo. Este rol debe ser inherente a la profesional de enfermeria
considerando su compromiso en la promocién de la salud, asimismo, su rol
docente y consejero le permite identificar los factores condicionantes de
tales conductas que pueden perjudicar la salud de la poblacién y

modificarlas para alcanzar conductas saludables.
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Il.c. HIPOTESIS

ll.c.1. HIPOTESIS GLOBAL:

- HO: No existe relacion entre las practicas alimentarias y el estado
nutricional en adolescentes de la Instituciéon Educativa Pedro Ronceros

Calderdén Chincha marzo 2020.

- H1: Existe relacién entre las practicas alimentarias y el estado nutricional
en adolescentes de la Institucion Educativa Pedro Ronceros Calderén

chincha marzo 2020.

Il.c.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS:

- Las practicas alimentarias son poco adecuadas de acuerdo con: Tipos
de alimentos, Frecuencia y cantidad de alimentos e Influencia sociales
en los adolescentes de la Institucion Educativa Pedro Ronceros
Calderén Chincha 2020.

- Los adolescentes de la Instituciéon Educativa Pedro Ronceros Calderén

segun indice de masa corporal presentan sobrepeso.

Il.d. VARIBLES

- V1: Practicas alimentarias

- V2: Estado nutricional
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Il.e. DEFINICION OPERACIONAL DE TERMINOS

Practicas alimentarias: Es el conjunto de conductas que se relaciona a la
seleccion, preparacion de alimentos, y las porciones consumidas por cada
adolescente, que se identificara a través de un cuestionario cuyos valores

finales seran adecuadas, poco adecuadas e inadecuadas.

Estado nutricional: Es una situacion de salud, que se genera por el tipo
de régimen alimenticio que posee cada adolescente, esta sera evaluada a
través de una ficha de evaluacion nutricional, en el que sus valores finales

seran: delgadez, peso normal, sobrepeso, obesidad.

Alimentacién saludable: Consiste en variar los alimentos que se consume
de acuerdo, al valor nutricional que cada uno proporciona, para mantener
a las personas sanas y con energia, y asi puedan realizar sus actividades

diarias.
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CAPITULO lIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

lll.a. TIPO DE ESTUDIO.

El siguiente estudio fue de enfoque cuantitativo, segun Hernandez (2014)
afirma que: “este enfoque pretende medir las variables que se estudiaran
para probar Hipétesis planteada, debido a que los datos son producto de
mediciones, se representan por medio de numeros que se analizaran
posteriormente usando métodos estadisticos”®. Esto quiere decir que los
resultados se pudieron medir a través de gréaficos y/o tablas porque que se

expresaron numéricamente.

Asi mismo el disefio fue no experimental dado que, no se realizd
manipulacion intencional de las variables de estudio, estas se analizaron y

estudiaron en su contexto natural después de su ocurrencia®®.

Fue de corte transversal debido a que, los datos a estudiar se obtuvieron
en un momento y tiempo determinado, luego fueron descritas y

analizadas®’.

Con respecto a la temporalidad fue Ambispectivo, porque se trabajé con
datos recolectados en tiempo pasado respecto a una variable, en tanto que

la variable independiente se trabaj6 en tiempo presente®®.
A su vez fue de alcance correlacional porque, se analizo la asociacion que

existe entre dos o mas variables, sustentandolas en Hipotesis sometidas a

prueba®®.

45



lll.Lb. AREA DE ESTUDIO.

El trabajo de investigacion se realizo en la |.LE Pedro Ronceros Calderon,
gue se encuentra ubicado en el centro poblado Santa Rosa, limitando por
el Este, con C.P Santa Teresa, por el Oeste con C.P Pachacutec, por el
Norte con el C.P La Palma, y por Sur con el C.P Cafiapay, perteneciente al

distrito de Chincha Baja, en la provincia de Chincha - Ica.

Asi mismo, la recoleccién de datos inicio el mes de marzo del presente afio,
pues el director brind6 informacion sobre los datos de peso y talla de los
adolescentes matriculados en el afio 2019, luego en abril se empezo con la
encuesta de practicas alimentarias, debido a que, en ese mes ingresaron
los escolares de manera virtual. Por otra parte, en la investigacion se
incluyeron a todos los adolescentes matriculados de segundo a quinto
grado de secundaria del presente afio, ademas de, también contar con

alumnos que cursaron el quinto grado en el afio 2019.

ll.c. POBLACION Y MUESTRA.

La poblacién se conformd por 95 adolescentes que estudian en la
Instituciébn educativa Pedro Ronceros Calderén, y la muestra estuvo
constituido por 76 alumnos, cantidad obtenida a través del muestreo no
probabilistico por conveniencia, debido al aislamiento social que se

promulgo por el presidente en marzo del presente afo.

Criterios de inclusion:

= Adolescentes que respondan por via telefonica
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= Adolescentes cuyos padres de familia dieron su consentimiento
informado por medio electronico.
» Adolescentes de ambos sexos.

= Adolescentes que tengan una edad comprendida entre 11 a 19 afios.

Criterios de exclusioén:

e Adolescentes que no quieran participar en el estudio de manera
voluntaria.

e Adolescentes incluidos en la relacion de matriculados del afio 2019
gue no cuenten con datos previos de peso y talla.

e Adolescentes que el afio 2019 hayan cursado el quinto grado y no
se haya podido contactar.

ll.d. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

En la primera variable se tomé en cuenta la encuesta como técnica, segun
Lépez P, Fachelli S. (2015) sostienen que: “la encuesta alude en general al
sondeo masivo o medicion de la opinion publica y como procedimiento de
investigacion™® esta es una de las herramientas mas usadas para recoger
datos de la poblacion que serd investigada, se realiza a través de un
cuestionario previamente disefiado de acuerdo al tema que se quiere
investigar cuya caracteristica también es el anonimato de cada participante.
Como instrumento se uso el cuestionario, este estuvo dividido en datos
generales como son sexo, edad, grado de estudio y datos especificos de
acuerdo con las 3 dimensiones que se trabajo: Tipos de alimentos, contiene
5 indicadores, Frecuencia y cantidad de alimentos, contiene 2 indicadores
e Influencia sociales que contiene 4 indicadores, todas con respuestas de
opcion multiple, cuyos valores finales para esta variable fueron: Adecuadas,

Poco adecuadas e Inadecuadas. Para la segunda variable se us6 como
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técnica el analisis documental y su instrumento fue la ficha de evaluacion
nutricional, cuyos valores finales fueron: Delgadez, Normal, Sobrepeso,
Obesidad.

El instrumento para la primera variable fue validado a través del juicio de
experto, que se realizo con tres profesionales, se contd con el apoyo de un
estadistico y de dos metododlogos, quienes hicieron la evaluacion
correspondiente y como promedio se obtuvo un porcentaje total de 86,7%.
Para comprobar la validez se realiz6 un informe de opinion de experto, en
el que el docente experto evaluaba por medio de porcentaje segun los
indicadores y criterios que figuraban en el informe, los tres porcentajes
fueron sumados y promediados entre si para obtener el resultado de
validez. Asimismo, para la confiabilidad del instrumento se realizé una
prueba piloto aplicando la encuesta en una poblacion (10 alumnos) que
tenia caracteristicas similares a la poblacion de estudio, posterior a ello se
realizé la prueba de alfa de Cronbach en el programa SPSS version 25,

obteniendo un resultado de 0,732 demostrando una confiabilidad media.

lll.e. DISENO DE RECOLECCION DE DATOS.

Para recoger la informacion, se present6 una solicitud dirigida al director de
la I.E Pedro Ronceros Calderdon en febrero del presente afio pidiendo
autorizaciéon para ejecutar el estudio de investigacion en su plantel
educativo. Asi mismo, una vez que se obtuvo la autorizacion, se les envio
el consentimiento informado a los padres o apoderados de los adolescentes
y también el asentimiento informado a los estudiantes por medio electronico
a partir del mes de abril para que, pudieran estar informados a groso modo
de que trata la encuesta y sepan que la participacion era de manera
voluntaria, para ello se contd6 con el apoyo del director, pues los

consentimientos se enviaron por medio de grupos de WhatsApp, también
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se les informaba a través de las llamadas, pues, cuando se realizaban las
debidas llamadas, primero me comunicaba con los padres y una vez que
tenia el consentimiento, preguntaba a los alumnos si podrian participar, de
acuerdo a ello, se proseguia con la encuesta; igualmente, se les hizo
conocer gque toda la informacién que se recolect6 en la investigacion fue
almacenada con absoluta confidencialidad para ser aplicada unicamente

en el estudio que se realizé.

Para la recoleccion de la primera variable se tuvo que contactar por medio
electrénico y telefénico a los padres de familia y estudiantes por el motivo
de que las clases se realizaron de manera virtual por el covid-19 a partir del
mes de abril, asi mismo, dichos numeros fueron otorgados por el director
de la institucion educativa; al inicio de la encuesta se realizé la debida
presentacion y se les instruy0 a cada participante para que puedan
responder debidamente, esta demoré hasta 10 minutos por cada
estudiante; Al principio, se presentaron algunas dificultades al captar a los
participantes debiendo llamar hasta en tres a mas oportunidades o en todo
caso se les tenia que contactar por medio electronico pues no siempre
respondian de manera inmediata. Para la segunda variable, se trabajé con
los registros de peso y talla otorgados por el director de la institucion
educativa, los cuales fueron recopilados en el afio 2019, por esa razén, se
consideraron los datos de adolescentes de ler a 5to grado registrados
hasta dicho afio que contaban con registro de sus pesos y tallas en la

institucion educativa.

Asimismo, es preciso mencionar que durante la investigacion se respeto en
todo momento los principios éticos que se nombraran a continuacion:
Beneficencia: este principio se consider6 porque en todo el proceso
siempre se quiso el bienestar de los participantes, ademas de que fue
beneficioso para la poblacion, con los resultados obtenidos se busco
implementar estrategias para ayudar a mejorar los estilos de vida de cada

adolescente. No maleficencia: se considero este principio porque se evitd
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en todo momento causarle algun tipo de dafio o atentar contra la dignidad
de cada participante, ademas se respeto los derechos de dicha poblacion.
Autonomia: se respeto este principio porque la investigacion solo se ejecuto
cuando las autoridades de la institucion educativa autorizaron que dicha
investigacién se realice en su plantel, y los padres con los estudiantes
recibieron un consentimiento y asentimiento informado respectivamente
aceptando participar voluntariamente en el estudio (anexo 8). Justicia: este
principio fue respetado por que desde el inicio hasta el final de la ejecucion
de la investigacion se tratd a toda la poblacién por igual, prestandoles el

mismo trato digno y evitando la discriminacion en todo momento.

lI.f. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS.

Para la primera variable, una vez que se obtuvieron los datos, estos fueron
vaciados al programa SPSS version 25, luego fueron codificados dandole
el mayor puntaje a las alternativas mas acertadas de acuerdo con lo que se
queria investigar. ElI programa permiti6 elaborar graficos segun los
requerimientos usando modelos de frecuencia, porcentajes y la elaboracion
la tabla matriz; se hall6 los valores finales usando la escala de intervalos,
pues se trabajo con tres valores finales los cuales fueron: Adecuadas, Poco
adecuadas e Inadecuadas (anexo 6). Para la segunda variable los datos se
vaciaron al programa de Microsoft Excel permitiendo elaborar los gréaficos
correspondientes, en este caso, los valores finales fueron: delgadez,
normal, sobrepeso, obesidad. Los resultados presentados se interpretaron
poniendo énfasis en los porcentajes mas altos, se contrasto con los
antecedentes y base teoérica; asi mismo, el andlisis incluyo también la

contrastacion con la realidad.

Para demostrar la Hipotesis se us6 como prueba estadistica la correlacion

Pearson en el programa SPSS.
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CAPITULO IV: ANALISIS DE LOS RESULTADOS

IV.a. RESULTADOS

TABLA 1

DATOS GENERALES DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PEDRO RONCEROS CALDERON CHINCHA

MARZO - 2020
DATOS GENERALES CATEGORIA n=76 100%
Edad 11al14 48 63
15a1l7 28 37
Sexo Femenino 35 46
Masculino 41 54
Grado de instruccion  Primer grado 13 17
Segundo grado 22 29
Tercer grado 17 22
Cuarto grado 16 21
Quinto grado 8 11

Se observa que, el 63% (48) adolescentes tienen edades comprendidas
entre 11 y 14 afos, el 54% (41) son de sexo masculino, con respecto al

grado de instruccion el 29% (22) son de segundo grado.
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TABLA 2
RELACION ENTRE LAS PRACTICAS ALIMENTARIAS Y ESTADO NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PEDRO RONCEROS CALDERON CHINCHA

MARZO - 2020

Tabla de contingencia

Estado Nutricional

. Total
Obesidad Sobrepeso Delgadez Normal
f % f % f % f % n=76 100%
Practicas Poco Adecuadas 2 2,6 14 18,4 2 2,6 37 48,7 55 72,4
Alimentarias Adecuadas 0 00 0 00 0 00 21 276 21 276
Total 2 2,6 14 18,4 2 2,6 58 76,3 76  100,0

Se observa que, de los adolescentes que presentaron practicas alimentarias poco adecuadas, el 48,7% (37) tiene estado
nutricional normal, 18,4% (14) sobrepeso, 2,6% (2) obesidad y delgadez respectivamente, asi mismo de quienes presentaron

practicas adecuadas el 27,6% (21) presenta estado nutricional normal.



GRAFICO 1

PRACTICAS ALIMENTARIAS EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PEDRO RONCEROS
CALDERON CHINCHA
MARZO - 2020
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Se puede observar que, de manera global el 72% (55) adolescentes

presentan practicas alimentarias poco adecuadas y el 28% (21) adecuadas.
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GRAFICO 2

PRACTICAS ALIMENTARIAS EN ADOLESCENTES SEGUN TIPOS DE
ALIMENTOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PEDRO
RONCEROS CALDERON CHINCHA
MARZO - 2020
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Se observa que, el 70% (53) adolescentes presentan practicas alimentarias
segun tipos de alimentos poco adecuadas, identificandose que, el 55%
(42), 47% (36) y 46% (35) consume carnes, verduras y frutas dos o tres
veces por semana respectivamente, 45% (34) suele acompafar su pan con

mantequilla y/o frituras.
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GRAFICO 3

PRACTICAS ALIMENTARIAS EN ADOLESCENTES SEGUN
FRECUENCIA'Y CANTIDAD DE ALIMENTOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PEDRO RONCEROS
CALDERON CHINCHA

MARZO - 2020
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Se evidencia que, un 70% (53) adolescentes presentan practicas
alimentarias segun frecuencia y cantidad de alimentos poco adecuadas,
identificAndose que, 71% (54) come tres veces al dia, 51% (39) toma
desayuno solo cuando tiene tiempo, 66% (50), 37% (28) y 53% (40) a veces
acostumbran a comer uno o dos refrigerios al dia, comen a sus horas y

toman al menos 8 vasos de agua al dia respectivamente.
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GRAFICO 4

PRACTICAS ALIMENTARIAS DE LOS ADOLESCENTES SEGUN
INFLUENCIAS SOCIALES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PEDRO RONCEROS CALDERON CHINCHA
MARZO - 2020
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Se evidencia que, el 62% (47) adolescentes presentan practicas
alimentarias segun influencia sociales poco adecuadas, identificAndose
que, 46% (35) y 45% (34) suelen consumir comida rapida fuera de casay
en el colegio respectivamente, en el 72% (55) a veces los medios de
comunicaciéon como televisor y radio influyen en la seleccién de sus

alimentos.
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GRAFICO 5

ESTADO NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES SEGUN IMC DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PEDRO RONCEROS
CALDERON CHINCHA
MARZO - 2020
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Se observa que, el 76% (58) adolescentes presentan un estado nutricional
normal, el 18% (14) presentan sobrepeso, el 3% (2) se encuentra con

obesidad y delgadez respectivamente.
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IV.b. DISCUSION:

La evaluacién para las practicas alimentarias en adolescentes se inicio con
los datos generales (tabla 1) se obtuvo que, el 63% tuvieron edades
comprendidas entre 11 y 14 afos, 54% eran de sexo masculino y 29% de
segundo grado. Resultados que guarda cierta similitud al estudio realizado
por Gardi P, Gonzalo L, Medina J. quienes hallaron que, el 52% eran de
sexo masculino y 65% tenian 15 afios de edad*?. La diferencia en la edad
se debe a que, el estudio se aplic6 en alumnos que tenian una edad
comprendida entre 14 y 16 afos. Osorio O, Amaya M. indican que el
consumo de alimentos saludables y variada dependera de cada persona,
tomando en cuenta el sexo, la edad y la actividad fisica que realizan®. Asi
mismo Rizo M, Gonzélez N, Cortés E. sostienen que la adolescencia es un
periodo de pleno crecimiento, que implica el aumento de las necesidades
de nutrientes y energia, y se adoptan habitos saludables como no
saludables que suele consolidarse hasta una edad adulta o para toda la
vida®. La adolescencia es una etapa de constantes cambios, a esta edad
se adoptan habitos nutricionales, como la seleccion de tipos de alimentos
gue muchas veces son pocos nutritivos haciéndolos mas propensos a tener

malnutricion o enfermedades crdénicas.

La relacién entre practicas alimentarias y estado nutricional (tabla 2) se
obtuvo que, si existe relacion entre las variables, encontrandose que, de
los adolescentes que presentaron practicas alimentarias poco adecuadas,
el 48,7% tuvo estado nutricional normal, 18,4% sobrepeso, 2,6% obesidad
y delgadez respectivamente. Resultado que difiere al de Tinedo N, Villegas
D. quienes obtuvieron que no existe asociacion entre habitos alimentarios
y el estado nutricional®*. No guarda relaciéon porque, se evidencié que con
respecto al estado nutricional la mayor parte del alumnado presenté peso
normal a diferencia de los habitos de alimentacién que fueron inadecuadas.

Segun Quispe-Ballon N. el estado nutricional 6ptimo es el producto de la
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equidad de algunos factores como, las practicas alimentarias, estado de
salud del individuo y estilo de vida saludable*®. Se evidencia la relacién
entre las variables porque, la malnutricion como sobrepeso, obesidad y
delgadez en los adolescentes se asocia directamente a las practicas
alimentarias poco adecuadas, por ello, a pesar de evidenciar un mayor
porcentaje de normo peso se debe recalcar que el consumo de alimentos
poco nutritivos puede causar el incremento de malnutricién en este grupo

etario.

Segun Précticas alimentarias en adolescentes de manera global (Gréafico
1) el 72% presento practicas poco adecuadas y 28% adecuadas, este
resultado guarda similitud al obtenido por Herrera D. quien hallé que, el
50% presentd habitos regular considerandose como poco adecuados??.
Segun la FAO, las practicas alimentarias son comportamiento de cada
persona que procura lograr una alimentacion balanceada y equilibrada
adaptandose a las necesidades nutricionales del adolescente®. Asi mismo,
también indica que, si se conserva una inadecuada practica alimentaria,
puede traer como consecuencia problemas nutricionales, ademas de,
afectar la capacidad intelectual de los adolescentes®!. Segun el resultado
obtenido se percibié que existe un porcentaje elevado de consumo de
alimentos poco saludables en los adolescentes, ello se debe considerar un
problema porque, no solo puede traer como consecuencia la malnutricion
en este grupo etario si no también, puede causar problemas
cardiovasculares y metabdlicos, lo que impediria alcanzar niveles éptimos
de calidad de vida, asi como también, puede interferir en su rendimiento
académico; el rol del profesional de enfermeria es muy importante pues al
incidir mas en la promocion de la salud y prevencion de enfermedades
puede contribuir a reducir el consumo de alimentos pocos nutritivos en este
grupo etario, ademas también se deberia aprovechar que se encuentran
como poblacién cautiva para asi llegar a la mayor parte de esta poblacion

y a sus familiares.
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En la evaluacion para préacticas alimentarias en adolescentes segun
dimension tipos de alimentos (Grafico 2) se obtuvo que, el 70% presentaron
practicas alimentarias poco adecuadas, identificAndose que, el 55%, 47%
y 46% consume carnes, verduras y frutas dos o tres veces por semana
respectivamente y 45% suele acompafiar su pan con mantequilla y/o
frituras. Resultados que guardan similitud al hallado por Guevara M. quien
obtuvo que, 82,1% consumian verduras 1 o 2 veces a la semana, dulces y
refrescos o bebidas gaseosas 3 0 mas veces a la semana siendo habitos
alimentarios poco adecuados?®. También guarda similitud al estudio
realizado por Ruiz A. quien hallo que, 69% de los adolescentes tienen una
ingesta insuficiente de verduras y frutas considerandose como poco
adecuadas'®. La OMS, sefiala que, una alimentacion saludable tiene como
propdsito prevenir los diferentes tipos de malnutricién, sin embargo, el
incremento de las comidas procesadas ha causado que el adolescente
modifiqgue sus héabitos alimentarios a no saludables, y dejan de lado o
consumen con poca frecuencia alimentos saludables como frutas,
verduras, entre otros®’. Segln los resultados se obtuvo que, los
adolescentes presentan practicas de alimentacion poco adecuadas, cabe
mencionar que el consumo de alimentos saludables y variados es muy
importante porque, ayuda a que el adolescente mantenga un buen
rendimiento fisico e intelectual, sin embargo, la tendencia actual para este
grupo es consumir alimentos pocos nutritivos lo cual es contraproducente
porque perjudicara su salud actual y en la etapa adulta, convirtiéndose en
factores de riesgo para enfermedades crénicas como Hipertension arterial,

diabetes, cancer.

En la evaluacion para practicas alimentarias en adolescentes segun
dimensién frecuencia y cantidad de alimentos (grafico 3) se obtuvo que, el
70% presento practicas alimentarias poco adecuadas, identificandose que,
71% come tres veces al dia, 51% toma desayuno solo cuando tiene tiempo,
66%, 37% y 53% a veces acostumbran a comer uno o dos refrigerios al dia,

comen a sus horas y toman al menos 8 vasos de agua al dia
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respectivamente. Resultado que guarda cierta similitud al estudio realizado
por Ruiz M. quien obtuvo que, 29,4% adolescentes desayunan menos de 2
veces por semana lo que se considera como poco adecuado?®®. Asimismo,
guarda similitud al estudio realizado por Pampillo T, Arteche N, Méndez M.
quienes obtuvieron que, el 33% consumen con poca frecuencia u omiten el
desayuno siendo esta practica poco adecuada®. Bustamante M. indica que,
si toda persona toma en cuenta las horas 0 momentos correctos para la
alimentacion, se podra conseguir una nutricion ideal, pues no se ingieren
excesivamente los alimentos?*. Asi mismo la FAO sostiene que, la
alimentacion del adolescente debe cubrir sus necesidades nutricionales,
iniciando por, no evitar tomar el desayuno, porque, es el primer alimento
después de un ayuno extendido*. El resultado obtenido muestra que, los
adolescentes con frecuencia suelen no cumplir adecuadamente sus
horarios de comida o en todo caso omitir algunos horarios, en este caso
con mayor frecuencia el desayuno, lo que causa que el adolescente no
tenga los nutrientes y energia suficientes para poder realizar las actividades
diarias, ademas, el desayuno puede mejorar la funcién cognitiva, por lo que
la omision de esta puede conllevar a consecuencias negativas como afectar

el rendimiento escolar.

En la evaluacién para practicas alimentarias en adolescentes segun
dimension influencia sociales (grafico 4) se obtuvo que, el 62% presento
practicas alimentarias poco adecuadas, identificAndose que, 46% y 45%
suelen consumir comida rapida fuera de casa y en el colegio
respectivamente, en el 72% a veces los medios de comunicacion como
televisor y radio influyen en la seleccion de sus alimentos. Resultado similar
al de Aleman R. quien hallé que, la television ejerce influencia regular en
un 26%?°. Asi mismo, también guardan similitud al estudio realizado por
Acosta M. quien obtuvo que, los habitos alimentarios segun frecuencia de
consumo en la escuela, el 45% presentd un consumo incorrecto?®.
Igualmente tienen similitud al estudio realizado por Garcia F, Gonzélez A,

Martos |, Liébana J, Melo J. quienes hallaron que, 76,5% de los
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adolescentes compran sus dulces y botillerias como gaseosas en los
cafetines cercanos al colegio!®. Segin Osorio O, Amaya M. indican que la
escuela, conforma un escenario que puede influir de modo negativo en las
practicas alimentarias del adolescente; porque, actualmente prefieren
ofrecer meriendas con alto contenido de grasa, y bebidas embotellas, como
gaseosas, lo que causa que, el estudiante consuma con poca frecuencia
frutas, verduras u otros alimentos saludables*®. Se evidencia que, la
mayoria de los adolescentes consumen en la escuela y fuera de casa
alimentos que son perjudiciales para la salud, pues tienen alto contenido
de grasas e hidratos de carbono y si a ello se le suma la poca actividad
fisica, se vuelven la causa de la malnutricibn como sobrepeso y obesidad,
ademas de ello, también se debe considerar a los medios de comunicacion
como un problema, porque, constantemente suelen tener una influencia
negativa en este grupo etario, ya que, lo que se promociona con mas
frecuencia son alimentos con bajo contenido nutricional como las comidas

rapidas.

El estado nutricional de los estudiantes segun indice de masa corporal
(Grafico 5) se evidenci6 que el 76% de los escolares presentaron un estado
nutricional normal, el 18% presento sobrepeso, el 3% mantiene obesidad y
delgadez respectivamente. Resultado que guarda similitud al hallado por
Valdarrago S. evidenciando que 69,9% mantenian peso normal y 15,3%
presentaron sobrepeso?®. También es similar al estudio realizado por Mina
C. quien encontr6 que un 84,4% estaban con peso normal, 13,3% con
sobrepeso y 2,2% obesidad?’. Segin el Minsa el estado nutricional se
produce de un régimen alimenticio y estilo de vida saludable, indica que, en
el Peru el estado nutricional del adolescente ha ido cambiando, pues, esta
aumentando las diversas formas de malnutricién en este grupo etario como
consecuencia de cambios en la alimentacién*’. Los resultados obtenidos
indican que, la mayoria de los adolescentes tienen un estado nutricional
normal, asi mismo, se debe hacer hincapié en que hay una tendencia al

sobrepeso, esta condicion es preocupante porque hace que este grupo sea
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mas propenso a presentar problemas cardiovasculares y metabélicas a una
temprana edad, por ello se debe enfatizar en promover los estilos de vida
saludable teniendo una alimentacion balanceada y realizando ejercicios

fisicos para poder vivir activa y saludablemente dia a dia.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

V.a. CONCLUSIONES.

Existe relacion entre las practicas alimentarias y el estado nutricional en
adolescentes de la Institucion Educativa Pedro Ronceros Calderon Chincha
marzo 2020. Por lo tanto, de acuerdo con el valor de la prueba estadistica
de Pearson (0,440) se determina que existe una correlacion moderada

positiva, aceptando la hipoétesis alternativa y rechazando la hipotesis nula.

Las practicas alimentarias en adolescentes de la Institucion Educativa
Pedro Ronceros Calder6n Chincha marzo 2020, fueron poco adecuadas
segun dimensiones tipos de alimentos, frecuencia y cantidad de alimentos

e influencia sociales, por ello se acepta la hipétesis alternativa planteada.
El estado nutricional en adolescentes de la Institucion Educativa Pedro

Ronceros Calderén Chincha marzo 2020, fue normal con tendencia a

sobrepeso, por lo que se rechaza la hipotesis alternativa planteada.
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V.b. RECOMENDACIONES.

Dar a conocer los resultados de la investigacion a los directivos y padres
de familia de la institucion educativa Pedro Ronceros Calderon, a fin de
mejorar el abordaje del tema hacia la poblacién estudiantil en conjunto,
pues se brindaria sesiones informativas tanto a los adolescentes como a
los padres de familia, de esta manera, se podria mejorar y fortalecer los
estilos de vida del adolescente, ademas de prevenir la malnutricion y
enfermedades cardiovasculares que suelen presentarse con mayor

frecuencia en la etapa adulta.

El profesional de enfermeria en coordinaciébn con nutricionistas podria
elaborar una guia de alimentacion saludable, por otro lado, podria realizar
folletos sobre temas relacionados a practicas saludables y difundirlo a
través de las redes sociales a los adolescentes y padres de familia, asi
mismo, se podria coordinar con los agentes comunitarios para realizar
programas educativos junto con sesiones demostrativas en el que abarque
la importancia de la alimentacion balanceada, para que pueda participar la
comunidad, a fin de, fomentar la promocién de la salud, pues, ellos son los
gue se encargan de proveer los alimentos a los adolescentes, también se
podria coordinar directamente con las distintas instituciones educativas
para poner en marcha la implementacibn de comedores o kioscos
saludables y asi, fomentar el consumo de alimentos nutritivos, de esta

manera favorecer la salud y el rendimiento escolar de los adolescentes.

El establecimiento de salud en coordinacion con las instituciones
educativas y la comunidad podria realizar una guia para los directivos sobre
como mejorar la situacion de la tendencia hacia la malnutricion como
promover la importancia de la realizacion del ejercicio fisico, a traves de

eventos deportivos continuos.
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ANEXO 1: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES
Consumo de:
Son acciones que el - Proteinas
adolescente mantiene con | -Tipos de alimentos | - Carbohidratos
Son acciones que | respecto a la alimentacion, - Lipidos
realiza el individuo con | en la institucidon educativa - Vitaminas y minerales
respecto a la | Pedro Ronceros Calderdn - Agua
Practicas alimentacion, para | marzo 2020, en el cual se
alimentarias mantener una | evaluara los tipos de | -Frecuencia y | - Horario de comidas
nutricional ideal; | alimentos, frecuencia Yy | cantidad de diarias
incluye el como se |cantidad de alimentos e | alimentos. - Numero de porciones
elige, prepara y | influencia sociales a través

consume los alimentos.

de un cuestionario cuyos
valores finales seran
adecuadas, poco
adecuadas e inadecuadas.

- Influencia sociales.

Familia

Amigos

Colegio

Medios de
comunicacion




L)

DEFINICION DEFINICION
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES
Es un estado del
Es un estado del | adolescente que resulta del
adolescente que resulta | régimen alimenticio, en la Peso
del régimen alimenticio | LE ~ Pedro  Ronceros Talla
Estado nutricional | que posee cada uno, el | Calderon, la cual se medira | Indice de masa Edad
cual se identifica a|a través de la corporal
. . Sexo
través de la | antropometria, cuyos
antropometria, para | valores  finales  seran
determinar si  esta | delgadez, peso normal,

normal o alterado.

sobrepeso y obesidad.




8.

ALUMNO: Espino Maldonado Estrella Elizabeth

ASESOR: Viviana Loza Félix

CUADRO DE OPERALIZACION DE VARIABLES

LOCAL: Institucién Educativa Pedro Ronceros Calderén

TEMA: Préacticas alimentarias y estado nutricional en adolescentes de la institucion educativa Pedro Ronceros Calderén

Chincha marzo 2020.

VARIABLE INDEPENDIENTE:

PRACTICAS ALIMENTARIAS

INDICADORES ,No P NIVEL E,)E CATEGORIA INSTRUMENTO | % DE ITEMS
ITEMS MEDICION

a)=1

- Consumo de Proteinas 1 Nominal b) = Cuestionario 5%
c)=3
a)=

- Consumo de Carbohidratos 2 Nominal b) = Cuestionario 10%
c)=3

- Consumo de Lipidos 1 Nominal a)=1 Cuestionario 5%




6.

c)=3
a)=1
ansumo de Vitaminas y Nominal b) = Cuestionario 10%
minerales
c)=3
a)=1
Consumo de Agua Nominal b) = Cuestionario 5%
c)=3
a)=1
Horario de comidas diarias Nominal b) = Cuestionario 25%
c)=3
a)=1
Numero de porciones Nominal b) = Cuestionario 10%
c)=3
a)=1
Familia Nominal b) = Cuestionario 10%
c)=3
Amigos Nominal a)= Cuestionario 5%
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c)=3
a)=1
- Colegio Nominal b) = Cuestionario 10%
c)=3
a)=1
- Medios de comunicacion Nominal b) = Cuestionario 5%
c)=3
TOTAL.: 100%
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VARIABLE DEPENDIENTE:

ESTADO NUTRICIONAL

N° DE NIVEL DE . )
INDICADORES . 5 CATEGORIA INSTRUMENTO % DE ITEMS
ITEMS MEDICION
Peso 4= peso normal )
Ficha de
Talla _ 3= delgadez -
4 Nominal evaluacion 100%
Edad 2= sobrepeso o
. nutricional
Sexo 1= obesidad
TOTAL: 100%




ANEXO 2: INSTRUMENTO

CUESTIONARIO N° 1

PRACTICAS ALIMENTARIAS EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA
DE LA I.E. PEDRO RONCEROS CALDERON

Encuestado: Buenas, por este medio le doy mis saludos y continuo con lo
siguiente, soy estudiante de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Privada San Juan Bautista — Filial Chincha, me encuentro
elaborando una investigacion cuyo objetivo es determinar las practicas
alimentarias y estado nutricional en adolescentes de la |.E. Pedro Ronceros
Calderdn Chincha, para lo cual, les solicito su participacion y colaboracion
respondiendo al siguiente cuestionario. Le menciono que la informacion
obtenida se mantendra en confidencialidad, porque, todo sera de manera

anénima.

I. Instrucciones:

Revise cada pregunta y luego marque la opcion que usted crea es la
adecuada, de acuerdo a, lo que realiza de manera diaria. Por favor le pido

contestar todo el cuestionario sin dejar alguna pregunta en blanco. Gracias.

Datos Generales

Edad: __ afios Sexo: M () F()

Grado De Instruccién:

Primero ( ) Segundo ( ) Tercero () Cuarto ( ) Quinto ( )
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PRACTICAS ALIMENTARIAS

TIPOS DE ALIMENTOS

1. ¢Con que frecuencia consume carnes (pollo, pavo, res, pescado,

otro)?

a) Nunca

b) | dos o tres veces por semana

C) mas de tres veces ala semana

2. ¢Cuantas veces a la semana consume carbohidratos como

fideos, pasta, arroz?

a) Nunca

b) | dos o tres veces por semana

C) mas de tres veces a la semana

3. ¢Con que frecuencia consume verduras?

a) | Unavez por semana

b) Dos o tres veces a la semana

C) Diario

4. ¢Con que frecuencia consume frutas?

a) | Una vez por semana

b) Dos o tres veces a la semana

C) Diario

5. ¢Consume mas de tres panes en el desayuno?

a) |Si
b) | Aveces
C) No

6. ¢Con que acostumbra acompanar el pan?

a) Mantequilla y/o frituras (huevos fritos, tortilla)

b) | Mermelada, jamonada

c) | Queso, pollo, Palta, aceituna

7. ¢Qué tipos de liguidos consume?

a) | Tomo gaseosas y/o lo que pueda comprar
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b) Tomo refrescos con azlcar - jugo de frutas envasados
c) | Tomo solo agua
FRECUENCIA Y CANTIDAD DE ALIMENTOS
8. ¢Segun tu horario cuantas veces comes al dia?
a) Menos de tres veces al dia
b) | Tres veces al dia
c) | Cuatro o cinco veces al dia
9. De las veces que come, ¢Cuantas porciones repite?
a) | Tres a mas porciones por comida
b) Dos porciones por comida
C) Una porcién por comida
10.¢Segun tu horario, que alimentos consume al dia?
a) | Solo almuerzo
b) | Almuerzoy cena
c) | Desayuno, almuerzoy cena
11.;,Tomas desayuno diariamente?
a) | Casinunca
b) | Solo cuando tengo tiempo
c) | Siempre
12.¢Acostumbras comer 1 o 2 refrigerios todos los dias?
a) No
b) | Aveces
c) |Si
13.;Comes atus horas?
a) No tengo horario especifico
b) | Aveces
c) | Siempre
14.;Tomas al menos 8 vasos de agua al dia?
a) No
b) | Aveces
C) Si
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INFLUENCIAS SOCIALES

15. ¢En qué lugar sueles consumir tus comidas como desayuno y

almuerzo?

a) | Enlacalle

b) En el colegio

C) En casa

16.¢Qué tipos de alimentos consumes con mayor frecuencia fuera

de casa?

a) Bocaditos, golosinas y gaseosas

b) | Comida rapida (hamburguesa, pollo broaster, otro)

C) Ensalada de frutas, yogurt

17.¢Su familia influye en los alimentos que consume?

a) Nunca

b) | Aveces

c) | Siempre

18.¢Necesitas ayuda de tus amigos para seleccionar los alimentos

gue consumiras?

a) | Siempre

b) | Aveces

C) Nunca

19.¢,Qué tipos de alimentos consumes en el colegio?

a) | Comida rapida (hamburguesa, pollo broaster, otro)

b) | Golosinas, bocaditos y gaseosas

C) Frutas y jugos naturales

20.Los medios de comunicacion como: televisor, radio, ¢influyen en

la seleccién de sus alimentos?

a) Siempre

b) | Aveces

C) Nunca
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FICHA DE EVALUACION NUTRICIONAL DEL ESCOLAR ADOLESCENTE

N° DE
ORDEN

APELLIDOS Y NOMBRES

FECHA DE
NACIMIENTO

EDAD

SEXO

M

PESO
(KG)

TALLA
(CM)

.M.C




ANEXO 3

VALIDEZ DE INSTRUMENTO — CONSULTA DE EXPERTOS

PRUEBA BINOMIAL

JUECES EXPERTOS
N° DE ITEMS | I i
JUEZ JUEZ JUEZ
1 80% 95% 90%
2 60% 95% 95%
3 80% 95% 90%
4 60% 95% 95%
5 80% 95% 90%
6 80% 95% 90%
7 80% 95% 90%
8 80% 95% 95%
9 60% 95% 90%
PROMEDIO DE
, 73.3% 95% 92%
VALORACION
TOTAL 86.7%

La validez del instrumento se realizé con tres jueces expertos, el primer
juez fue el Lic. Omar Ramos Solari quien puso un puntaje de 73.3%, el
segundo juez fue el Lic. Jorge Luis Mesias Reyes quien puso un porcentaje
de 95%, y el tercer juez fue la Lic. Margarita Castro quien califico con un
porcentaje de 92%, esos puntajes fueron sumados y divididos entre tres,
como resultado final se obtuvo 86.7%, lo que indica que el instrumento tuvo

una validez excelente.
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1.3 Tipo de Experto:

Metodologo
Nombre dg instrum 9o [

ento:
Autor (a) del instrumento:

Il.- ASPECTOS DE VALIDACION:
e

Especialista —

EStad[sﬁco =

roposito de la investigacion
p“ p (tipo de

investigacion |
[

OPINION DE APLICABILIDAD:

METODOLOGIA

INDIC
ADORES CRITERIOS Deficiente
] 00 -20% iﬁm
CLARIDAD Esta formulado con un
| lenguaje claro, o
OBJETIVIDAD | NO Presenta sesgo niinduce
respuestas
Estd de acuerdo a los
ACTUALIDAD avances la teoria  sobre Qer.
practicas alimentarias en
adolescentes.
Existe una organizacion
ORGANIZACION | légica y coherente de los (A4
items.
Comprende aspectos en o,
SUFICIENCIA | calidad y cantidad. g
Adecuado para establecer i
INTENCIONALIDAD | .ooiiiiniciiininiinnnec s VA
... (relacion a las variables).
Basados en  aspectos 26y
CONSISTENCIA tedricos y cientificos. :
Entre los indices e ROV
COHERENCIA indicadores.
La estrategia responde al (o7

..........................
..........

o del juez experto res

pecto al instrumento)

Comentari
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DNIN ...
Teléfono.....
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INFORME DE OPINION DE EXPERTO
l.- DATOS GENERALES:

1.1 Apellidos y Nombres del Informante: Mi@g Z </ Q&j B )~M;5
1.2  Cargo e institucion donde labora: L owcew

1.3 Tipode Experto: Metoddlogo[ ]  Especialista [ Estadistico [ X]
1.4  Nombre del instrumento:

1.5  Autor (a) del instrumento:

Il.- ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS e ot e L e st
Esta formulado con un e
e lenguaje claro. ? vZ
No presenta sesgo ni induce -
OBJETIVIDAD respuestas , § S é
Estd de acuerdo a los .
avancés la teoria sobre
AGTUALIDAD practicas alimentarias en ?S_Z
adolescentes.
Existe una organizacion
ORGANIZACION | légica y coherente de los %fs/
items. , o
Comprende aspectos en c
SARIEAERIE calidad y cantidad. 1 ‘?‘S[
Adecuado para establecer &
INTENCIONALIDAD | ..o VAW
... (relacién a las variables).
Basados en  aspectos o
CONSISTENOIA tedricos y cientificos. ?S /
Entre -los indices e ¢
COHERBNCIA indicadores. Al 4
La estrategia responde al _
propésito de la investigacion Y 7
METOROLDGIA (tipo de 9 ¢
investigacion)

lil.- OPINION DE APLICABILIDAD:

(Comentario del juez experto respecto al instrumento)
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V.-

PROMEDIO DE VALORACION

95 %

Lugar y Fecha: Lima, __ Enero de 2018
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INFORME DE OPINION DE EXPERTO

l.- DATOS GENERALES:
1.1 Apellidos y Nombres del Informante:

1.2 Cargo e institucion donde labora:

1.3  Tipo de Experto:  Metoddlogo [ |  Especialista [ Estadistico[ ]
1.4 Nombre del instrumento:
1.5 Autor (a) del instrumento:
I.- ASPECTOS DE VALIDACION:
NDICADORES | CRITERIOS | pfeime Booyr | i |'prdie S
CLARIDAD Esta formulado con un 90%
lenguaje claro.
OBJETIVIDAD No presenta sesgo niinduce 95%
respuestas
Estd de acuerdo a los
ACTUALIDAD avances Ia' teona. sobre 90%
practicas alimentarias en
adolescentes.
Existe una organizacion
ORGANIZACION | logica y coherente de los 95%
items.
SUFICIENCIA Comprende ~ aspectos en 90%
calidad y cantidad.
Adecuado para establecer
INTENCIONALIDAD | ovvieiiiiiei e 90%
... (relacién a las variables).
CONSISTENCIA qugdos en aspectos 90%
tedricos y cientificos.
COHERENCIA Entre los indices e 95%
indicadores.
La estrategia responde al 90%
METODOLOGIA proposito de la investigacion
............... (tpo  de
investigacion)
lll.- OPINION DE APLICABILIDAD:

Aplicable para el logro de los objetivos

(Comentario del juez experto respecto al instrumento)
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PROMEDIO DE VALORACION -

Lugar y Fecha: Lima, __ Enero de 2018

P
Firma del Experto Informante

D.N.IN° ......... 21782839.......
Teléfono....... 941615455.......
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ANEXO 4

CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO - ESTUDIO PILOTO

Para la confiabilidad del instrumento se realiz6 el Alfa de Cronbach a través
del programa SPSS version 25, en el que se obtuvo una confiabilidad de

0,732 demostrando una confiabilidad media.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

732 20

Si a es mayor que 0,5 el instrumento es confiable, sin embargo, segun

Hernandez los valores de a son los siguientes:

Baja: 0.5-0.6
Media: 0.61 - 0.8
Alta: 0.81- 1

Por lo tanto, si a = 0,732 el instrumento es confiable.
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ANEXO 5: INFORME DE PRUEBA PILOTO

PRACTICAS ALIMENTARIAS

TOTAL

54
49

52

37

52

43

47

42

47

37

INFLUENCIAS

SOCIALES

FRECUENCIA Y CANTIDAD

DE ALIMENTOS

1011|1213 |14 (15|16 |17 |18 | 19| 20

9

8

TIPOS DE ALIMENTOS

DATOS
GENERALES

NO

10
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ANEXO 6: ESCALA DE VALORACION DEL INSTRUMENTO

MEDICION DE VARIABLE — ESCALA DE INTERVALOS

ESCALA DE INTERVALO GLOBAL:

Identificaciéon del rango:
Valor minimo: 1

Valor maximo: 3

Identificacion del valor de la variable:
N° de preguntas: 20 x 1 = 20
20x3 =60

Luego se resta 60 — 20 =40 y se divide 40 / 3 = 13.33, determinandose que

el intervalo que se usard de manera global sera de 13.

Inadecuadas: 20 + 14 = 34
Poco adecuadas: 34 + 13 = 47
Adecuadas: 47 + 13 =60

INTERVALO GLOBAL

Inadecuadas 20-34
Poco adecuadas 35 -47
Adecuadas 48 — 60
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ESCALA DE INTERVALO DIMENSION TIPOS DE ALIMENTOS:

Identificaciéon del rango:
Valor minimo: 1

Valor maximo: 3

Identificacion del valor de la variable:
N° de preguntas: 7x1=7
7x3=21

Luego se resta 21 — 7 = 14 y se divide 14 / 3 = 4.66, determinandose que

el intervalo que se usard de manera global sera de 5y 4.

Inadecuadas: 7 + 5 =13
Poco adecuadas: 13 +4 =17
Adecuadas: 17 +4 =21

INTERVALO SEGUN TIPOS DE ALIMENTOS

Inadecuadas 7-13
Poco adecuadas 14 - 17
Adecuadas 18-21
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ESCALA DE INTERVALO DIMENSION FRECUENCIA Y CANTIDAD DE
ALIMENTOS:

Identificacién del rango:
Valor minimo: 1

Valor maximo: 3

Identificacion del valor de la variable:
N° de preguntas: 7x1=7
7x3=21

Luego se resta 21 — 7 = 14 y se divide 14 / 3 = 4.66, determinandose que

el intervalo que se usara de manera global sera de 5y 4.

Inadecuadas: 7 + 5=13
Poco adecuadas: 13 +4 =17
Adecuadas: 17 +4 =21

INTERVALO SEGUN FRECUENCIA Y CANTIDAD DE ALIMENTOS

Inadecuadas 7-13
Poco adecuadas 14 — 17
Adecuadas 18-21
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ESCALA DE INTERVALO DIMENSION INFLUENCIAS SOCIALES:

Identificaciéon del rango:
Valor minimo: 1

Valor maximo: 3

Identificacion del valor de la variable:
N° de preguntas: 6 x 1 =6
6x3=18

Luego se resta 18 — 6 = 12 y se divide 12 / 3 = 4, determindndose que el

intervalo que se usara de manera global sera de 4.

Inadecuadas: 6 + 4 = 10
Poco adecuadas: 10 + 4 = 14
Adecuadas: 14 + 4 =18

INTERVALO SEGUN INFLUENCIAS SOCIALES

Inadecuadas 6-10
Poco adecuadas 11-14
Adecuadas 15-18
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ANEXO 7: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sefor padre/madre/apoderado, por medio de este documento le informo lo
siguiente: Mi nombre es Estrella Espino Maldonado, egresada de la carrera
profesional de enfermeria, de la Universidad Privada San Juan Bautista,
me encuentro llevando a cabo un estudio denominado “practicas
alimentarias y estado nutricional en adolescentes de la institucion
educativa Pedro Ronceros Calderéon Chincha marzo 2020”, el cual tiene
el objetivo de determinar la relacion que existe entre las practicas

alimentarias y el estado nutricional en los estudiantes de secundaria.

Solicito por este medio que usted autorice que su menor hijo(a) pueda
participar de manera voluntaria en el estudio que se realizara, este consiste
en responder un cuestionario de 20 preguntas de manera telefénica o
usando algun medio electrénico, y evaluar el estado nutricional a través de
la medicién del peso y la talla, datos que, sera proporcionado por el director
de la institucion educativa ya que, no se podréa realizar de manera directa
debido al aislamiento social que se promulgé por el presidente a inicios de
marzo del presente afio; la duracion de esta encuesta sera de unos 10 a 15

minutos.

El proceso que se realizara sera confidencial y el nombre de su hijo(a) se
mantendra en andnimo, asimismo, los datos obtenidos solo seran usados
para fines de estudio, la participacion es de manera voluntaria, por lo que,
si usted y su hijo no desean participar posteriormente, pueden retirarse de
la investigacion en el momento que deseen; este estudio no causara algun
dafio a la salud de su hijo(a), por lo contrario, sera beneficioso porque, se
detectara oportunamente las practicas alimentarias poco adecuadas y las
deficiencias nutricionales que puedan presentar, para asi prevenir

enfermedades en el futuro.
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Si usted quiere que su hijo(a) sea participe de esta investigacion, por favor
debe llenar y firmar esta autorizacién y luego debe ser devuelto para

verificarlo antes de realizar la encuesta.

AUTORIZACION

Habiendo leido lo que se me informo de manera escrita en la parte superior,
de manera voluntaria concedo el consentimiento para que mi menor

hijo(a) , Sea participe del

estudio denominado “practicas alimentarias y estado nutricional en
adolescentes de la institucion educativa Pedro Ronceros Calderdn
Chincha”.

Padre, Madre o Apoderado.
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ANEXO 8: ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo , de forma

voluntaria otorgo mi consentimiento para poder participar voluntariamente
en el estudio denominado “practicas alimentarias y estado nutricional en
adolescentes de la institucion educativa Pedro Ronceros Calderon
Chincha”.

Adolescente
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ANEXO 9: TABLAS

TABLA 3

PRACTICAS ALIMENTARIAS EN ADOLESCENTES SEGUN TIPOS DE
ALIMENTOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PEDRO
RONCEROS CALDERON CHINCHA

MARZO - 2020

PRACTICAS ALIMENTARIAS n=76 100%
1. ¢Con que frecuencia a) Nunca 2 3
'
b) dos o tres veces por semana 42 55
consume carnes (pollo, ) ‘< do t P |
pavo, res, pescado, otro)? €) mas de tes veces a la 5, ,,
semana
2. ¢Cuantas veces a la a) Nunca 2 3
semana consume b) dos o tres veces por semana 25 33
carbohidratos COMO c) mas de tres veces a la o o,
fideos, pasta, arroz? semana
3 ;C ¢ . a) Una vez por semana 13 17
- ¢on que frecuencia b) Dos o tresveces alasemana 36 47
consume verduras? ay
c) Diario 27 36
4 C ¢ . a) Una vez por semana 15 20
- ¢on que frecuencia b) Dos o tresvecesalasemana 35 46
consume frutas? .
c) Diario 26 34
i a) Si 9 12
5. ¢Consume mas de tres b) A veces 34 45
panes en el desayuno?
c) No 33 43
a) Mermelada, jamonada 16 21
6. ¢Con que acostumbra b) Mantequilla y/o frituras 34 45
acompanar el pan? (huevos fritos, tortilla)
c) Queso, pollo, Palta, aceituna 26 34
a) Tomo gaseosas y/o lo que
21 28
7. ¢Qué tipos de liquidos pueda comprar .
. ¢Q ?p q b) Tomo refrescos con azucar - 26 34
consume: jugo de frutas envasados
¢) Tomo solo agua 29 38
SEGUN DIMENCION inadecuaco o L2
TIPO DE ALIMENTOS poco adecuadas 53 70
adecuado 14 18
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PRACTICAS ALIMENTARIAS EN ADOLESCENTES SEGUN

TABLA 4

FRECUENCIA'Y CANTIDAD DE ALIMENTOS DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA PEDRO RONCEROS

CALDERON CHINCHA
MARZO — 2020

PRACTICAS ALIMENTARIAS

8. ¢ Segun tu horario cuantas
veces comes al dia?

9. De las veces que come,
¢ Cuéntas porciones repite?

10. ¢segun  tu  horario,
cuantas veces comes al dia?

11. stomas
diariamente?

desayuno

12. ¢ Acostumbras comer 1 o
2 refrigerios todos los dias?

13. ¢ Comes a tus horas?

14. ;Tomas al menos 8
vasos de agua al dia?

SEGUN DIMENCION
FRECUENCIA Y CANTIDAD
DE ALIMENTOS

a) Menos de tres veces al dia
b) Tres veces al dia

c¢) Cuatro o cinco veces al dia
a) Tres a mas porciones por
comida

b) Dos porciones por comida
¢) Una porcion por comida
a) Solo almuerzo

b) Almuerzo y cena

c) Desayuno, almuerzo vy
cena

a) Casi nunca

b) Solo cuando tengo tiempo
c) Siempre
a) No

b) A veces
c) Si

a) No
especifico
b) A veces
c) Siempre
a) No

b) A veces
c) Si

tengo  horario

inadecuado
poco adecuadas
adecuado

n=76 100%
10 13
54 71
12 16

1 1
28 37
47 62

3 4
15 20
58 76

5 7
39 51
32 42

5 7
50 66
21 28
26 34
28 37
22 29
16 21
40 53
20 26
10 13
53 70
13 17
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TABLA S

PRACTICAS ALIMENTARIAS DE LOS ADOLESCENTES SEGUN
INFLUENCIAS SOCIALES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

PEDRO RONCEROS CALDERON CHINCHA
MARZO - 2020

PRACTICAS ALIMENTARIAS n=76 100%
15. ¢En qué lugar sueles @) Enlacalle 4 5
consumir tus comidas como b) En el colegio 20 26
desayuno y almuerzo? c) En casa 52 68
SLSGB(;)SC;Sdltos, golosinas y 32 42
16. ¢Qué tipos de alimentos b) Comida rapida
consumes con mayor (hamburguesa, pollo 33 43
frecuencia fuera de casa? broaster, otro)
c) Ensalada de frutas, yogurt 11 14
. o a) Nunca 9 12
17. ¢, Su familia influye en los b) A veces 33 43
alimentos que consume? .
c) Siempre 34 45
18. ¢Necesitas ayuda de tus @) Siempre 2 3
amigos para seleccionar los b) A veces 20 26
alimentos que consumiras?  c) Nunca 54 71
a) Bocaditos, golosinas y 26 34
gaseosas
19. ¢Qué tipos de alimentos b) Comida rapida
consumes en el colegio? (hamburguesa, pollo 35 46
broaster, otro)
c¢) Frutas y jugos naturales 15 20
20. Los medios de a) Siempre 2 3
comunicacion Como: h) A veces 55 72
televisor, radio, ¢influyen en
la seleccién de sus ¢) Nunca 19 25
alimentos?
SEGUN DIMENCION nadecuado 13
INFLUENCIA SOCIALES ~ POco adecuadas 5 72
adecuado 8 11
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ANEXO 10: PRUEBA DE HIPOTESIS

Correlaciones

PRACTICAS ESTADO
ALIMENTARIAS NUTRICIONAL
PRACTICAS Correlacion  de 1 440™
ALIMENTARIAS Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 76 76
ESTADO Correlacion  de ,440™ 1
NUTRICIONAL Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 76 76

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

Para demostrar la Hipoétesis global se usé como prueba estadistica la
correlacion Pearson en donde se demostrd6 que de la encuesta a 76
adolescentes se obtuvo como Sig. (bilateral) 0,000 por lo que se acepta la

hipotesis alternativa y se rechaza la hipétesis nula.
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ANEXO 11:

TABLA DE CODIGOS

DATOS GENERALES

CATEGORIA

CODIGO

Edad

Sexo

Grado de instruccién

11-14
15-17
Femenino
Masculino
Primer grado
Segundo grado
Tercer grado
Cuarto grado

Quinto grado

H

a b~ W N P NP DN

PREGUNTAS CATEGORIA COGIGO

'_\

WNEFRPIWNRPIWNRPRPIWODNREPIWNRERPIOWODNERP|IWODN
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PREGUNTAS CATEGORIA COGIGO

H

a)
8. b)
C)

a)
9. b)
C)

a)
10. b)
C)

a)
11. b)
C)

a)
12, b)
C)

a)
13, b)
c)

a)
14. b)
C)

WNEFPIWNEFPIOWOWONEPIWONREPIWONERPIWDNRERPIWDN

PREGUNTAS CATEGORIA COGIGO

'_\

a)
15, b)
c)

a)
16. b)
c)

a)
17. b)
C)

a)
18. b)
C)

a)
19. b)
C)

a)
20. b)
C)

WNRFRPIWONERPIWNRPRPIWNERPIWONRERPIWDN
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ANEXO 12: TABLA MATRIZ

VARIABLE 1: PRACTICAS ALIMENTARIAS
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Vit

VARIABLE 2: ESTADO NUTRICIONAL

N° DE FECHA DE
ORDEN EDAD NACIMIENTO PESO TALLA IMC DIAGNOSTICO TALLA / EDAD
1 20-06-06 12a9m 56 157| 22.71 Normal Normal
2 18-10-06 12a5m 55 157.5| 22.31 Normal Normal
3 16-08-06 12a7m 35 143| 17.11 Normal Normal
4 30-12-05 13a3m 80 156| 32.87 Obesidad Normal
5 24-01-04 15a2m 55 164| 20.44 Normal Normal
6 12-07-05 13a8m 53 168| 18.77 Normal Normal
7 28-09-04 14a6m 75 166| 27.21 Sobrepeso Normal
8 13-11-04 14a4m 69 168| 24.44 Normal (RSP) Normal
9 21-01-03 16a2m 59.2 161.5| 22.83 Normal Normal
10 07-07-01 17a8m 59 166| 21.41 Normal Normal
11 06-04-05 14allm 39.5 143.2| 19.31 Normal Talla Baja
12 15-10-03 15a5m 56 170.5| 19.37 Normal Normal
13 10-04-04 14allm 57 160| 22.26 Normal Normal
14 12-08-03 15a7m 57.5 158.3| 23.03 Normal Normal
15 25-10-04 14a5m 67 156| 27.53 Sobrepeso Normal
16 23-11-04 14a4m 80 170| 27.68 Sobrepeso Normal
17 20-06-06 12a9m 52 153| 22.21 Normal Normal
18 14-11-04 14a4m 60 160| 23.43 Normal (RSP) Normal
19 04-12-05 13a3m 50 148| 22.82 Normal Normal
20 03-03-04 15a 56 160| 21.87 Normal Normal




GT1

21 10-09-05 13abm 45 164.5| 16.73 Normal Normal
22 27-10-03 15a5m 47.5 156| 19.51 Normal Normal
23 04-03-04 15a 71 159.5| 28.08 Sobrepeso Normal
24 07-10-03 15a5m 49.2 151.5| 21.57 Normal Normal
25 01-07-03 15a9m 50 148| 22.82 Normal Talla Baja
26 16-12-04 14a3m 55 160| 21.48 Normal Normal
27 28-01-05 14a2m 57 151| 24.99 Normal Normal
28 24-08-02 16a7m 68.5 154| 28.88 Sobrepeso Normal
29 25-02-04 15alm 71 166.6| 25.76 Normal Normal
30 18-04-05 13allm 73 160| 28.51 Sobrepeso Normal
31 22-06-04 14a9m 38.5 155| 16.02 Normal Normal
32 27-08-02 16a7m 40 160| 15.62 Delgadez Normal
33 27-12-06 12a3m 43 146| 20.17 Normal Normal
34 10-04-06 12allm 61 133.5| 34.48 Obesidad Talla Baja
35 17-04-06 12allm 38 150.5| 16.88 Normal Normal
36 29-01-06 13a2m 54 157| 21.9 Normal Normal
37 10-10-06 12a5m 39 146| 18.29 Normal Normal
38 30-03-07 12a 28 136.5| 15.13 Normal Normal
39 22-05-05 13al0m 47 156| 19.31 normal normal
40 10-01-06 13a2m 53 131.5| 30.88 Sobrepeso Talla Baja
41 20-02-03 16alm 59 155| 24.55 Normal Normal
42 10-11-05 13a4m 50 158 | 20.02 Normal Normal
43 10-08-05 13a7m 52 169.5| 18.2 Normal Normal
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44 24-06-05 13a9m 70 174| 23.12 Normal Normal
45 26-04-05 14allm 59 159| 23.33 Normal Normal
46 07-05-04 14a10m 74 156| 30.4 Sobrepeso Normal
47 07-11-03 15a4m 56 157| 22.71 Normal Normal
48 04-12-06 12a3m 30 135| 16.46 Normal Talla Baja
49 21-06-06 12a9m 48 158| 19.22 Normal Normal
50 26-08-06 12a7m 49 150| 21.77 Normal Normal
51 19-06-06 12a9m 68 152 | 29.43 Sobrepeso Normal
52 20-01-04 15a2m 54 175| 17.63 Normal Normal
53 10-12-03 15a3m 62 150.8| 27.55 Sobrepeso Normal
54 14-04-04 14allm 75 163| 28.22 Sobrepeso Normal
55 05-05-03 15a10m 49.5 177 15.8 Delgadez Normal
56 02-06-02 16a9m 61 165| 224 Normal Normal
57 19-03-05 1l4a 69.3 156| 28.47 Sobrepeso Normal
58 16-12-04 14a3m 45 153.6| 19.22 Normal Normal
59 28-11-06 12adm 38 145| 18.07 Normal Normal
60 22-12-04 14a3m 56 155 23.3 Normal Normal
61 17-03-04 15a 55 158.5| 22.03 Normal Normal (RTB)
62 17-10-04 14a5m 70 168| 24.8 Normal Normal
63 15-11-05 13a4m 72 169| 25.2 Sobrepeso Normal
64 28-12-04 14a3m 42 154| 17.7 Normal Normal
65 28-04-03 15allm 65 155| 27.05 Normal (RSP) Normal
66 22-05-04 14a10m 47.5 151.6| 20.83 Normal Normal




LTT

67 25-09-03 15a6m 62.5 165| 22.95 Normal Normal
68 18-12-05 13a3m 37 140| 18.87 Normal Talla Baja
69 18-02-07 12alm 38 152| 16.44 Normal Normal
70 11-08-02 1l6a7m 72.5 169| 25.38 Normal Normal
71 06-07-03 15a8m 53 164| 19.7 Normal Normal
72 19-03-04 15a 82 170| 28.37 Sobrepeso Normal
73 04-07-03 15a8m 56.5 165| 20.75 Normal Normal
74 25-07-04 14a8m 45 148| 20.53 Normal Normal
75 15-06-08 10a9m 62 153| 26.48 Sobrepeso Normal
76 30-08-02 16a7m 58 161| 22.37 Normal Normal




