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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores de riesgo asociados a la exacerbacién del asma
en pacientes en edad escolar en el HMA. Materiales y métodos: El estudio es de
tipo observacional, casos y control, transversal, retrospectivo, analitico. Se
elaborg, ficha técnica: “factores de riesgo asociados a la exacerbacion del asma
en pacientes en edad escolar”, como fuente historias clinicas de los pacientes que
acudieron por consultorio externo de Neumologia Pediatrica entre Julio a
Setiembre 2017 del HMA. La ficha técnica abarco las variables segun objetivos de
investigacion: factores intrinsecos y extrinsecos. Se trabajo, una muestra de 74;
35 conformaron los casos y 39 los controles, con un error de muestreo del 5%,
con un nivel de confianza del 95%. Resultados: Se aplicé primero el analisis
bivariado, prueba estadistica Chi Cuadrado, encontrandose asociaciones
importantes, para lo cual se aplico la técnica de analisis multivariado, de regresion
logistica multiple, encontrandose, los factores intrinsecos y extrinsecos asociados
a la exacerbacion del asma en nifios de edad escolar; la mala adherencia al
tratamiento interactuado con infecciones respiratorias altas y a su vez, la
exposicion de fumadores intradomiciliarios,(P-Value< 0.05), OR=4,9 (2,5-12,7,
1.C:95%); seguida de exposicion a fumadores intradomiciliarios interactuado con
la exposicion de acaros del polvo, OR=4,7(1,9-12,2, 1.C:95%); asi mismo se
encontré que el uso de AINES,(P-Value < 0.05), OR=2.5 (0,9 -6,4, 1.C:95%).
Respecto a los factores de riesgo intrinsecos asociados a la exacerbacion del
asma no se ve influenciada por la obesidad interactuada con actividad fisica y/o
emociones intensas. (P-Value > 0.05), OR=0,3(0,1 — 0,8, 1.C:95%), sin embargo,
si se influenciada por el precedente de la gravedad moderada de la exacerbacion
del asma, (P-Value< 0.05), OR=3,1(1,2-8,2,1.C:95%). Conclusiones: La
asociacion de los factores del intrinsecos y extrinsecos de riesgo son: mala
adherencia interactuado con infecciones respiratorias altas y expuestos a
fumadores intradomiciliarios; expuestos a fumadores intradomiciliarios
interactuado con acaros del polvo y el uso de AINE. Factores intrinsecos de riesgo
asociado la exacerbacion del asma se ve influenciada por el precedente de

gravedad moderada de la exacerbacion del asma.
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