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RESUMEN

Objetivo: Analizar la asociacion entre obesidad y la mortalidad por SARS-CoV-
2 en pacientes atendidos en el Centro de Salud “Jesus Maria” — Lima del afo
2020.

Material y Métodos: Estudio de enfoque cuantitativo, observacional, analitico,
retrospectivo, longitudinal y de nivel explicativo, que incluyé como muestra a 97
pacientes fallecidos y 97 pacientes sobrevivientes con diagnostico positivo a
COVID-19. Se efectu6 un analisis multivariado, para lo cual la significancia (sig.)
igual o menor a 0.05, para hallar la razén de probabilidades (OR) determinada
por el resultado de Exp. (B), cuyo valor igual o mayor a 1 identifico el valor del
OR y se considero que existe probabilidad de riesgo, en caso el valor sea menor

a 1 se considero que existe probabilidad de proteccion.

Resultados: Existe asociacion significativa (p<0.001) entre los tipos de obesidad
y la mortalidad por SARS-CoV-2. Asimismo, existe asociacion significativa entre
los aspectos sociodemograficos edad de 45 a 64 afios (p<0.001) y mayor o igual
a 65 afos (p<0.001) y la mortalidad por SARS-CoV-2. Las morbilidades diabetes
(p<0.001) e hipertension arterial (p<0.001) tienen asociacion significativa con la
mortalidad por SARS-CoV-2. Uno de los signos clinicos como es la dificultad
respiratoria (p<0.001) se asoci6 significativamente con la mortalidad por SARS-
CoV-2.

Conclusion: Existe asociacion significativa (p<0.001) entre obesidad y la
mortalidad por SARS-CoV-2 en pacientes atendidos en el Centro de Salud

“Jesus Maria” — Lima del afio 2020.
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