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RESUMEN

Objetivo: Determinar los niveles de ansiedad en estudiantes de Medicina
Humana de la Universidad Privada San Juan Bautista en el periodo 2020.
Materiales y Métodos: El disefio de estudio fue observacional, descriptivo,
correlacional y transversal; para lo cual se tom6 una muestra de 113 alumnos
que se obtuvo mediante el empleo de software Raosoft. El instrumento de
recoleccion de datos fue el inventario de Ansiedad de Beck; ademas, el
procedimiento de recoleccién de datos se llevd por medio de la aplicacion
virtual en Google Forms, y en cuanto al método de analisis de datos se empled
tablas de frecuencia y de porcentajes para las variables descriptivas, y para
determinar la correlacion entre las variables se empleara una prueba no
paramétrica Chi-cuadrado.

Resultados: Dentro de las caracteristicas demogréficas el 55.8% tenian una
edad entre 21 y 25 afios; el 69.9% eran mujeres; el 91.2% eran soltero(a), el
72.6% pertenecia a ciencias clinicas, por ultimo, el afio académico sexto fue
el mas frecuente en un 44.2%. En cuanto al nivel de ansiedad, el 62.8% tuvo
un nivel de ansiedad muy baja, mientras que el 34.5% tenia un nivel de
ansiedad moderada, y el 2.7% tuvo un nivel de ansiedad severa.
Conclusiones: Los estudiantes mas afectados por algun tipo de sintoma
ansioso son el género femenino, los solteros, aquellos que estan cursando

asignaturas de ciencias clinicas.
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