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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores de riesgo asociados a la ruptura
prematura de membranas en gestantes 24 a 34 semanas atendidas en el
Hospital José Agurto Tello de Chosica, Lima 2020. Materiales y métodos:
Se realiz6 un estudio descriptivo, analitico de casos y controles,
retrospectivo y la muestra estuvo conformada por 162 gestantes; el
muestreo fue de tipo aleatorio simple. Se utilizé como instrumento una ficha
de recoleccidon de datos y para el andlisis estadistico se determiné las
frecuencias de las caracteristicas demograficas, ademas se calcul6 el Odss
ratio para determinar los factores de riesgo asociados a la ruptura
prematura de membranas. Resultados: La edad promedio de las
gestantes fue de 26 afios y la mayoria tenia grado de instruccion
secundaria (67,9%). Los factores de riesgo mas relevantes que estaban
asociados a la ruptura prematura de membranas fueron las infecciones
cérvico-vaginales (OR = 1,94; 1C95%: 1,03-3,65) y las hemorragias antes
del parto (OR: 2, 67; 1C95%: 1,21-5,93); los demas factores no demostraron
significancia estadistica para ser considerados factores de riesgo.
Conclusiones: Los principales factores de riesgo para desarrollar una
ruptura prematura de membrana fueron las infecciones cérvico-vaginales y

las hemorragias antes del parto.
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