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RESUMEN

Introduccion: Actualmente en el contenido de loncheras escolares se
incluyen alimentos procesados, que son dafinos para la salud del nifio
menor de cinco afos, dado que, en la etapa de crecimiento y desarrollo en
la que se encuentran, una inadecuada alimentacion tanto por déficit o
exceso puede conllevarle en un futuro a enfermedades metabolicas y
cardiovasculares. El objetivo del estudio fue determinar el efecto de un
programa educativo sobre el contenido de lonchera saludable en el
conocimiento de madres de la Institucion Educativa San Pedro Coprodeli
Chincha Baja marzo 2020. Metodologia: El estudio presentado responde
a un disefio cuasi experimental sin grupo de control longitudinal, se
consideré una muestra de 30 madres, el muestreo fue no probabilistico
intencional. La técnica de recoleccion de datos para el conocimiento sobre
el tema fue la encuesta utilizando un cuestionario de 20 preguntas, basado
en el instrumento de Chunga C. Sin embargo, por las modificaciones
realizadas se sometio al proceso de validacion con 3 expertos cuyo valor
fue de 82%. Resultados: Antes del programa educativo el 50% de madres
presentaron conocimiento malo, en la dimensién lonchera saludable el 66%
conocimiento regular, en la composicion de una lonchera saludable el 80%,
conocimiento malo y en los alimentos que no debe contener una lonchera
saludable el 86% conocimiento bueno, después del programa educativo el
93% de madres presentd conocimiento bueno. Conclusién: El efecto de
un programa educativo sobre el contenido de lonchera saludable tiene
efecto positivo en el conocimiento de madres de la Institucion Educativa
San Pedro Coprodeli Chincha Baja marzo 2020, por lo que se acepta la
hipotesis alternativa H1 planteada demostrado a traves del estadistico (T=
12,581).

PALABRAS CLAVE: Programa, Conocimiento, Lonchera Saludable.



ABSTRACT

Introduction: Currently the content of school lunchboxes includes
processed foods, which are harmful to the health of children under five years
of age, given that in the stage of growth and development in which they are,
an inadequate diet, both due to deficit or excess it can lead to metabolic and
cardiovascular diseases in the future. The objective of the study was to
determine the effect of an educational program on the content of healthy
lunch boxes on the knowledge of mothers of the San Pedro Coprodeli
Chincha Baja Educational Institution in March 2020. Methodology: The
study presented responds to a quasi-experimental design without a
longitudinal control group, a sample of 30 mothers was considered, the
sampling was intentional non-probabilistic. The data collection technique for
knowledge on the subject was the survey using a questionnaire of 20
questions, based on the Chunga C instrument. However, due to the
modifications made, the validation process was submitted with 3 experts
whose value was 82%. Results: Before the educational program, 50% of
mothers presented bad knowledge, in the healthy lunch box dimension 66%
regular knowledge, in the composition of a healthy lunch box 80%, bad
knowledge and in the foods that a healthy lunch box should not contain 86%
good knowledge, after the educational program 93% of mothers presented
good knowledge. Conclusion: The effect of an educational program on
healthy lunch box content has a positive effect on the knowledge of mothers
of the San Pedro Coprodeli Chincha Baja Educational Institution in March
2020, so the alternative hypothesis H1 proposed is accepted, demonstrated
through the statistic (T = 12,581).

KEYWORDS: Program, Knowledge, Healthy Lunch Box.
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PRESENTACION

La prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios menores de cinco afos
se ha incrementado, puesto que, hoy en dia se incluyen en el contenido de
las loncheras escolares, alimentos dafinos para la salud del nifio que los
puede conllevar a enfermedades en un futuro. Por ello, es necesario que
las madres conozcan acerca del contenido de la lonchera escolar saludable
y se comprometan a mejorar la alimentacion correcta de sus hijos. El
Profesional de enfermeria es la persona idonea de orientar y capacitar a las
madres, desarrollando programas educativos con respecto a la lonchera

escolar.

El objetivo fue determinar el efecto de un programa educativo sobre el
contenido de lonchera saludable en el conocimiento de madres de la
Institucion Educativa San Pedro Coprodeli Chincha Baja marzo 2020. Tiene
como propasito mediante el programa educativo educar a las madres sobre
el contenido de la lonchera escolar en los nifios menores de cinco afios que

se encuentran en la etapa de crecimiento y desarrollo.

Dicho trabajo se compone de cinco capitulos, distribuidos de la siguiente
manera: CAPITULO I. El problema; se describe el planteamiento del
problema, formulacion del mismo, justificacion, objetivos y propdésito.
CAPITULO II: se detalla el marco tedrico; incluye antecedentes, base
tedrica, hipotesis, variables y definicibn de términos operacionales.
CAPITULO llI: se especifica la metodologia de la investigacion, area de
estudio, la poblacién, técnica e instrumento que se empled para recolectar
los datos, procesamiento y analisis de los datos obtenidos. CAPITULO IV:
se analizan los resultados, interpretacion y discusion de esta. CAPITULO
V: se detalla las conclusiones y recomendaciones; ademas se citaron las

referencias bibliograficas, bibliografias y anexos.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

l.a. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente se esta viviendo un problema de salud publica que afecta a la
poblacibn menor de cinco afios, en vista de que, las madres estan
incluyendo en las loncheras escolares, alimentos procesados que son
dafiinos para la salud del nifio y de una u otra manera afectan la etapa de
crecimiento y desarrollo en la que se encuentran, llevandolos asi, a
presentar en un futuro enfermedades metabdlicas y cardiovasculares. Por
ende, existe la necesidad de desarrollar programas educativos con el fin de

educar a las madres y mejorar sus conocimientos y practicas.

Un informe de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en el afio 2016
revelé que, 41 millones de niflos menores de cinco afios presentaron
sobrepeso y obesidad, estimdndose actualmente que el mundo vertiginoso
en el que se esta viviendo perjudica su peso y alimentacion; no toma en
cuenta la economia del Pais, puesto que, en los paises de ingresos altos
la prevalencia de obesidad y sobrepeso super6 el 30% en la edad
preescolar, sino se presta atencion a esta problematica la poblacion puede

contraer posteriormente enfermedades cardiovasculares y metabélicas?.

Asi mismo, la OMS (2016) indico que, la prevalencia de obesidad y
sobrepeso en nifios menores de cinco afios y adolescentes se incrementd
de un 4% en el afio 1975 a mas del 18% en el 2016 siendo la causa principal
un desequilibrio entre las energias que consumen y calorias que gastan,
dicha poblacion esta expuesta a riesgos de salud en el futuro tales como:
dificultades respiratorias, efectos psicologicos y enfermedades no

transmisibles?.
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En una investigacion realizada en Guatemala en el afio 2015 se encontro
que, las loncheras escolares contenian en su gran mayoria: galletas dulces,
frituras y frugos envasados, de acuerdo con lo recomendado para la
cantidad de proteina el 92% estaba por encima, el 85% para la cantidad de
carbohidratos y energia y el 60% para la cantidad de grasas®. Asimismo,
en un estudio en Ecuador (2015) los resultados revelaron que, el estado
nutricional de preescolares no se relaciona con los conocimientos de
madres acerca de la lonchera, visto que, el 4% presentd sobrepeso, 32%

riesgo de sobrepeso y 36% malnutricion aumentada®.

El Ministerio de Salud (Minsa) en el afio 2018, en un estudio y nutricion de
la obesidad mostro que, 3 de cada 10 nifios entre las edades de 5y 9 afios
presentd acumulacion exorbitante de grasa en su cuerpo, considerandose
como factores de riesgo, ello debido a que, las loncheras escolares
contienen alimentos procesados como gaseosas, golosinas que contienen
alto valor calérico y pobre valor nutricional, también, por la escasa
educacion que presentan las madres con respecto a las loncheras
escolares®. En Piura en el afio 2017 un estudio revel6 que, antes de
ejecutar una intervencion educativa, 54% de madres presentaron nivel de
conocimientos bajos, posteriormente de la intervencidn se incrementd a un

nivel alto de 84%5.

De igual modo en Puno en el afio 2016 en una investigacioén se obtuvo que,
el 16.7% de madres presentd conocimientos altos antes de desarrollar un
programa educativo, posteriormente de desarrollarse aumento a un 81.1%,
en cuanto a la importancia de la lonchera el 5.6% de madres tuvo
conocimientos altos, luego de desarrollarse aumento en un 45.9%’. Por
otro lado, en el estudio realizado en Chimbote el mismo afo, los resultados
mostraron que, antes de ejecutar un programa educativo las madres
obtuvieron 77.8% de conocimiento medio, sin embargo, después de
ejecutarlo el 85.2% obtuvo conocimiento alto?.

14



De igual manera en una investigacion en Arequipa en el afio 2016 se
encontré que, antes de desarrollar un programa educativo la preparacion
de los refrigerios en las madres fue escasa en un 35% sin embargo, luego

del desarrollo de un programa educativo fue buena en un 60%?°.

En Chincha en un estudio que se realizd en el afio 2017, muestra que, el
conocimiento sobre lonchera en las madres de manera general fue regular
en un 59%, en cuanto a la composicion de la lonchera fue regular con un
68% Yy en caracteristicas de la lonchera regular en un 54%?%; concluyendo
que existe la necesidad de fortalecer los conocimientos que aseguren las

practicas adecuadas de lonchera en los preescolares.

Durante las practicas comunitarias realizadas como parte de la formacion
profesional, se visitd a la Institucion Educativa San Pedro Coprodeli de
Chincha Baja percibiéndose que, las madres envian a sus nifios con el
contenido de loncheras escolares que no son nutritivas para el desarrollo
integral del nifio, alimentos chatarras tales como: chizitos, Chupetines,
chocolates, papas lay's, galletas, dulces, gaseosas, etc. Lo que incide que,
el nifio desde pequefio adquiera malos habitos alimenticios, influyendo
negativamente en su crecimiento, desarrollo y estado nutricional,
conllevandolo asi, a muchas enfermedades como la obesidad, el

sobrepeso, diabetes y enfermedades cardiovasculares.

De acuerdo con lo anteriormente mostrado se férmula la siguiente

interrogante:

15



l.b. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢,Cual es el efecto de un programa educativo sobre el contenido de
lonchera saludable en el conocimiento de madres de la Institucion

Educativa San Pedro Coprodeli Chincha Baja marzo 2020?

l.c. OBJETIVOS

l.c.1 GENERAL

Determinar el efecto de un programa educativo sobre el contenido de
lonchera saludable en el conocimiento de madres de la Institucion

Educativa San Pedro Coprodeli Chincha Baja marzo 2020.

l.c.2 ESPECIFICO

O1: Identificar el conocimiento de las madres sobre lonchera saludable
antes y después de ejecutar un programa educativo en la Institucion
Educativa San Pedro Coprodeli Chincha Baja marzo 2020, segun
dimensiones:

- Lonchera saludable.

- Composicién de una lonchera saludable.

- Alimentos que no debe contener una lonchera saludable.

16



I.d. JUSTIFICACION

La investigacion realizada fue de gran importancia porque formo parte de
la alimentacién infantil, cuyos habitos escasamente saludables han
alcanzado grandes estragos cuya repercusion esta en el estado nutricional,
como el sobrepeso y obesidad; esta probleméatica sigue aumentando de
manera precipitada e incontrolablemente amenazando su salud. En la
forma practica esta investigacion contribuyd, dado que, gracias a la
educacion que se les brindo a las madres de familia sobre el contenido de
la lonchera escolar, se podran evitar enfermedades a futuro. En lo
metodoldgico esta investigacion aporté debido a que fue de disefio cuasi
experimental, se ejecutd un programa educativo que mejoro los
conocimientos acerca de la elaboracion de loncheras saludables,
beneficiandose los nifios que se encuentran en etapa de crecimiento y

desarrollo.

La investigacion tuvo justificacion social, porque las madres de familia
mejoraron sus conocimientos sobre la preparacion de una lonchera
saludable y asi evitar enfermedades posteriores como el sobrepeso, la
obesidad, diabetes, hipertension, ciertos tipos de cancer y enfermedades
cardiovasculares. Esta investigacion pertenecié a la linea de investigacion
de Salud Publica, dado que el Profesional de Enfermeria que labora en el
primer nivel de atencién una de las actividades que realiza con énfasis es
brindar educacion a toda la poblacion acerca de las medidas de promocién
de la salud, fomentando estilos de vida saludables a través de las
intervenciones educativas que se realizan con el proposito de aportar
conocimientos y cambiar comportamientos para mejorar la salud de la

poblacion.
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l.e. PROPOSITO

El propésito de esta investigacion fue, educar mediante el programa
educativo a las madres sobre el contenido de la lonchera escolar en los
nifios menores de cinco afios que se encuentran en la etapa de crecimiento
y desarrollo. En este estudio los mas beneficiados fueron los nifios menores
de cinco afios, dado que, después de la educacion brindada a sus
progenitores, se logré6 que, mejoren sus conocimientos respecto a la
lonchera saludable y opten por practicas saludables en la preparacion de
estas, contribuyendo con la prevencion del sobrepeso y la obesidad infantil,
qgue conllevaran posteriormente a enfermedades cardiovasculares y

metabdlicas.

Este estudio incentivo al profesional de enfermeria que labora en el primer
nivel de atencion a desarrollar con mayor énfasis su rol educador puesto
que, una de las actividades que realiza es educar a la comunidad y familia
respecto a las medidas promocionales, promoviendo estilos de vida
saludables, mediante intervenciones educativas que se efectien con la
finalidad de brindar conocimientos nuevos y cambiar actitudes. Asi mismo,
se proporcionaron los resultados a las Autoridades de la Institucion
Educativa para su trabajo en conjunto con los establecimientos de salud de

su jurisdiccién.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

I.LA. ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS

Mufioz J, Zambrano G. En el afio 2019, realizaron una investigacion
descriptiva, cuyo objetivo fue determinar el CONTENIDO DE LA
LONCHERA SALUDABLE, Ecuador. Se tom0 en cuenta a 76 madres de
familia, se utiliz6 la observacién y la encuesta. Mediante la observacién se
demostré que las loncheras estaban conformadas por un 52% de alimentos
recomendados y 48% de alimentos no recomendados. Concluyendo que la
mayoria de loncheras escolares estaban conformadas por alimentos

recomendados??l.

Tevalan B. En el aflo 2016, realiz6 una investigacion descriptiva,
estableciendo como objetivo evaluar la COMPOSICION Y EL VALOR
NUTRICIONAL DE LAS LONCHERAS ESCOLARES, DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS Y PRIVADAS, Guatemala.
Se tomo en cuenta 117 alumnos, para inspeccionar las loncheras escolares
se utilizé la observacion y la lista de chequeos. Se hallé que la mayoria de
loncheras escolares contenian: galletas, dulces, frituras y frugos
envasados, de acuerdo a lo recomendado para la cantidad de proteinas, el
92% se encontré6 por encima, el 85% para la cantidad de energias y
carbohidratos y el 60% para la cantidad de grasas. Concluyendo que la
mayoria de loncheras escolares en su valor nutricional se encontraron por

encima de lo recomendado3.

Santilla E, Jiménez A en el afio 2016, realiz6 una investigacion cuantitativa,
estableciendo como objetivo determinar el EFECTO DEL PROGRAMA
EDUCATIVO PARA MEJORAR LOS CONOCIMIENTOS SOBRE
LONCHERA SALUDABLE, México. Se considerd una poblacion de 30
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madres se aplic6 como instrumento un cuestionario. Dentro de los
resultados se obtuvo que antes del programa educativo el 50% presento
conocimiento malo, después del programa el 100% obtuvo conocimiento
bueno. Se concluye que el efecto del programa educativo fue positivo, dado

que mejoraron los conocimientos?!?.

Tipanta G, en el afio 2014, realiz6 una investigacion cuantitativa aplicativa,
estableciendo como objetivo demostrar los CONOCIMIENTOS,
ACTITUDES Y PRACTICAS ALIMENTARIAS DE LAS MADRES DE
PREESCOLARES DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL, Ecuador. Se
consider6é una poblacion de 111 madres, se utilizd la encuesta y el
instrumento como cuestionario. Dentro de los resultados se obtuvo que los
conocimientos alimentarios de las madres no tienen relacion con el estado
nutricional de sus hijos dado que, un 36% de preescolares tienen
malnutricion por exceso, 4% sobrepeso y 32% riesgo de sobrepeso. Se
concluyé que los preescolares que consumen alimentos preparados por

sus madres tienen un estado nutricional saludablel3.

Pezo M. En el aflo 2018, elabor6 una investigacion descriptiva con el
objetivo de determinar los CONOCIMIENTOS DE MADRES ACERCA DE
LONCHERAS SALUDABLES, INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL DEL
DISTRITO SAN MARTIN DE PORRES, Peru. Dicha poblacién estuvo
conformada por 30 madres de familia, a quienes se les aplicé un
cuestionario y de técnica una encuesta. Dentro de los resultados, se obtuvo
gue el 80% de madres son amas de casa, el 40% tienen 2 hijos, 50% tienen
entre 20 a 29 afios, 57% conviven con su pareja, el 40% ha estudiado
secundaria incompleta, 60% conoce acerca de las loncheras saludables y
el 40% no tiene conocimiento. En conclusién, la gran mayoria de madres

de familia no conocen acerca de las loncheras saludables?.

Gomero M. En el afio 2018, realizdé una investigacion cuantitativa con el
objetivo de determinar la EFECTIVIDAD DE LA INTERVENCION

20



EDUCATIVA LONCHERA SALUDABLE EN EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO Y PRACTICA EN MADRES DE PREESCOLARES
INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOSE OBRERO, Hualmay. La muestra
estuvo constituida por 30 madres, como técnica se utilizé la encuesta y
como instrumento la observacion. En los resultados se obtuvo que el 66.7%
de madres presenta nivel de conocimiento bajo, el 33.3% conocimiento
medio y el 0% de alto, posterior a la intervencion el 66.7% presenté nivel
de conocimientos altos. En conclusion, la intervencion educativa fue

positiva, en vista de que se incrementaron los niveles de conocimientos?®.

Michue D. En el afio 2018, elaboré una investigacion cuantitativa con el
objetivo de determinar la EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA “CUIDANDO
LO QUE MAS AMO” EN LA MEJORA DEL NIVEL DE CONOCIMIENTOS,
ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE LA ALIMENTACION SALUDABLE
EN LOS PADRES DE LA I.E JARDIN DE NINOS, Peru. Se considerd un
muestreo no probabilistico por conveniencia conformado por 30 padres, a
quienes se les aplico un cuestionario. En los resultados se hall6 que antes
de llevar a cabo el programa el 60% presento nivel de conocimiento regular,
luego de llevar a cabo el programa el 90% obtuvo conocimiento bueno. Se
concluye que el programa tuvo un efecto positivo dado que, mejoraron los

niveles de conocimientos?.

Cérdova L. En el afio 2017, ejecutd una investigacion cuasi experimental
determinando como objetivo evaluar el EFECTO DE UNA INTERVENCION
EDUCATIVA EN LA PREPARACION DE LONCHERAS SALUDABLES
EN MADRES DE PREESCOLARES DE LA L.E. JUAN PABLITO KIDS,
Perd. Se considerd a 93 madres de familia, considerando como técnica la
encuesta y se aplic6 como instrumento un cuestionario sobre loncheras
saludables. Los resultados muestran que antes de la intervencién
educativa, 58% obtuvo conocimiento muy bajo, el 36% bajo y 3% medio,
posteriormente de la intervencion educativa se identificO que el 5%

presentd conocimiento bajo, el 61% medio y el 27% alto. Se concluye que
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la efectividad de la intervencion Educativa fue positiva en vista de, que
mejoraron las conductas de las madres en la elaboracion de loncheras

escolares?’.

Panduro Y. En el afio 2017, realiz6 una investigacion descriptiva
observacional estableciendo como objetivo identificar LA RELACION
ENTRE ACTITUD Y CONOCIMIENTO EN LA PREPARACION DE
LONCHERA SALUDABLE EN MADRES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA, Tingo Maria. Dicha poblacion la conformaron 120 madres,
la encuesta y la observacion fueron las técnicas que se tomaron en cuenta
y como instrumentos se les aplicO6 un cuestionario y una guia de
observacion. Los resultados manifiestan que con respecto a la edad el
44,2% de madres tenian entre 28 a 35 afios, el 0,8% de 20 a 27 afios, en
cuanto al grado de instruccién el 40.8% estudio técnico o superior, 1.7%
primaria incompleta, en tanto el nimero de hijos el 54.2% tienen de 2 a 3
hijos, 1.7% mas de 5, en la ocupacion el 48.3% es ama de casa, 5.0% aun
estudian, con respecto al nivel de conocimientos 69.2% presento
conocimientos medios, 16,7% bajo y 1.7% muy bajo. Finalizando que la
elaboracion de loncheras saludables y el nivel de conocimiento no se
relacionan estadisticamente; por lo que se rechaza la hipétesis alterna y se

acepta la hipétesis nula®.

Gomez W, Quilca G, Ramirez R. En el afio 2016, desarrollaron una
investigacién cuasi experimental planteando como objetivo evaluar el
EFECTO DE INTERVENCION EDUCATIVA EN EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE MADRES INSTITUCION EDUCATIVA PATRICIA
TERESA RODRIGUEZ, Rimac. Se consideré 25 madres, tanto para la
etapa pre y post test se utiliz6 un cuestionario y como técnica una
encuesta. Los resultados revelan que antes de dicha intervencién 52% de
madres alcanzé nivel bajo de conocimientos, posteriormente de la
intervencion el 100% alcanz6 un nivel alto, en cuanto al contenido de

lonchera saludable el 64% alcanz6 nivel bajo de conocimientos y después
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de la intervencion se incremento al 100%. Se concluye que la intervencion
educativa tuvo efecto positivo debido a que, el nivel de conocimientos en
las madres acerca de la preparacion de loncheras saludables se

incrementol®.

Hallasi D, Condori M. En el afio 2016, elaboraron una investigacion cuasi
experimental teniendo como objetivo determinar la EFECTIVIDAD DEL
PROGRAMA EDUCATIVO “LONCHERAS SALUDABLES” PARA
MEJORAR EL CONOCIMIENTO DE MADRES DE EDUCACION INICIAL
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL, Per(. Se consider6 a 90
madres, se utilizO como técnica la encuesta y como instrumento un
cuestionario. Los resultados muestran que antes de la aplicacion del
programa, el 16.7% de madres de familia presento nivel de conocimiento
alto, y después del programa el 81.1% de madres tuvo conocimiento alto.
En conclusion, el programa aplicado fue efectivo para mejorar los

conocimientos2°.

Bocanegra M, Ramos R. En el afio 2016, elaboraron una investigacion
cuasi experimental fiando como objetivo evaluar el EFECTO DE UN
PROGRAMA EDUCATIVO EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE
MADRES INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL, Chimbote. Se considero
54 madres, tanto para el pre y postest se tomd un cuestionario,
considerando como técnica la encuesta. Los resultados evidencian que
antes de aplicar el programa educativo, el 77.8% de madres tenian
conocimientos medios, 3.7% alto y 8.5% bajo, posteriormente de aplicar el
programa educativo 14.8% obtuvieron conocimiento medio y 85.2% alto.
En resumen, el efecto del programa educativo fue positivo en la preparacion

de loncheras en madres de nifios preescolares?®.
Delgado N. En el afio 2016, realizd una investigacion descriptiva

estableciendo como objetivo identificar el NIVEL DE CONOCIMIENTO DE
LONCHERA SALUDABLE EN MADRES INSTITUCION EDUCATIVA
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INICIAL, Chachapoyas. Se consider6 a 41madres de familia a quiénes se
les aplic6 como técnica una encuesta y como instrumento un cuestionario
sobre la lonchera saludable. Se encontr6 que el 51.2% presentd bajo
conocimiento en loncheras saludables, 41.5% medio y 7.3% alto, en cuanto
a los alimentos energéticos el 51.2% presenté conocimiento medio, en
alimentos constructores presentaron conocimiento medio el 58.5% y en los
alimentos reguladores predominé el conocimiento medio y bajo en un
48.8%. Concluyendo que el nivel de conocimiento acerca de lonchera

saludable fue bajo en la mayoria de madres?..

Ramos G en el afio 2017, realiz6 una investigacion cuasi experimental, con
el objetivo de determinar el EFECTO DE UNA INTERVENCION
EDUCATIVA LONCHERA SALUDABLE EN EL CONOCIMIENTO Y
PRACTICA DE MADRES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JOSE
CARLOS MARIATEGUI, Pueblo Nuevo. La poblacion estuvo conformada
por 33 madres de familia, la técnica empleada fue la encuesta y el
instrumento un cuestionario. Dentro de los resultados se obtuvo en el
pretest que en cuanto a las generalidades y contenido de lonchera
saludable el 42% obtuvo nivel de conocimiento medio, sin embargo, en el
postest el 75% obtuvo nivel alto de conocimiento, en cuanto a las practicas
en el pretest 75% alcanzo6 un nivel parcialmente adecuado, sin embargo,
en el post test 83% alcanzo nivel adecuado. La intervencion educativa tuvo
un efecto significativo en el conocimiento y practica sobre lonchera

saludable?2,

Los antecedentes citados permiten analizar la situacién en torno alos
conocimientos de las madres acerca del contenido de la lonchera
saludable, inicialmente es necesario destacar que los estudios a nivel
mundial, Latinoamericanos y Nacional evidencian la escasez de
conocimientos que presentan las madres sobre las loncheras
saludables. Investigar respecto a los conocimientos que tienen las

madres para después de los resultados obtenidos ejecutar un
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programa educativo implica preocuparse por la alimentacion,

crecimiento y desarrollo de los preescolares.
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II.b. BASE TEORICA

PROGRAMA EDUCATIVO SOBRE LONCHERA SALUDABLE

Segln Bracamonte citado por Rematozo?3. Considera que, el programa
educativo sobre lonchera saludable es una estrategia que se elaboran
actividades de ensefianzas educativas, con el fin de que el participante
enriquezca su conocimiento y aprenda de forma rapida, esta puede tener
ventajas como incrementar el nivel de conocimientos y permitir educar a la
poblaciéon fomentando conductas saludables, también puede tener
desventajas ya que, el programa educativo puede ser mal empleado, dado

que las respuestas pueden estar erradas.

Por otro lado, en las sesiones educativas que se desarrollen, se puede
emplear mas el contenido de letras que imagenes de modo que, puede
desmotivar a los participantes. Los objetivos del programa educativo son
incrementar el nivel de conocimientos de los participantes promoviendo
conductas saludables, para ello, se debe conocer y priorizar las
necesidades de la poblacion para desarrollar las sesiones educativas. Para
elaborar un programa educativo consta de los siguientes pasos: antes del
desarrollo del programa educativo se debe plantear un propdsito y un
objetivo general que se desea lograr. Una vez determinada la poblacion, se
debe conocer sus intereses y caracteristicas tales como: edad, sexo, grado
de instruccién, lugar de procedencia, sus experiencias y creencias. Luego
se establecen los objetivos secundarios que se quieren alcanzar a traves
de las ensefianzas brindadas en cada sesién educativa. A fin de que el
participante aprenda, el educador utilizarA una metodologia educativa,
empleando mapas conceptuales, considerando las generalidades,
conceptos e ideas mas importantes con respecto al tema a ser tratado.

Experiencias del aprendizaje: Suceden durante el transcurso de la vida,
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cuando se pone en préctica todos los conocimientos que se van
adquiriendo; Las oportunidades del aprendizaje se elaboran, tomando en

cuenta: el respeto por la necesidad afectiva de cada persona.

Durante las sesiones educativas se pueden presentar problemas para el
proceso de aprendizaje dado que, no todos los participantes tienen la
misma capacidad intelectual. Asi mismo a nivel grupal se llevara a cabo
discusiones acerca del tema; Determinar los recursos: Mediante las
sesiones educativas, se busca alcanzar buenos resultados y lograr el
propoésito que se establecid, por ello se debe tener en cuenta que los
materiales que se utilicen sean didacticos, faciles de conseguir y a un precio
economico, al alcance de los educadores. Para brindar las sesiones
educativas se consideran recursos humanos tales como: el educador,
recursos materiales, infraestructura y el aula correctamente equipada con:
pizarras, proyector, diapositivas. También se puede hacer el uso de
recursos adicionales que servirAan como ayuda, tales como: libros,
peliculas, videos y montajes, para evaluar los resultados obtenidos
después de ejecutar el programa educativo, con tiempo anticipado se

planearan actividades de evaluacion.

Asi mismo, la UNESCO citado por Pozo M, Vargas G?. define un programa
educativo como, un conjunto de ensefianzas que brindan diferentes temas
relacionados a la salud de la poblacion tales como: la alimentacion, el
lavado de manos, la actividad fisica y las loncheras saludables, etc. La
poblacién gracias a los programas educativos que se desarrollen, tomara
conciencia acerca de los problemas de salud que existen actualmente y
optaran por cambiar comportamientos y actitudes; La finalidad del
programa educativo desde un enfoque holistico es promover la promocién
de la salud mediante la prevencion, modificando las conductas no
saludables para evitar enfermedades posteriores. El programa educativo
consta de las siguientes fases: Identificacion: Esta primera fase consiste en

conocer cuales son las necesidades de salud de la poblacién y priorizar las
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mas importantes; Objetivos en el cual se establece el objetivo general y los
objetivos especificos que se quieren lograr; Planificacion: Conociendo los
intereses de la poblacion, se planifican todas las actividades que se llevaran
a cabo en las sesiones educativas, los materiales que se utilizaran y el
namero de sesiones a desarrollar; Ejecucién: Se realiza la ponencia de los
temas a tratar en cada sesiéon educativa, empleando recursos humanos y
materiales; Evaluacion: En esta ultima fase se evalla antes, durante y
después a los participantes, se realizan preguntas acerca del tema para
verificar que hayan logrado comprender y se hayan cumplido los objetivos
gue se establecieron.

Etapas de una sesion educativa, segun la Educacion Nutricional citado por
Peila D?°. clasifica que las etapas para una sesion educativa son las
siguientes: Contextualizacion: En esta primera etapa, conociendo las
caracteristicas de la poblacién participe tales como: edad, sexo, grado
académico, estilos de vidas y lugar de procedencia etc. Aunque no se
conozca a la poblaciéon que va participar en las sesiones educativas sera
de gran importancia conocer sus caracteristicas. La persona educadora
debera realizarse preguntas hacia el mismo, por ejemplo: ¢Qué tanto
conocera la poblacién acerca del tema a tratar? ¢Qué debera conocer la
poblacién acerca del tema? Estas preguntas las formulara con el fin de que
el tema a tratar genere motivacion en los participantes, durante las
ponencias de los temas, surgirdn inquietudes y preguntas por parte del
participante por esta razon, el educador debera ser una persona con
formacion de estudios, capacitada y preparada para poder dar respuestas

objetivas y claras a las preguntas.

Introduccion: En esta etapa se explicara el tema a tratar, porque se eligio y
porqué es importante para la poblacion en que los beneficiara. Desde que
se inicie con la introduccion, la poblacion debe sentirse cautiva, mostrando
interés y motivacion por el tema, por ello en el contenido se debe incluir

mas imagenes que letras. Elicitacion: El educador en esta tercera etapa
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debe escuchar sus experiencias de la poblacién y recopilar informacién
formulando preguntas para saber que tanto conocen sobre el tema a tratar,
para elaborar cada sesion educativa el educador utilizara diversas técnicas
gue sean didacticas, luego de la ponencia del tema, se procedera a la lluvia
de ideas para escuchar las opiniones de los participantes, si las ideas o
conceptos que manifiestan estdn erradas, no sé les hara sentir mal, ni
descalificar del programa educativo, solo se les reforzara algunos
conceptos que hayan quedado en duda; Explicacion: Mediante las ayudas
visuales, imagenes, diapositivas, papelotes, pizarras y proyectores el
educador explicara el tema a tratar. utilizard mas imagenes que contenido
de letras, de manera que la informacién sea entendible, y los participantes
logren entender cada concepto que se ha explicado, el educador podra usar
ejemplos basados en la realidad o experiencias que haya pasado a lo largo
de su vida, si los participantes tienen conceptos errados acerca del tema,
no se les debera contradecir, sino de lo contrario reforzarles mediante la
educaciéon; Reproduccion: En esta etapa se evaluard a la poblacion
realizandole diversas preguntas para verificar que hayan comprendido el
tema, si las respuestas dadas son incorrectas, se debera comprender y
desarrollar por segunda vez la explicacién del tema sin causar molestias;
Aplicacion: En esta etapa los participantes, haran uso de la légica para
razonar sobre el tema, asi mismo deben comprometerse a poner en
practica todos los conocimientos nuevos que adquirieron, mejorando asi

sus comportamientos para gozar de una buena salud.

Momentos de una sesidn educativa, segun Bracamonte citado por
Bocanegra M. La persona educadora considera que toda la poblacién debe
estar comprometida durante todas las sesiones educativas. Los momentos
de las sesiones educativa son las siguientes: Primero se recopila
informacion de los participantes para saber cuanto conocen del tema y sus
experiencias que tienen, se desarrollan las ideas principales del tema y las
sesiones educativas. De los conceptos o ideas que tengan dudas los

participantes, se les reforzara®.
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Técnicas educativas para un programa educativo, la técnica participativa
consiste en intercambiar opiniones e ideas entre los participantes. El
educador debe evaluar la efectividad del programa educativo e impulsar su
aprendizaje obtenido de sus experiencias personales o de su educacion; El
taller, la lluvia de ideas, la demostracion y el trabajo en grupal son algunas
de las técnicas participativas que mas se utilizan en las intervenciones y
programas educativos. La lluvia de ideas: Es una técnica bastante utilizada,
gue consiste en establecer ideas para luego ordenarlas y priorizar las mas
principales; Usos principales: La lluvia de ideas se utiliza principalmente
cuando en equipo se realizan conclusiones sobre algin problema
determinado; Técnicas audiovisuales y auditivas: Para hacer uso de esta
técnica se emplean imagenes y sonidos, esta técnica brinda informacion
complementaria que permite al grupo que lo emplee enriquecer su
conocimiento y léxico sobre algin tema; También aportan mediante
investigaciones cientificas, fundamentos con sus interpretaciones que
permiten profundizar ain mas los conocimientos acerca del tema; El
educador debe conocer como aplicar esta técnica de tal modo, que esta
herramienta sea de utilidad para los participantes, en equipo se realizaran
discusiones para analizar el contenido de esta técnica, también se deberan

formular distintas preguntas para luego compararlas con la realidad®.

Técnicas de enseflanza demostrativas, estas técnicas confirman los
resultados y las caracteristicas que antes se han explicado, son muy utiles
para evitar errores y para establecer esquemas concretos que permitan
realizar las actividades, ventajas: existen procedimientos fundamentales
por ello el interés del grupo se centrara en ellos, dado que, el tiempo en el
gue se aprende suele ser mas rapido, se puede observar lo explicado de
una manera mas exacta y completa y resolver determinados problemas que

aportan metas seguras y visiones generales®.
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Conocimiento sobre lonchera saludable

Segun Bunge citado por Cahua V. considera que el conocimiento sobre
lonchera saludable en madres es un conjunto tanto de conceptos y saberes
que son especificos y concisos, se adquieren a través de las experiencias
y de la educacion. Menciona también que el grado de instruccion y etapa
de vida son factores que influyen en el conocimiento de las madres, el
conocimiento también puede ser clasificado como conocimiento inculto que
se refiere a los sucesos de la vida cotidiana que el ser humano realiza,
cuando se relaciona con su alrededor y aprende cosas nuevas, gracias a
los cinco sentidos percibe y aprende informacion de manera rapida acerca
los fendmenos naturales que obtiene mediante las experiencias de la

vida?s.

Segun Bunge citado por Reyes S. Existen 4 nivel de conocimientos:
Conocimiento empirico: Es aquel conocimiento inculto en la que el ser
humano explica varios sucesos de la vida, que aprendié durante sus
experiencias y de las enseflanzas transmitidas por las personas;
Conocimiento cientifico: Este conocimiento va més alld de lo empirico, en
él se conoce el motivo que lo produce y las causas que lo dirigen;
Conocimiento filosofico. Este conocimiento se percibe mediante los
sentidos puesto que, el hombre a diario se pregunta sobre distintas cosas
acerca de la realidad y el mismo las explica y les da respuestas realizando

una busqueda basada en investigaciones?’.

Segun la Epistemologia citado por Cahua V. define conocimiento como un
conjunto de saberes que se establecen en niveles acerca de algo que se
conoce, se dan en el pensamiento de las personas por medio de principios
e ideas. El conocimiento de madres se define como un conjunto de ideas y
conceptos que las madres tienen respecto a la lonchera saludable,
composicion de ella y alimentos que no debe contener la lonchera

saludable?s.
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Lonchera saludable

Segun Valdivia G. considera que, es de gran importancia que las madres
conozcan que una lonchera saludable es un conjunto de alimentos que
aportan a los preescolares todas las vitaminas y minerales que necesitan
para cubrir todos sus requerimientos nutricionales. Ademas, en la etapa
gue se encuentran les permite un buen crecimiento, desarrollarse fisica e
intelectualmente y desarrollar todas sus potencialidades, asi mismo,
manifiesta que la lonchera escolar es una comida complementaria que de
igual manera debe contener todos los nutrientes necesarios, por ende, no

debe sustituir al desayuno, almuerzo y cena®.

Por otro lado, Meyer M citado por Colquechanca Z. define lonchera
saludable como, un grupo de alimentos que le brinda al nifilo grandes
aportes nutricionales que permiten mantenerlo activo, y gozar de una buena
salud, la composicion de la misma deber contener, alimentos liquidos,
reguladores, energético y constructores. Los preescolares estan parte del
dia en la escuela por tal razon, es importante que se incluyan aquellos
alimentos saludables y nutritivos, no alimentos dafiinos para su salud. Una
lonchera escolar debe ser muy nutritiva pero también balanceada, es decir
no todos los dias enviar los mismos alimentos, con el fin de que el nifio
disfrute de ellos y los consuma sin ningun tipo de problema. Por ejemplo,
debe contener un refresco de agua natural preparado con agua hervida,
una fruta y un alimento sélido como el huevo, camote o queso que le
aporten energias que perdio durante sus actividades realizadas tales como:
el momento en el que estudia, juega, corre; Durante la etapa de la infancia
se forman los habitos alimenticios por ello, los padres de familia les deben
inculcar a los nifios desde pequefios una alimentacion saludable, teniendo
en cuenta que durante esa etapa los nifios quieren imitar todo lo que los
adultos hacen, si ellos consumen alimentos chatarras, ellos también van a

seguir el ejemplo, siendo perjudicial para su salud y corriendo el riesgo de
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presentar enfermedades, por tal motivo es importante que los padres tomen

conciencia sobre esta situacion.

Por otro lado, también existen alimentos que no son del agrado del nifio,
precisamente son aquellos alimentos los que contienen vitaminas y
proteinas, por ejemplo: las verduras que son ricas en nutrientes y la gran
mayoria de nifilos no las consume. Es importante también que las madres
tomen en cuenta que la elaboracion de loncheras escolares sean variadas
llamando asi la atencién del nifio, los alimentos que mas son de su agrado
se combinaran con los que no lo son, hasta que se acostumbre a
consumirlos, las frutas son uno de los alimentos que son del agrado de la
mayoria de nifios, estas se pueden cambiar por un vegetal que son ricos
en vitaminas y minerales favoreciendo a un éptimo crecimiento, a partir de
los 3 aflos de edad el nifio empieza asistir al jardin, inicia la etapa
propiamente de su edad, sus rutinas y alimentacion cambian por ello, las
madres deberan estar pendiente de estos cambios radicales, considerando
que en la alimentacion que consuma el nifio, la lonchera escolar tiene un

papel fundamental?®®.

Importancia: ElI MINSA, sefiala que, las loncheras escolares son
importantes y primordiales para los nifios en la etapa preescolar pues, les
permite cubrir todas sus necesidades nutricionales, aseguran un buen
crecimiento y desarrollo fisico cognitivo. La finalidad que los nifios
consuman una lonchera escolar saludable es cuidar su salud y evitar que
padezcan enfermedades mas adelantes. Por ello, se pretende inculcarles
desde pequefios buenos habitos alimenticios ofreciéndoles alimentos
saludables y nutritivos que les permitan crecer y desarrollarse en todas sus

capacidades?®.
Beneficios de una lonchera saludable, segin Minsa, Las loncheras

escolares tienen grandes beneficios: Brindan los principales nutrientes, por

ejemplo: minerales, vitaminas y proteinas para un buen crecimiento y
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desarrollo, impulsan el consumo de alimentos saludables y nutritivos desde
la etapa de la infancia, ayudan a prevenir enfermedades a futuro tal como:
obesidad, sobrepeso, enfermedades metabdlicas y cardiovasculares y
fomentan que las madres tomen conciencia acerca de una alimentacion

saludable en sus nifios®°.

Caracteristicas: Por otro lado, Minsa considera que, las loncheras
escolares deben tener las siguientes caracteristicas: inocuidad: Los
alimentos que se incluiran en las loncheras escolares deben estar en
condiciones de higiene para prevenir enfermedades diarreicas, también es
importante colocar los alimentos en apropiados envases para evitar que los
alimentos se descompongan durante el horario escolar. Practicidad: Al
preparar las loncheras sera de una manera sencilla, pero que los alimentos
se encuentren en buen estado de higiene, los envases que se incluyan
deben ser faciles de abrir por el nifio. Variedad: Para que los nifios
consuman alimentos sanos y que los nutran, las loncheras deberan ser
creadas a laimaginacion tanto en el color, combinacion de modo que, llame
la atencion de los nifios, para ello las loncheras deben ser preparadas con
un determinado tiempo. Idoneidad: Las loncheras deben ser elaboradas
segun la edad que tenga el nifio, segun el tiempo que este en la escuela 'y
segun las actividades que realice, para los nifios de 2 a 5 afios el refrigerio
escolar debe aportarle una energia de 200kcal. Por ejemplo: un platano
picado en trozos, medio pan con atin y un refresco de pifa. Es
recomendable para los preescolares enviarles las frutas picadas en trozos
para evitar que se atoren al momento de ingerirlas, y deben ser mandadas
con cascara y echarles unas cuantas gotas de limén para evitar que tornen

un color oscuro y se oxiden3L.
frecuencia: MINSA (2015) recomienda que los niflos deben consumir las

loncheras escolares, todos los dias que asistan a clases puesto que, las

loncheras escolares repondran todas las energias que el nifio perdid
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durante sus actividades realizadas, para las loncheras escolares no es

necesario gastar mucho dinero, lo importante es que sean nutritivas2.

Composicion de una lonchera saludable

La nutricionista del Instituto Nacional de Salud considera que, en la época
de verano los nifilos corren mayor riesgo de deshidratacion, por ello, es
primordial que en las loncheras escolares se incluyan liquidos como agua
hervida y alimentos que contengan mayor cantidad de agua como las
frutas, dado que los nifios al sudar no sélo estan perdiendo agua sino
también sales y vitaminas, lo cual podria influir negativamente en su
rendimiento escolar; En las loncheras escolares se deben incluir las frutas,
no solamente por su facil digestion sino también porque contienen
vitaminas como la A, B y C y aportan grandes cantidades de agua para el
organismo. Estas se deben consumir bien lavadas, enteras o picadas en
trozos, también se pueden preparar en refrescos, pero con bajo contenido
de azucar: La nutricionista recomienda a las madres de familia comprar las
frutas de estacion y de facil acceso econdmico. Entre las frutas con mayor
contenido de agua se encuentran: naranja, piiia, pera, mandarina, durazno

y manzana etc,

Ruiz Guillén especialista del Instituto Nacional de Salud manifiesta que,
debido a las altas temperaturas de verano, las madres deben incluir en las
loncheras los alimentos frescos que aporten liquidos, como la preparacion
de refrescos naturales y frutas con mayor contenido de agua, de

preferencia que se envien con cascaras y lavadas®.

Juan Suyo representante del Colegio Médico del Peru considera que, es de
gran importancia que las madres de familia incluyan en las loncheras
escolares, alimentos naturales como las frutas que contienen grandes
cantidades de nutrientes y sustancias naturales que protegen al cuerpo de

enfermedades cardiovasculares, y degenerativas del sistema nervioso®.
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Segun MINSA citado por Garibay L. Menciona que las madres de familia
deben conocer que la lonchera saludable debe contener alimentos
constructores que contienen proteinas ayudando al buen crecimiento y
desarrollo, los energéticos que proporcionan las energias esenciales para
estudiar, caminar, correr y jugar y los alimentos reguladores que incluyen
vitaminas y minerales para proteger al cuerpo de diversas enfermedades
gue quieran atacar cuando las defensas se encuentran bajas, una lonchera
nutritiva debe contener alimentos nutritivos que beneficien a los nifios, que
le aporten energias, también se pueden combinar con alimentos de origen
animal como: sangrecita, higado, tortillas de brécoli, pan con atan o carne.
Se deberia incluir alguna fruta citrica tal como: mandarina, naranja que
ayudan a la absorcién més répida del hierro, a un buen crecimiento y
formacién de los tejidos del cuerpo, se pueden incluir también otras frutas
tales como: pifia, manzana, pera, papaya, platano, pero picada en trozos
con un poco de azucar y limén para evitar que tornen un color oscuro, asi
como refrescos naturales que estén preparados con agua hervida y
clorada, por ejemplo: agua de cebada, maracuya y manzana6.

Asi mismo, Valdivia G citado por Sifia E, Valencia N. manifiesta que, las
loncheras saludables deben estar compuestas por alimentos liquidos,
reguladores, constructores y energéticos; Alimentos constructores: Son
aquellos que contienen diversas proteinas, su finalidad de estos alimentos
es proporcionar las sustancias principales para construir los tejidos tales
como: la piel, érganos, muasculos, sangre y masa 0sea entre estos
alimentos se encuentran los de origen vegetal y animal, por ejemplo:
huevos, queso, yogurt, carnes y pollo; Alimentos reguladores: Son aquellos
alimentos que contienen minerales y vitaminas que regulan las funciones
de todo el cuerpo y proporcionan a los niflos las defensas para combatir
diversas enfermedades que quieran ataca, por ejemplo: la lechuga, brocoli,
zanahoria, platano, manzana, mandarina, pifia, papaya, uvas, naranja, pera

y frutos secos como las pecanas, pasas, etc. Alimentos energéticos: Son
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los alimentos que brindan las calorias y energias que necesitan en su
cuerpo los nifios para realizar actividades: caminar, correr, estudiar, jugar
etc. Tales como: camote, avena, yuca, hojuelas de maiz, pan, palta,
aceituna, frutos secos como almendras y pecanas, etc. Alimentos liquidos:
Son aquellas bebidas preparadas con agua hervida y clorada que sirven
para saciar la sed de los nifios, mantenerlos hidratados pueden ser
preparadas con alguna fruta o trigo como, por ejemplo: agua de manzana,

maracuya, limonada, jugo de naranja, cebada, quinua y avena®'.

Alimentos que no debe contener una lonchera saludable

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la
Agricultura (FAO), considera que, en las loncheras escolares no se deben
incluir alimentos que contengan alto contenido de grasas Yy
azucares porque podria duplicar el aporte cal6rico que necesita un nifio
para su crecimiento, y si a esto se le suma una mala alimentacion durante
el dia y la falta de ejercicios se tendra como resultado un nifio con
sobrepeso u obesidad. Los escolares necesitan una buena lonchera
saludable para un buen crecimiento y desarrollo, prevenir enfermedades y

tener una buena energia para estudiar, aprender y estar activos3.

Segun Valvidia G, citado por Sifia E, Valencia N. explica que, en las
loncheras escolares no se deben incluir aquellos alimentos denominados:
Alimentos chatarra: Son todos aquellos tales como las galletas dulces,
caramelos, papas light, chetos, cuates, piqueo, cheese tris, chizitos etc.
Todos estos alimentos no les aportan ningun valor nutricional a los nifios,
sino altas cantidades de grasas y azucares que en el futuro los van a
conllevar a padecer distintas enfermedades como la obesidad, sobrepeso,
enfermedades metabdlicas y cardiovasculares; Bebidas artificiales: Entre
las bebidas procesadas y dafiinas estan las gaseosas, frugos, tampico, cris
y cifrut etc. Estas bebidas contienen grandes cantidades de azlcar,

colorantes quimicos y saborizantes artificiales lo que origina que sean
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agradables para los nifios y quieran consumirlos. Alimentos con salsa:
Entre estos alimentos se encuentran las cremas tales como: mayonesa,
mostaza, kétchup que se le agregan a los panes, pollo broaster y
salchipapas, todas estas salsas solo descomponen los alimentos
saludables y nutritivos. Embutidos: Entre los embutidos se encuentran las
jamonadas, panchos, salchichas y hot dog que contienen alto valor de
grasas saturadas que van a conllevar a enfermedades tales como: la

obesidad, sobrepeso, diabetes, hipertension y ciertos tipos de cancer?’.

NORMA TECNICA DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO

La norma técnica de salud del control de crecimiento y desarrollo del nifio
(@) menor de 5 aflos NTS N°137-MINSA /2017/DGIEGSP, tiene como
objetivo principal mejorar el desarrollo, nutricion y salud del nifio menor de
5 afios. Es un compromiso que todo nifio (a) sin discriminacion alguna,
desarrollen todas sus potencialidades en esta etapa de crecimiento y
desarrollo que se encuentran, ademas a través de los controles de
Crecimiento y Desarrollo, se le brinda una atencion integral, que permita
asegurar que esta teniendo un buen crecimiento y desarrollo, ademas

detectar de forma temprana oportunamente riesgos o alguna enfermedad.

La finalidad de esta norma técnica es poder identificar a tiempo situaciones
de riesgo en los nifilos menores de 5 afios, para poder actuar de manera
inmediata y fomentar la participacion de la familia en las intervenciones. El
resultado que se busca alcanzar, es que los cuidadores mejoren sus
practicas en la crianza, alimentacion y cuidado, puesto que son pilares
fundamentales para la promocion del desarrollo integral. El vinculo de esta
norma técnica con dicho tema es que se busca educar a las madres acerca

de la lonchera escolar que forma parte de la alimentacion saludable del
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nifio, con el fin de que ellos tengan un buen crecimiento y desarrollo y evitar

enfermedades posteriormente®.

RESOLUCION VICEMINISTERIAL DE LA LEY DE PROMOCION DE
ALIMENTACION SALUDABLE PARA NINOS (AS) APROBADO POR
DECRETO SUPREMO: N° 017-2017

El objetivo de esta norma técnica es la instauracion de quioscos escolares
con alimentos saludables que contribuyan a la promocion de la salud a
través de la practica de una alimentaciéon saludable. En el articulo 4 Ley N°
30021: Ley de promocion de la alimentacién saludable para nifias (0s)
decreta que el Ministerio de Educacion promociona la ensefianza de una
alimentacion saludable, integra en el plan curricular programas educativos
sobre la buena alimentacion que contribuye a mejorar la nutricion de los
nifos. En el articulo 5 el reglamento de la ley de promocion de la
alimentacion saludable aceptado mediante el Decreto supremo N°017-
2017 plantea lineamientos para la promocion de la alimentacién sana a
nivel nacional. En el articulo 9 el Ministerio de educacion instaura a que
haya un control sanitario en los comedores, quioscos escolares con
alimentos y bebidas saludables tanto en las Instituciones Privadas y
PUblicas*.

TEORIA DE ENFERMERIA DE NOLA PENDER

Esta Teoria describe que existen factores personales que se pueden
cambiar por las caracteristicas propiamente de la persona, dando como

resultado la practica de conductas saludables y favorables. Este modelo
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orienta a las personas a que practiquen en su vida diaria conductas

saludables que les permita gozar de una buena salud.

También manifiesta que existen factores que influyen en el cambio de
comportamientos de las personas relacionados con la salud. Los
conocimientos y las experiencias individual llevan al ser humano hacer
participe 0 no en comportamientos de salud. Dicha teoria se centra en
brindarles educacion a todas las personas sobre como cuidar su salud y
llevar estilos de vida saludable en cuanto su alimentacion, actividad fisica
etc. para evitar en el futuro enfermedades que se pueden prevenir
practicando conductas saludables, ademas, no se gastan recursos

econdémicos, y hay mejoras hacia el futuro?s.
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Il.c. HIPOTESIS

ll.c.1. HIPOTESIS GLOBAL:

- Ha: La ejecucion de un programa educativo tiene efecto positivo en el
conocimiento sobre lonchera saludable de madres de la Institucion
Educativa San Pedro Coprodeli Chincha Baja marzo 2020.

- Ho: La ejecucion de un programa educativo tiene efecto negativo en el
conocimiento sobre lonchera saludable de madres de la Institucion
Educativa San Pedro Coprodeli Chincha Baja marzo 2020.

Il.c.2. HIPOTESIS DERIVADA:

- El conocimiento sobre lonchera saludable de madres de la Institucion
Educativa San Pedro Coprodeli Chincha baja marzo 2020 segun
dimension lonchera saludable, composicién de una lonchera saludable,
alimentos que no debe contener una lonchera saludable antes de la
ejecucion de un programa educativo es malo, después de la ejecucion

de un programa educativo es bueno.

[1.d.3. VARIABLES:

- V1: Programa educativo sobre lonchera saludable.

- V2: Conocimiento sobre lonchera saludable.
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ll.e. DEFINICION OPERACIONAL DE TERMINOS

Efecto: Es el resultado que se adquiere como consecuencia de alguna
causa, se refiere a la respuesta que se obtendra de las madres de familia
sobre la lonchera saludable evidenciandose un aumento de conocimientos

después de ejecutar el programa educativo.

Programa educativo sobre lonchera saludable: Es un conjunto de
ensefianzas que incrementardn los conocimientos de las madres sobre
lonchera saludable, composicion de esta y alimentos que no se incluyen en
una lonchera, se dara a conocer a través de una metodologia expositiva

cuyos valores finales seran efectivo y no efectivo.

Conocimiento sobre lonchera saludable: Es toda aquella informacion
gue conocen las madres acerca de la lonchera saludable, composicion de
esta y alimentos que no se incluyen en una lonchera, seran evaluados a
través de un cuestionario cuyos valores finales seran: bueno, regular y

malo.
Lonchera saludable: Es un conjunto de alimentos que les proporcionan a

los nifios grandes aportes nutricionales, para un buen crecimiento y

desarrollo fisico e intelectualmente.
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CAPITULO lll: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

lll. a. TIPO DE ESTUDIO:

Segun Expresa Arnau (2014) “El disefio cuasi experimental es un proyecto
de trabajo en el cual se busca estudiar el impacto de los procesos de
cambio, en situaciones donde las unidades de observacion no han sido

asignados de acuerdo con un criterio aleatorio”?,

Segun Myers (2014)” Un estudio de corte longitudinal es una investigacion
gue consiste en estudiar y evaluar a los fenbmenos o hechos mas de una
vez"#?, Esta investigacion de acuerdo con el intervalo de ocurrencia fue de

corte longitudinal porque la variable se estudié mas de una vez.

ll. b. AREA DE ESTUDIO:

La investigacién se realizd en la Institucién Educativa San Pedro Coprodeli
gue cuenta con tres aulas de nivel de Inicial: 3, 4 y 5 afios, las clases se
estan dando de manera virtual en el horario de 10:00 AM a 12:00 PM. La
Institucion se encuentra ubicada en la calle Simon Bolivar en el Distrito de
Chincha Baja, perteneciente a la Provincia de Chincha, departamento de

Ica.

ll. c. POBLACION Y MUESTRA:

La Poblacion estuvo conformada por 90 madres de familia de nivel inicial
de la Institucién Educativa San Pedro Coprodeli, se considerd una muestra

constituida por 30 madres. El muestreo fue no probabilistico intencional.
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Criterios de inclusion:

e Madres de estudiantes matriculados en el afio 2020.
e Madres que quieran participar en el estudio de manera virtual y
presencial.

e Madres que sus nifios oscilen entre las edades de 3 y 5 afios.

Criterios de exclusion:

e Madres que no cuenten con el tiempo necesario para cumplir con
todas las sesiones programadas.

e Madres que no hayan llenado el consentimiento informado.

ll. d. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

La primera variable: programa educativo, se dio de manera presencial con
15 madres de familia y de manera virtual (mediante un grupo del whatsapp)
con 15 madres de familia. Los materiales usados para el programa
educativo fueron: rotafolios, dipticos, diapositivas, papelotes, etc. La
técnica que se empled para la segunda variable: conocimiento sobre el
tema fue la encuesta, utilizando un cuestionario basado en el instrumento
cuyo autor es: Chunga C, consté de: una introduccion, datos generales y
datos especificos propiamente dicho de 20 preguntas de opciéon multiple,
tanto para la evaluacién pretest y postest, cada dimension se establecio de
la siguiente manera: lonchera saludable con 6 items, composicién de la
lonchera saludable 12 items y alimentos que no debe contener una
lonchera saludable 2 items. Si la respuesta era la correcta se le asigno el
valor de 4 puntos, si se asimilaba equivalia 3 puntos, si tenia poca similitud
2 puntos y si la respuesta era incorrecta 1 punto. Se utilizaron intervalos

para la primera dimension, el puntaje alcanzado de 6 -12 se calific6 como
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conocimiento malo, 12-19 regular y 20-24 bueno, para la segunda
dimension se califico de 12-24 como conocimiento malo, 25-36 regular y
37-48 bueno, para la tercera dimension se calificO de 2-3 conocimiento
malo, 4-5 regular y 6-8 bueno. De manera global se calific6 de 20-40

conocimiento malo, 41-60 regular y de 61 a 80 bueno.

Por las modificaciones realizadas en algunas alternativas de las preguntas,
se sometid dicho instrumento a la prueba de validez y confiabilidad, se
realiz6 el proceso de validacion con tres expertos: un estadistico,
metoddlogo y una especialista en nutricion. El estadistico dio un porcentaje
de 92.2%, el metoddlogo de 74.4% y la especialista en nutricion un
porcentaje de 80%. Luego de los porcentajes obtenidos, se tuvo un valor
de 82.2% considerdndose como un instrumento validado. Asimismo, se
hizo una prueba piloto a una poblacion cuyas caracteristicas fueron
similares a la poblacion de estudio. Se demostré la confiabilidad a través

del coeficiente alfa de Cronbach que revela una confiabilidad alta de 0.939.

I.E. DISENO DE RECOLECCION DE DATOS:

Para la correspondiente recoleccion de datos, primero se le otorgd una
carta de presentacion, dirigido a la Institucibn Educativa San pedro
Coprodeli Chincha baja, solicitando el permiso para poder realizar dicho

estudio.

Una vez otorgado el permiso, se recolectaron los datos en el mes de marzo
y se realizé el programa educativo de manera presencial con algunas
madres y con otras de manera virtual a través de la red social (WhatsApp).
Se les proporciond un consentimiento informado a las participantes, para
gue de manera voluntaria sean parte de dicho estudio, que se basoé en los

principios éticos.
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Los principios bioéticos fueron considerados en todo momento, se tuvo
siempre presente el respeto a la dignidad de la persona, en tal sentido, se
dejé en claro que se respetd: Beneficencia: En dicho estudio se respeto
este principio, se buscé el bienestar de todas las madres de familia por tal
razon, se promovio conductas saludables para el bienestar de sus nifios.
se les garantiz6 que cualquier beneficio obtenido de su participacion en el
estudio, sera dirigido hacia ellas. No maleficencia: Se les aseguro a las
participantes que su participacion en la investigacion no perjudicara su
integridad ni tendrd propdsitos negativos posteriores. Autonomia: Se
respetd este principio dado que, se solicitd el respectivo permiso a las
autoridades de la Institucion Educativa para llevar a cabo el presente
estudio y se les pidi6 la participacion voluntaria a las madres sin restriccion
alguna y para cumplir con este principio se les brindé un consentimiento
informado, respetando asi su libertad y su participacion en dicho estudio
sea de manera voluntaria. Justicia: Se respeto este principio porque a todas
las participantes se les dio un buen trato por igual sin exclusion, ni

discriminacion alguna.

llIl. f. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS:

Luego de obtenidos los datos, se emple6 modelos de porcentajes y
frecuencias, se analiz6 a través de una estadistica descriptiva, utilizando el
promedio de acuerdo con el objetivo general y objetivos especificos. Se
realiz6 una base de datos electrénica y manualmente utilizando el SPSS
version 25 con exportacion a Microsoft Excel que permitio elaborar tablas y
gréficos; la escala usada para obtener valores finales fue la de intervalos. Los

gréficos presentados permitieron comparar los resultados obtenidos en el pretest

y postest, se determind el efecto a través de la prueba T student.

Se inici6 la interpretacion de los resultados mostrados, se incidié en los

porcentajes mas altos, luego fueron comparados con los antecedentes y
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base tedrica, luego se realiz6 la contrastacion con la realidad y finalmente

se formuld las conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV: ANALISIS DE LOS RESULTADOS

IV.a. RESULTADOS

TABLA 1

DATOS GENERALES DE MADRES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SAN PEDRO COPRODELI CHINCHA BAJA

MARZO 2020

DATOS GENERALES CATEGORIA n=30 100%
Edad 18-23 9 30
24-29 12 40

30-35 9 30

Grado de instruccion Primaria 8 27
Secundaria 16 53

Superior 6 20

Ocupacion Ama de casa 14 47
Profesional 7 23

Negocio en casa 5 17

Comerciante 4 13

Se observa que, el 40% (12) de madres estan comprendidas entre las
edades de 24 a 29 afos, el 53% (16) tienen grado de Instruccion secundaria
y 47% (14) son amas de casa.
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GRAFICO 1

EFECTO DE UN PROGRAMA EDUCATIVO SOBRE LONCHERA
SALUDABLE EN EL CONOCIMIENTO DE MADRES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN PEDRO
COPRODELI CHINCHA BAJA

MARZO 2020
100%
93%
90%
80%
70%
= MALO

60%
E00t 50% REGULAR

0
40% = BUENO
30% 50%

0
20% 20

0
10% 7%

0% 0%
0
PRETEST POSTEST

De manera global en el pretest, el 50% (15) de madres presentan
conocimiento malo. Sin embargo, en el post test el 93% (28) de madres
presenta conocimiento bueno.
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0S

PRUEBA PARA UNA MUESTRA

95% de intervalo de confianza de

t gl  Sig.(bilateral) Diferencias de medias la diferencia
Inferior Superior
CONOCIMIENTO SOBRE
-12,581 29 ,000 - 21,833 -25,383 -18,284
LONCHERA SALUDABLE
/\ GL=N-1
GL=30-1
GL=29

INTERPRETACION:
Segun la prueba para una muestra se llegé a la conclusion que el valor Sig. (bilateral) es de ,000 menor a 0.05 por lo tanto se

rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa, dado que el programa educativo tiene efecto positivo en el

conocimiento sobre lonchera saludable.



GRAFICO 2

CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERA SALUDABLE DE MADRES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN PEDRO
COPRODELI CHINCHA BAJA
MARZO 2020

100%

90% 87%
80%

0 0
70% 66% = MALO

60%
REGULAR
50%

40% = BUENO

30%

0 17% 17%
20% 13%

10%
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PRETEST POSTEST

En cuanto a la dimension lonchera saludable, en el pretest el 66% (20) de
madres presentan conocimiento regular. Sin embargo, en el post test el

87% (26) de madres presentaron conocimiento bueno.
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[A°]

PRUEBA PARA UNA MUESTRA

95% de intervalo de confianza de

t gl Sig.(bilateral) Diferencias de medias la diferencia
Inferior Superior
LONCHERA SALUDABLE -10,851 29 ,000 - 6,033 -7,171 -4,896
/\ GL= N-1
GL=30-1
GL= 29

INTERPRETACION:
Segun la prueba para una muestra se llegé a la conclusion que el valor Sig. (bilateral) es de ,000 menor a 0.05 por lo tanto se
rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis derivada para esta dimension debido a que, el conocimiento sobre lonchera

saludable antes de la ejecucion del programa educativo es malo y después de la ejecucion del programa educativo es bueno.



. GRAFICO 3

CONOCIMIENTO SOBRE COMPOSICION DE UNA LONCHERA
SALUDABLE DE MADRES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SAN PEDRO COPRODELI
CHINCHA BAJA
MARZO 2020
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Se observa en el pretest, que el 80% (24) de madres presentan
conocimiento malo sobre composicién de una lonchera saludable. Sin

embargo, en el post test el 63% (19) presenta conocimiento bueno.
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PRUEBA PARA UNA MUESTRA

95% de intervalo de confianza de

t gl  Sig.(bilateral) Diferencias de medias la diferencia
Inferior Superior
COMPOSICION DE UNA
-10,605 29 ,000 - 15,133 -18,052 -12,215
LONCHERA SALUDABLE
/\ GL= N-1
GL=30-1
GL= 29
l -2045 2045

INTERPRETACION:

Segun la prueba para una muestra se lleg6 a la conclusién que el valor Sig. (bilateral) es de ,000 menor a 0.05 por lo tanto se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hip6tesis derivada para esta dimension, debido a que, el conocimiento sobre
composicién de una lonchera saludable antes de la ejecucién del programa educativo es malo y después de la ejecucion del

programa educativo es bueno.



GRAFICO 4

CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTOS QUE NO DEBE CONTENER
UNA LONCHERA SALUDABLE DE MADRES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SAN PEDRO
COPRODELI CHINCHA BAJA
MARZO 2020
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PRETEST POSTEST

Con respecto a los alimentos que no debe contener una lonchera saludable,
en el pretest el 86% (26) de madres presentan conocimiento bueno. Sin
embargo, en el post test el 100% (30) de madres presentan conocimiento
bueno.
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PRUEBA PARA UNA MUESTRA

95% de intervalo de confianza de

t gl Sig.(bilateral) Diferencias de medias la diferencia
Inferior Superior
ALIMENTOS QUE NO DEBE
CONTENER UNA -4,325 29 ,000 -,667 -,982 -,351
LONCHERA SALUDABLE
GL=N-1
GL=30-1
GL=29
l -2045 2045
-4,325
\

INTERPRETACION:

Segun la prueba para una muestra se llegé a la conclusién que el valor Sig.(bilateral) es de ,000 menor a 0.05 por lo tanto se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis derivada para esta dimension debido a que, el conocimiento sobre alimentos
gue no debe contener una lonchera saludable antes de la ejecucion del programa educativo es malo y después de la ejecucion

del programa educativo es bueno.



IV. b. DISCUSION

El desconocimiento de las madres de familia sobre lonchera saludable
afecta de una u otra manera, la etapa de crecimiento y desarrollo en la que

se encuentran los nifios menores de 5 afos.

Para la evaluacion del conocimiento sobre lonchera saludable en este
grupo poblacional, se consideraron algunos datos generales, dentro de
ellos tenemos (Tabla 1) el 40% de madres tenian edades entre 20 a 23
afos, asi mismo un 53% present6 grado de instruccidn secundaria 'y 47%
eran amas de casas. Resultados similares a los de Pezo M, quien obtuvo
en su estudio que, el 50% de madres tenian entre 20 a 29 afos, 40% grado
de instruccién secundaria incompleta y 80% eran amas de casas'4. Segun
Cacha V dio a conocer que la educacion, el grado de instruccion y la etapa
de vida son factores que influyen en el conocimiento de las madres?6. En
ambos estudios las madres estan en la etapa de adultez joven, donde cuya
caracteristica principal, es que la persona debera empezar a asumir roles
sociales haciéndose responsable de su vida y de su entorno familiar, por
ende, tiene que asumir la importancia de estar informada, para cuidar la
salud de sus hijos. Sin embargo, en el grado de instruccion, en dicho
estudio predominé el grado de instruccion secundaria incompleta,
deduciéndose que el nivel educativo esté ligado al conocimiento. Asi mismo
una profesional debido a su grado de formacion académica, tiene mas

conocimientos que una ama de casa.

De manera global en el (graficol) efecto del programa educativo en el
conocimiento sobre lonchera saludable se obtuvo en el pretest que el 50%
de madres presentaron conocimiento malo, sin embargo, en el post test el
93% presento conocimiento bueno. Estos resultados son similares a los de
Cordova L, quien obtuvo en su estudio que, en el pretest el 58% de madres

presentaron conocimiento malo, sin embargo, en el post test el 61% obtuvo
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conocimiento medio!’. Segin Rematozo C considera que un programa
educativo es una estrategia en el que se elaboran actividades de
ensefianzas educativas, que van a permitir que el participante enriquezca
su conocimiento y aprenda de una forma rapida?3. El porcentaje de los
resultados son similares, en ambos estudios se evidencia que, en el pretest
las madres de familia presentan conocimiento malo sobre lonchera
saludable, lo cual es muy preocupante porgue puede afectar en la etapa de
crecimiento y desarrollo del nifio y asimismo conllevar a enfermedades
posteriores. El Profesional de enfermeria en conjunto con las Autoridades
locales deben trabajar con mayor énfasis en la Promocién de la salud, de
la alimentacion de los nifios menores de 5 afios, dado que la alimentacion
cumple un papel muy importante en la etapa que se encuentran donde

requieren mayores necesidades nutricionales.

En respuesta a los objetivos especificos se han encontrado resultados en
relacion a la dimensién lonchera saludable, (grafico 2) se encontr6 que
antes del programa educativo el 66% de madres presentd conocimiento
regular. Luego del programa educativo los conocimientos fueron buenos en
el 87% de madres participantes. Resultados similares a Bocanegra M.
quien obtuvo en su estudio en Chimbote que, antes del programa, 77.8%
tenian conocimientos medios, posterior al programa un 85.2% alcanzé
conocimientos bueno® Segln Valvidia G. considera que, es de gran
importancia que las madres conozcan que una lonchera saludable es un
conjunto de alimentos que aportaran a los preescolares todas las vitaminas,
minerales que necesitan para cubrir todos sus requerimientos nutricionales,
ademas en la etapa que se encuentran les permitira desarrollar todas sus
potencialidades?®. En ambos estudios se evidencia que antes de brindarle
las sesiones educativas los conocimientos fueron malos, dado que en la
Institucién Educativa nunca se les brindo sesiones educativas con respecto
a la lonchera saludable. Sin embargo, con la educacidén oportuna que se
les pudo brindar utilizando técnicas participas e interactivas, se logré que

los conocimientos mejoren. Por otro lado, la Instituciéon Educativa en
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conjunto con los establecimientos de salud de su jurisdiccion debe
incorporar sesiones educativas sobre “lonchera saludable” de manera
periodica para las madres de familia, con el fin de mejorar sus

conocimientos en dicho aspecto.

En relacion a la dimension composicion de una lonchera saludable (grafico
3) se obtuvo en el pretest que el 80% presentd conocimiento malo, sin
embargo, en el post test 63% alcanzd conocimiento bueno. Resultados
similares a los de Gobmez W y colaboradores, quienes obtuvieron en su
estudio que en el pretest el 64% presentd conocimiento bajo, sin embargo,
en el post test el 100% alcanzé conocimiento bueno!®. La Nutricionista del
I.N.S menciona que en las loncheras escolares se deben incluir las frutas,
no solamente por su facil digestion sino también porque contienen
vitaminas como la A, B y C y aportan grandes cantidades de agua para el
organismo®3. Minsa menciona que las loncheras escolares deben estar
compuesta por alimentos constructores, reguladores, energéticos y liquidos
que ayudan al buen crecimiento y desarrollo del nifio%®. Se evidencian en
ambos estudios que, en el pretest las madres presentaron conocimiento
malo, porque, desconocen cuales son los alimentos que deben incluir en
las loncheras. Sin embargo, se les brindo la sesién educativa sobre la
composicién de la lonchera saludable, todas las participantes mostraron
interés por el tema, lo cual se ve reflejado en el incremento de los
conocimientos. Asimismo, el Profesional de Enfermeria tiene que fortalecer
su rol educador y propiciar intervenciones y programas educativas como
parte de la atencion integral que contengan aspectos sobre la composicion
de una lonchera saludable con el fin de mejorar los conocimientos y

practicas de la poblacion.

Los alimentos que no debe contener una lonchera saludable responden a
los objetivos especificos (grafico 4) se obtuvo en el pretest, que el 86%
presento conocimiento bueno, sin embargo, en el post test el 100% obtuvo

conocimiento bueno. Resultados similares a los de Michue D. quien obtuvo
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en su estudio que, en el pretest el 60% de madres tenian conocimiento
regular, sin embargo, en el post test el 90% obtuvo conocimiento bueno?.
La FAO considera que en las loncheras escolares no se deben incluir
alimentos que contengan alto contenido de grasas y azucares porque
podria duplicar el aporte cal6rico que necesita un nifio para su
crecimiento®. Segln MINSA los alimentos que no debe contener una
lonchera saludable, son todos aquellos denominados chatarras que le
aportan al nifio principalmente calorias y pocos nutrientes, puesto que al
ser la mayoria de estos alimentos procesados contienen grandes
cantidades de colorantes, quimicos y saborizantes artificiales®’. En ambos
estudios se evidencia que, las madres presentan conocimiento malo sobre
los alimentos que se deben evitar en las loncheras dado que, no le toman
mucha importancia, sin embargo, estos alimentos dafian su salud y los
puede conllevar posteriormente a presentar enfermedades metabdlicas y
cardiovasculares. Asimismo, las Autoridades Locales e Institucionales
deben trabajar en coordinacién, elaborando estrategias promocionales con
respecto a los alimentos que se deben evitar en las loncheras escolares,
con el fin de cuidar la salud de la poblacion prescolar.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

V.a. CONCLUSIONES

El efecto de un programa educativo sobre lonchera saludable tiene efecto
positivo en el conocimiento de madres de la Institucion Educativa San
Pedro Coprodeli Chincha Baja marzo 2020, por lo que se acepta la
hipoétesis alternativa H1 planteada demostrado a través del estadistico T
student (T=12,581).

El conocimiento sobre lonchera saludable de madres de la Institucion
Educativa San Pedro Coprodeli Chincha Baja, segun dimensiones:
lonchera saludable (T= -10,851, gl=29), composicién de una lonchera
saludable (T= -10,851, gl=29) y alimentos que no debe contener una
lonchera saludable (T= -10,851, gl=29) fue malo antes de ejecutar el
programa y después de ejecutarlo fue bueno. De este modo se acepta la

hipotesis derivada planteada para estas dimensiones.
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V.b. RECOMENDACIONES

Se recomienda a las Autoridades Locales, Institucionales que trabajen en
conjunto, con el fin de promover estrategias preventivo-promocionales
orientadas a la modificacién de comportamientos en las madres de familia
con énfasis en las loncheras escolares, que redunden en beneficio de la

poblacién escolar.

Que las entidades prestadoras de servicios de salud, en el ambito
comunitario como centros y postas de salud, institucionalicen Programas
Educativos sobre Loncheras Escolares dirigidos a las madres de familia en

realidades diferentes como Instituciones Educativas.
Se recomienda a los estudiantes de Enfermeria, que sigan realizando

estudios cuasi experimentales con respecto a la lonchera escolar en los

diferentes centros educativo de otras localidades.
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ANEXO 1: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES
Es un conjunto de ensefianzas
que incrementaran los -Lonchera - Importancia.
conocimientos en las madres | | - Caracteristicas.
Son estrategias g . saludable. .
de la Institucion Educativa San - Frecuencia.
Programa que facilitan los Pedro Coprodeli Chincha Baja, | -Composicién de
educativo  sobre | PrO¢€s0S de sobre lonchera saludable, una lonchera | - Alimentos
lonchera aprendizaje y composicion de una lonchera | saludable. Constructores.
saludable. ensefianza de los saludable y alimentos que no - Alimentos Reguladores.

participantes.

debe contener una lonchera
saludable, se dara a conocer a
través de una
metodologia  expositiva y
demostrativa cuyos valores
finales seran efectivo y no

efectivo.

-Alimentos que no
debe contener una

lonchera saludable.

- Alimentos Energéticos.

- Alimentos Liquidos.

- Alimentos Chatarra.
- Bebidas Artificiales.
- Alimentos Con Salsa.
- Embutidos.
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VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

Conocimiento
Sobre

saludable.

lonchera

Es un conjunto tanto

de conceptos vy

saberes que son
especificos y
concisos, se

adquieren a través
de las experiencias y

de la educacion.

Es toda aquella informacion
gue conocen las madres de la
Institucion  Educativa  San
Pedro Coprodeli de Chincha
Baja, sobre lonchera saludable,
composiciéon de una lonchera
saludable, alimentos que no
debe contener una lonchera
saludable, seran evaluado a
través de un cuestionario;
cuyos valores finales seran:

bueno, regular y malo.

-Lonchera saludable

-Composicion de
una lonchera

saludable.

-Alimentos que no
debe contener una

lonchera saludable.

Importancia.
Caracteristicas.

Frecuencia.

Alimentos
Constructores.
Alimentos
Reguladores.

- Alimentos Energéticos.

Alimentos Liquidos.

Alimentos Chatarra.
Bebidas Artificiales.
Alimentos Con Salsa.
Embutidos.




AL SAN JUAN BAUTISTA ANEXO 2: INSTRUMENTO

CUESTIONARIO PRE TEST Y POST TEST

UNIVERSIDAD PRIVADA

EFECTO DE UN PROGRAMA EDUCATIVO SOBRE LONCHERA
SALUDABLE EN EL CONOCIMIENTO DE MADRES DE LA
I.E SAN PEDRO COPRODELI CHINCHA BAJA
MARZO 2020

Presentacion: Buenos dias sr(a) madre de familia soy egresada de la Escuela
de Enfermeria de la Universidad Privada San Juan Bautista, estoy realizando
un estudio de investigacion cuyo objetivo es: Determinar el efecto de un
programa educativo sobre lonchera saludable en el conocimiento de madres
de la Institucion Educativa San Pedro Coprodeli Chincha Baja marzo 2020. Por
lo que solicito su participacion y valiosa colaboracion, los datos obtenidos
seran de mucho valor e importancia para el presente estudio. Asimismo, les
menciono que seran de caracter confidencial y solo utilizado para fines de

estudio. Le agradezco anticipadamente su valiosa colaboracion.

Instrucciones: Por favor responda y marque con un aspa (X) los siguientes

enunciados eligiendo una sola opcién como respuesta.

DATOS GENERALES:
1. Edad:

18a23afios() 24a?29afios() 30a35afios ()
2. Grado de instruccion:

Primaria () Secundaria () Superior ()
3. Ocupacion:

Amade casa( ) Profesional () Comerciante ( ) Negocioen casa( )
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Il. DATOS ESPECIFICOS:

Conceptos Generales:

1. La Lonchera es un conjunto de alimentos muy importantes que
ayudan al niflo menor de 5 afios a:

a) cubrir las necesidades nutricionales.

b) recuperar las energias perdidas.

C) concentrarse en clases.

d) reemplazar al desayuno.

2.- ¢Por qué es importante que los nifios consuman una lonchera
saludable?

a) Para prevenir enfermedades a futuro.

b) Para un buen crecimiento y desarrollo.

c) Ayudan al crecimiento rapido.

d) Ayudan a calmar el hambre.

3. ¢Cuales son las caracteristicas de unalonchera saludable?

a) Debe ser nutritiva, balanceada debe incluir vitaminas, proteina,
carbohidratos, liquidos.

b) Deben ser elaboradas segun la edad del nifio.

c) Debe contener cualquier alimento atractivo.

d) No es necesario que sea balanceada.

4.- Es necesario que usted se lave las manos antes de preparar la
lonchera a su nifio:

a) siempre.

b) a veces.

c) solo cuando hay tiempo.

d) nunca.

74



5.- ¢Cuantas veces ala semana debe llevar lonchera su nifio?
a) + 4 veces ala semana.

b) 3 veces a la semana.

c) 2 veces a la semana.

d) 1 vez a la semana.

6.- La lonchera debe contener una alimentacion balanceada que
permita:

a) Brindar energia necesaria.

b) Mantener al nifio despierto.

c) Que el nifio realice sus actividades.

d) Al nifio a jugar.

7.- La funciobn méas importante de los alimentos que contienen
proteinas es:

a) Formar y reparar los tejidos del cuerpo.

b) Ayudan a la construccion de piel, musculos.

c) Proteger al organismo.

d) Motivar al nifio.

8.- Los alimentos que ayudan al crecimiento de su nifio son:
a) Leche, huevo, queso y carnes.

b) queso, carne.

c) Frugos, galletas, chocolate.

d) Pollo, golosinas y frugos.

9.-Los alimentos reguladores son los que contienen vitaminas y son:
a) Las verduras y las frutas.

b) zanahoria, naranja.

C) papa, camote.

d) golosina, gaseosa.
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10.-La funcion mas importante de los alimentos reguladores es:

a) Regulan las funciones del cuerpo y proporciona las defensas
necesarias para combatir enfermedades.

b) Mantener un buen funcionamiento del cuerpo.

c) Motivar al nifio en clase.

d) Despertar interés en el nifio.

11.- Los alimentos que aportan energia al nifio los encontramos en los
alimentos como:

a) Palta, aceituna, camote, frutos secos.

b) solo pecanas y almendras.

) pan, golosinas.

d) Pan, chocolates, cereales.

12- Los alimentos constructores los encontramos en algunos
alimentos como:

a) En los lacteos y carnes.

b) solo en los lacteos.

c) golosinas, carnes.

d) Naranja, chocolate.

13- En cual de los siguientes alimentos encontramos alimentos
energéticos:

a) Pan, palta, frutos secos.

b) solo en los frutos secos.

c) Leche, naranja.

d) Huevos, lacteos.

14.- Los alimentos energéticos cumplen una funcién importante:
a) Brindan energia para realizar actividades.
b) Mantienen al nifio despierto.

c) brindan calorias.
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d) Aumentan de peso.

15.-De los alimentos que se presentan a continuacion, cuales cree Ud.
gue debe contener una buena lonchera:

a) pan integral, huevo sancochado y jugo de naranja.

b) pan con mantequilla, platano, golosinas.

C) pan con papas y hot dog mas salsas.

d) salchipapas con salsas.

16- Las bebidas que debe contener lalonchera son:
a) Refresco de fruta natural.

b) Frugo o agua de maracuya.

c) leche envasada.

d) té filtrante.

17.-Si usted le envia un pan a su nifio ¢con que podria acompafarlo?
a) queso.

b) jamonada.

c) salchichas.

d) hot dog.

18.- Las bebidas que lleva el nifio en lalonchera se debe preparar con
agua:

a) Agua clorada hervida.

b) Hervida tibia.

c) Hervida fria.

d) Sin hervir.

19.- Los alimentos que no debe contener una lonchera son:
a) dulces, embutidos, galletas.
b) embutidos, papas Lay's.

c) frutas, galletas.
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d) frutas.

20.- Bebidas que se debe evitar en lalonchera son:
a) Gaseosas, jugos envasados, leche envasada.

b) solo gaseosas.

c) Gaseosa y refresco natural.

d) refresco natural.
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ANEXO 3

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO- JUICIO DE EXPERTOS

JUECES EXPERTOS
N° DE ITEM | I "
JUEZ JUEZ JUEZ
Especialista Metoddlogo Estadistico
1 75% 60% 90%
2 60% 80% 90%
3 80% 80% 90%
4 80% 60% 95%
S 85% 80% 95%
6 85% 750 90%
7 85% 80% 90%
8 86% 75% 95%
9 80% 80% 95%
PROMEDIO DE
VALORACION 80% 74.4% 92.2%
TOTAL 89 204
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Informe de Opinion de Experto

i C JEWNY Falle Guut .
1:; éﬂfﬁ?ﬁsﬁtﬁ?ﬁ?ﬁoﬁeﬁéﬁﬁﬁ S o niste, DeL Hasilal RENE Tothe Giopo
1.3 Tipo de Experto: Metoddlogo ] Especialista [=<] Estadistico [ ]
14 Nombre del instrumento:  UEsTionaR o
15 Autor(a) delinstrumento: Yoy Daole Pachao MUssas @uiche

' 4

|.- DATOS GENERALES:
Il.- ASPECTOS DE VALIDACION:
INDICADORES CRITERIOS me ;‘19_94"& 4?’;“0; ”31’30”‘?{3 g‘{‘:‘gg}z
CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje .

claro. 157’
OBJETIVIDAD No presenta sesgo ni induce :

respuestas é ®/
ACTUALIDAD Esta de acuerdo a los avances la :

teoria sobre ................. variabfes). : 8o/
ORGANIZACION Existe una organizacion logica y g

coherente de los items. .| o
SUFICIENCIA Comprende aspectos en calidad y ;

cantidad. ‘ 3s/

INTENCIONALIDAD | Adecuado para establecer

....................................... (relacié 83/
n a las variables).

CONSISTENCIA Basados en aspectos tedricos y

cientificos. 857/
COHERENCIA Entre los indices e indicadores. 36/
METODOLOGIA La estrategia responde al propsito

de la investigacion ...............(tipo | g0/

de investigacion)

.- OPINION DE APLICABILIDAD:

.......... m%ﬁmm ..... (Comentario del juez experto respecto al instrumento)

IV.- PROMEDIO DE VALORACION ? Q S

Lugary Fecha: Lima,/ /__ Enero de 2018

7/

_) E :
T
Firmadel Experto
2196 F6s]

......................

¥
o
=
=
o

CONSOLIDADO DE VALIDACION

80



Informe de Opinién de Experto

11 Apelidos y Nombres del Expert: flsnovew M% U-sto-'\tt
12 Cargo e institucion donde labora: W y >
1.3 Tipo de Experto: Metoddlogo 5 Especialista [ Estadistico [

14 Nombre del instrumento; vesTIoNaRi)
15 Autor(a) del instrumento:

- DATOS GENERALES:
Il- ASPECTOS DE VALIDACION:

acHyo H\Jqsqsgmche )fo.selw'Pnol.q

INDICADORES . [ CRITERIOS Eicents Nomlar prh Y s Froere
CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje

claro. 60
OBJETIVIDAD No presenta sesgo ni induce

respuestas 80
ACTUALIDAD Esta de acuerdo a los avances la

teoriasobre............... variables) 20
ORGANIZACION Existe una organizacién lbgica y

coherente de los items. 6O
SUFICIENCIA Comprende aspectos en calidad y

cantdad. 30 .
INTENCIONALIDAD | Adecuado para establecer

....................................... (relacio

n alas variables). 15
CONSISTENCIA Basados en aspectos tedricos y :

cientificos. g0
COHERENCIA Entre los indices e indicadores,
METODOLOGIA La estrategia responde al propésito

de lainvestigacion ............... (tipo %U

de investigacion)

lil-  OPINION DE APLICABILIDAD:

Nmﬁ@%ﬂm .......... (Comentario del juez experto respecto al instrumento)
V- PROMEDIO DE VALORACION

ST

Lugary Fecha: Lima, __Enero de 2018

[ e
U ErL AURCK A

Firma del Experto ~ ##onss®
DNJ Ne. 24343350
Teléfono 986230649
CONSOLIDADO DE VALIDACION
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Informe de Opinién de Experto
l.- DATOS GENERALES:
Il.- ASPECTOS DE VALIDACION:

1.1 Apellidos y Nombres del /LZ gu,z_ ?ﬁ:‘j Q@ "j 2

Informante:

12 Cargoeinstiiciéndonde | Ve ., 4,
labora: -

1.3  Tipo de Experto:
Metoddlogo

1.4  Nombre del instrumento:
1.5 Autor (a) del instrumento:

[ Especialista (34 EstadistiC_]

Deficiente {Regular | Buena  |MuyBuena |Excelente
INDICADORES | CRITERIOS 00-20% b1-4o% |41-60% | 61-80% |81-100%
CLARIDAD Esta formulado con un % 7
lenguaje claro. ' o
OBJETIVIDAD No presenta sesgo ni induce ijo o/
respuestas 2
ACTUALIDAD Esta de acuerdo a los avances
la teoria sobre PSP
. [0 /
.......................... (variables).

ORGANIZACION Existe una organizacién
Iégica y coherente de los
items,

SUFICIENCIA Comprende aspectos en
calidad y cantidad.

INTENCIONALIDAD | Adecuado para establecer

(relacié ?0 é
n a las variables). ‘
CONSISTENCIA Basados en aspectos tedricos R
y cientificos. ?[) 4
COHERENCIA Entre los indices e .
indicadores. C)j o

METODOLOGIA La estrategia responde al
propésito de la investigacion
................ (tipo de
investigacién)
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ill.- OPINION DE APLICABILIDAD:

://,u*(( olr

(Comentario del juez experto respecto al instrumento)

V.- PROMEDIO DE VALORACION

Lugary Fecha: Lima, __ Enero de 2018

Firma del Experto Informante

D.NI Ne... 2L 5dy2 77

83



CONSOLIDADO DE VALIDACION

JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3

EXPERT o , e PROMEDI
S Especialista Metoddloga Estadistico © ©

Lic. en
Especialista enfermeria Lic. Jorge
en nutricion  del primer  Luis Mesias

Jenny Falla nivel de Reyes.

Garcia. atencion
Marisol
Almeida
Ugarte.
PORCENTAJE 80% 74.4% 92.2% 82.2%
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ANEXO 4

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO A TRAVES DEL ALFA DE
CRONBACH: ESTUDIO PILOTO

Para determinar la confiabilidad del instrumento se aplicé el calculo del

coeficiente Alfa de Cronbach, a través del (SPSS).

Estadistica de Fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de Elementos

0.939 20

Si a es mayor de 0.5 el instrumento es confiable, por ende, se obtiene el

valor de a de: 0.939, mostrando una confiabilidad alta del instrumento.
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ANEXO 5: INFORME DE LA PRUEBA PILOTO

La prueba piloto se aplicé en la Institucion Educativa Juan XXIII perteneciente al distrito de Chincha Baja, en 10 madres de

familia que cumplian con las mismas caracteristicas de la poblacion de estudio.

) ALIMENTOS QUE NO DEBE
LONCHERA SALUDABE COMPOSICION DE UNA LONCHERA SALUDABLE CONTENER UNA LONCHERA
SALUDABLE

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
4 | 4 | 4

N
o

W L PN DWW A

W Rk RPN WDN R N AN

W Lk, PN DWW IDN PO, ®
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NN NP W AP, N WO

o R S S OV I N N O O ST i o))
Pl DN WD W N
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1
1
2

N P, W P N WL DN D
N R, W L, IN AP O DN D>
W IN PN BEAAOWOIDN P W D>
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ANEXO 6: ESCALA DE VALORACION DE INSTRUMENTO

ALUMNA: Pachao Huasasquiche Yoselin Paola

ASESORA: Mg. Viviana Loza Félix

LOCAL: Chincha

TEMA: Efecto de un programa educativo sobre lonchera saludable en el conocimiento de madres de la Institucién Educativa
San Pedro Coprodeli Chincha Baja marzo 2020.

1° VARIABLE: PROGRAMA EDUCATIVO SOBRE LONCHERA
VARIABLE INDEPENDIENTE: SALUDABLE
o NIVEL DE .
INDICADORES N° DE ITEMS - CATEGORIA INSTRUMENTO % DE ITEMS
MEDICION
Cuantitativo g’f‘g
Importancia 2 . B Cuestionario 10%
nominal 2=c
1=d
Cuantitativo g’f‘g
Caracteristicas 3 : B Cuestionario 15%
nominal 2=c
1=d
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4=a
Frecuencia Cuantl_tatwo 3fb Cuestionario 5%
nominal 2=cC
1=d
4=a
Alimentos Cuantl_tatlvo Bib Cuestionario 15%
constructores nominal 2=cC
1=d
4=a
Alimentos Cuantl_tatlvo Bib Cuestionario 10%
reguladores nominal 2=C
1=d
. 4=a
Allme’n.tos Cuantitativo 3=b . .
energeticos . _ Cuestionario 15%
nominal 2=cC
1=d
. 4=a
Alimentos Cuantitativo 3=b . .
L . _ Cuestionario 10%
liquidos nominal 2=C
1=d
) 4=a
Alimentos o _
chatarra Cuantlltatlvo 3:b Cuestionario 5%
nominal 2=c
1=d
4=a
ng@as Cuantlltatlvo Sfb Cuestionario 5%
artificiales nominal 2=c
1=d
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4=a

Alimentos con Cuantl_tatlvo Bib Cuestionario 59
salsa nominal 2=c
1=d
4=a

Embutidos Cuantl_tatlvo Bib Cuestionario 504
nominal 2=C
1=d

TOTAL: 100%
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VARIABLE DEPENDIENTE:

2° VARIABLE: CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERA SALUDABLE

INDICADORES | N°DE ITEMS |  VEL DE CATEGORIA | INSTRUMENTO | % DE ITEMS
MEDICION

4=a

Importancia 2 Cuantl_tatlvo Bib Cuestionario 10%
nominal 2=C
1=d
4=a

Caracteristicas 3 Cuantl.tatlvo Sib Cuestionario 15%
nominal 2=C
1=d
4=a

Frecuencia 1 Cuantl.tatlvo Sib Cuestionario 5%
nominal 2=C
1=d
4=a

Alimentos 3 Cuantl_tatlvo Sib Cuestionario 15%
constructores nominal 2=c
1=d
4=a

Alimentos 5 Cuantl_tatlvo Sib Cuestionario 10%
reguladores nominal 2=C
1=d




16

Alimentos . 4=a
L. Cuantitativo 3=b . :
energeéticos . _ Cuestionario 15%
nominal 2=c
1=d
) 4=a
Alimentos Cuantitativo 3=b . .
Lo . _ Cuestionario 10%
liquidos nominal 2=c
1=d
. 4=a
Alimentos I B
chatarra Cuantlltatlvo 3:b Cuestionario 5%
nominal 2=c
1=d
4=a
ng@as Cuantlltatlvo Sfb Cuestionario 5%
artificiales nominal 2=c
1=d
4=a
Alimentos con Cuant|_tat|vo Sib Cuestionario 59
salsa nominal 2=c
1=d
4=a
Embutidos Cuant|_tat|vo Sib Cuestionario 59
nominal 2=cC
1=d
TOTAL: 100%




ANEXO 7: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimada madre de familia tenga mis cordiales saludos, mi hombre es
Yoselin Paola Pachao Huasasquiche soy egresada de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Privada San Juan Bautista,
estoy realizando unainvestigacion titulada: “EFECTO DE UN PROGRAMA
EDUCATIVO SOBRE LONCHERA  SALUDABLE EN EL
CONOCIMIENTO DE MADRES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN
PEDRO COPRODELI CHINCHA BAJA MARZO 2020” para obtener el

titulo Profesional de Enfermeria.

El objetivo de la presente investigacion es determinar el efecto del
programa educativo sobre lonchera saludable en el conocimiento de
madres, por tal motivo solicito su autorizacion para que puedan participar
de manera voluntaria en dicha investigacion. Asimismo, se le indica que
tendrd que responder un cuestionario de 20 preguntas que duraran un
determinado tiempo. La informacion obtenida en este estudio sera
estrictamente de caracter confidencial su imagen no se vera dafiada dado

gue, sera solo con fines de estudio.

La participacion es voluntaria, usted tiene la libertad de abandonar la
investigacion en cualquier momento. La investigacion no le causara ningun
riesgo nidafio el tnico beneficio que se obtendraes que mediante laeducacion
brindada usted mejorara sus conocimientos y practicas con respecto a la
lonchera saludable de sus hijos(as) y asi se evitaran enfermedades
posteriores. Si desea patrticipar, por favor llene la autorizacion y entréguela
para verificar antes de aplicar el cuestionario.

Firma del investigador: .............cooiiiiiiiiii e
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AUTORIZACION

He leido el procedimiento explicado en la parte superior. Voluntariamente
Y O con
DN brindo mi autorizacién y me comprometo a participar
de manera virtual en kinvestigacion Efecto de un Programa Educativo sobre
lonchera saludable cumpliendo con las sesiones programadas y consiente
de laimportancia para la salud de mis hijos.

Firma del participante.
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ANEXO 8: MATRIZ DE CONSISTENCIA

ALUMNA: Pachao Huasasquiche Yoselin Paola
ASESORA: MG. Viviana Loza Félix

LOCAL: Chincha

TEMA: Efecto de un Programa Educativo sobre lonchera saludable en el conocimiento de madres de la linstituciéon Educativa

San Pedro Coprodeli Chincha Baja marzo 2020.

Programa Educativo sobre
lonchera saludable en el
conocimiento de madres de la
Institucién
Pedro

Baja marzo 20207?.

Educativa San

Coprodeli  Chincha

Programa Educativo sobre
lonchera saludable en el
conocimiento de madres de la
Institucion  Educativa San
Pedro Coprodeli Chincha Baja

marzo 2020.

educativo tiene efecto positivo en
el conocimiento sobre Lonchera
saludable de madres de la
Instituciébn Educativa San Pedro
Coprodeli Chincha Baja marzo
2020.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
General Objetivo General Hipotesis global VARIABLES:
.Cual es el efecto de un Determinar el efecto de un | H1: La ejecucion de un programa | -Programa  educativo  sobre

lonchera saludable.
-Conocimiento sobre lonchera
saludable.

INDICADORES:

- Importancia.

- Caracteristicas.
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Especificos:
¢,Cual es el conocimiento de
lonchera

madres sobre

saludable antes y después de

ejecutar un programa
educativo en la Institucion
Educativa San Pedro
Coprodeli  Chincha Baja
marzo 2020, segun
dimensiones:

Lonchera saludable,

Composicion de la lonchera
saludable, ¢ Alimentos que no
debe contener una lonchera

saludable?.

Objetivos Especificos
O1: Identificar el conocimiento
de madres sobre lonchera

saludable antes y después de

ejecutar un programa
educativo en la Institucion
Educativa San Pedro

Coprodeli Chincha Baja marzo
2020, segun dimensiones:
-Lonchera saludable.

-Composicion de una lonchera

saludable.
-Alimentos que no debe
contener una lonchera
saludable.

Ho: La ejecucion de un programa
educativo tiene efecto negativo en el
conocimiento sobre Lonchera
saludable de madres de la Institucion
Educativa San Pedro Coprodeli
Chincha Baja marzo 2020.
Hipo6tesis Derivada:

-El conocimiento sobre lonchera
saludable de madres de la Institucion
Educativa San Pedro Coprodeli
Chincha Baja marzo 2020 segun
saludable,

dimensién lonchera

composicion de una lonchera
saludable, alimentos que no debe
contener una lonchera saludable
antes de la ejecucion de un programa
educativo es malo y después de la
ejecucion de un programa educativo

es bueno.

- Frecuencia.

- Alimentos constructores.
- Alimentos reguladores.

- Alimentos energéticos.

- Alimentos liquidos.

- Alimentos chatarra.

- Bebidas artificiales.

- Alimentos con salsa.

- Embutidos.
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DISENO METODOLOGICO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTO

Nivel: Aplicativo.
Tipo de investigacion:
enfoque cuantitativo, disefio
cuasiexperimental, de corte

longitudinal.

Poblaciéon: La poblacion estuvo conformada por 90
madres de familia de nivel inicial de la Institucion
Educativa San Pedro Coprodeli. Se considerd una
muestra constituida por 30 madres.

Criterios de inclusion:

- Madres de estudiantes matriculados en el afio 2020.
- Madres que quieran participar en el estudio de
manera virtual y presencial.

-Madres que sus nifios oscilen entre las edades de 3y
5 afnos.

Criterios de exclusion:

-Madres que no deseen participar en el estudio.
-Madres que no cuenten con el tiempo necesario para
cumplir con todas las sesiones programadas.

Muestreo: no probabilistico intencional.

Técnica: la encuesta.
Instrumento: un cuestionario
estructurado que incluye datos
generales como: edad, grado de
instruccion y datos especificos en
relacion a los conocimientos de las
madres sobre lonchera saludable

gue tiene como dimensiones:
lonchera saludable, composicién de
una lonchera saludable y alimentos
gue no debe contener una lonchera

saludable.

Mg. Viviana Loza Félix
ASESORA

Lic. Jorge Mesias Reyes
ESTADISTICO




ANEXO 9: TABLA DE DIMENSIONES

TABLA 2

EFECTO DE UN PROGRAMA EDUCATIVO SOBRE LONCHERA
SALUDABLE EN EL CONOCIMIENTO DE MADRES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN PEDRO
COPRODELI CHINCHA BAJA

MARZO 2020
PRETEST
Efecto de un programa
educativo sobre lonchera n=30 %
saludable
Bueno 6 20
Regular 9 30
Malo 15 50
Total 30 100
POSTEST
Efecto de un programa
educativo sobre lonchera n=30 %
saludable
Bueno 28 93
Regular 2 7
Malo 0 0
Total 30 100
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TABLA 3

CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERA SALUDABLE DE MADRES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN PEDRO
COPRODELI CHINCHA BAJA

MARZO 2020
PRETEST
Conocimiento sobre
n=30 %
lonchera saludable
Bueno 5 17
Regular 20 66
Malo 5 17
Total 30 100
POSTEST
Conocimiento sobre
n=30 %
lonchera saludable
Bueno 5 17
Regular 20 66
Malo 5 17
Total 30 100
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TABLA 4

CONOCIMIENTO SOBRE COMPOSICION DE UNA LONCHERA
SALUDABLE DE MADRES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SAN PEDRO COPRODELI CHINCHA BAJA

MARZO 2020
PRETEST
Conocimiento sobre
composicion de una n=30 %
lonchera saludable
Bueno 6 20
Regular 0 0
Malo 24 80
Total 30 100
POSTEST
Conocimiento sobre
composicion de una n=30 %
lonchera saludable
Bueno 19 63
Regular 11 37
Malo 0 0
Total 30 100

99



TABLA S

CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTOS QUE NO DEBE CONTENER
UNA LONCHERA SALUDABLE DE MADRES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SAN PEDRO
COPRODELI CHINCHA BAJA
MARZO 2020

PRETEST

Conocimiento sobre alimentos
gue no debe contener una n=30 %

lonchera saludable

Bueno 26 86
Regular 4 14
Malo 0 0
Total 30 100

POSTEST

Conocimiento sobre alimentos
gue no debe contener una n=30 %
lonchera saludable

Bueno 30 100

Regular 0 0
Malo 0 0
Total 30 100

100
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ANEXO 10: PROGRAMA EDUCATIVO PLAN DE SESIONES

SESION ACTIVIDADES OBJETIVOS METODOLOGIA RECURSOS
Sensibilizacion - Se logré sensibilizar a las
1) Etapa Pretest |- Se dialogd con Ilas | madres sobre la | - Dialogd -Formato del
madres de los escolares | importancia del tema en la | - Evaluacion. compromiso de

para explicarles que se les
brindara un consentimiento
informado, el cual deberan
llenar si desean participar.
- Luego se les aplico un
cuestionario para medir su
nivel de conocimientos
acerca de la lonchera

saludable.

salud de sus hijos.

- Se logr6 la aceptacion de
las madres y su participacion
en la investigacion.

- Se evalué el conocimiento
sobre lonchera en las
participantes antes de iniciar
con las sesiones

programadas.

participacion.
-Formato del
cuestionario impreso y

de manera virtual.




[40))

Desarrollo del tema

2) 1ra Sesién - De manera virtual y |- Se consiguidé que las - Exposicién Materiales educativos:
presencial se brindé una | madres muestren interés por | - Lluvia de ideas. | impresos del
breve explicacion de la | el tema a desarrollarse. programa:

-Lonchera sesion educativa y su - Imagenes

saludable duracion. - Se logr6 que las madres - Folletos
- Se recopilo informacion | obtengan y mejoren sus - Rotafolios.

-Importancia de las madres para saber | conocimientos sobre la
cuanto conocen del tema. | definicion e importancia
- Se inici6 con la de la lonchera saludable.
explicacion del tema.

3) 2da Sesion: Desarrollo del tema - Se logré que las madres

Caracteristicas - Se menciond los temas a | adquieran y mejoren sus | - Exposicion - Imagenes

de la lonchera | tratar. conocimientos sobre - lluvia de ideas. | - Folletos

saludable y|- Se llevd acabo Ila | caracteristicas y - Rotafolios.

frecuencia. explicacion del tema. frecuencia de una lonchera

saludable.
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4) 3ra Sesion:
composicion
de una

lonchera

saludable y

alimentos que

Desarrollo del tema

- Se hizo mencioén el tema

a tratar.
- Se llev6 a cabo el
desarrollo del tema

mediante la demostracion

- Se consigui6 que las madres
mejoren sus conocimientos
sobre los alimentos que debe
y no debe contener una
lonchera saludable.

- Se lograra que, a traves de

- Exposicién

- Lluvia de ideas
- Demostracion
a través de la

elaboracion de

- Imagenes

- Folletos

- Rotafolios

- Alimentos saludables

y Alimentos chatarras.

no debe de los alimentos | la demostracién, las madres | una lonchera

contener saludables y alimentos | mejoren la forma de preparar | saludable.
chatarras. las loncheras escolares.
Evaluacion

5) Etapa post test | - Se les aplico alas madres | - Se evalu6é que el nivel de | - Dialogo - Formato del
el mismo cuestionario de la | conocimiento de las madres | - Evaluacion. cuestionario impreso.

etapa pretest para evaluar
su nivel de conocimientos
acerca de la lonchera
saludable, luego de haber
recibido las  sesiones

educativas.

sobre la lonchera saludable
se haya incrementado,
posteriormente de las

sesiones brindadas.




ANEXO 11: PROGRAMA EDUCATIVO LONCHERA SALUDABLE

Programa edu
. "

Creado por ti, 25/04/20

Anade una descripcion del grupo

Archivos, enlaces y docs >

Silenciar notificaciones

Personalizar notificaciones

Programa educat...

: - 1
¥ Julisa, Marylin , Milagro

Gracias &2

Katherine

AUTORIZACION

He leido el procedimiento explicado
en la parte superior. Voluntariamente
Yo Munoz Gutierrez Merly con DNI:
46088780 doy mi consentimiento
informado y me comprometo

a participar en la investigacion sobre
Efecto de un Programa Educativo
sobre lonchera saludable asistiendo a
las sesiones programadas y
consiente de la importancia para la
salud de mis hijos.

Firma del
participante

Katherine

AUTORIZACION

He leido el procedimiento explicado en la
parte superior. Voluntariamente...

Muchas gracias 6:35p. m.

Yoselim
Autorizacion

Ha laidn al nracadimiantn

@ [ cribe un >N 1) € % Q o

Programa educat... [

e
< g

&¥ Julisa, Marylin , Milagro

—

<, Programa educat...
SF Julisa, Marylin , Milagro

Rosita

AUTORIZACION

He leido el procedimiento explicado
en la parte superior. Voluntariamente
Yo...Rosita Tasayco Ramo..........con
DNI...47684350.....doy mi
consentimiento informado y me
comprometo

a participar en la investigacion sobre
Efecto de un Programa Educativo
sobre lonchera saludable asistiendo a
las sesiones programadas y
consiente de la importancia para la
salud de mis hijos.

Firma del
participante 4

muchas gracias rosita. 445, +

Nelly

AUTORIZACION

He leido el procedimiento explicado

en la parte superior. Voluntariamemte

Yo CCAPCHA ELIAS NELLY

MARGARITA con DNI 46274916 doy

mi consentimiento informado y me N

comprometo
> @ 0

® Es

Muchas gracias 11:17a. m. &

Yanina

He leido el procedimiento explicado
en la parte superior. Voluntariamente
yo: Yanina del Pilar Ramos Paz con
DNI: 44027814 doy consentimiento
informado y me comprometo a
participar en la investigacion sobre
efecto de un Programa Educativo
sobre lonchera saludable asistiendo a
las sesiones programadas y
consiente de la inportancia para la
salud de mis hijos.

Firma del participante )
Yanina
He leido el procedimiento explicado en la

parte superior. Voluntariamente yo:
Yanina del Pilar Ramos Paz con DNI: 4.

Muchas gracias &2 I,

B i
Yanina

& e

Julisa >

AUTORIZACION

Ha laidn al nroacadimianta avnlicadn
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Programa educat...
&¥ Julisa, Marylin , Milagro

Muchas gracias ¢

<5,

Sayuri

AUTORIZACION

He leido el procedimiento explicado
en la parte superior. Voluntariamente
Yo SAYURI LISETH SOTELO FELIPA
con DNI...70460745 doy mi
consentimiento informado y me
comprometo

a participar en la investigacion sobre
Efecto de un Programa Educativo
sobre lonchera saludable asistiendo a
las sesiones programadas y
consiente de la importancia para la
salud de mis hijos.

Firma del
participante

Sayuri

AUTORIZACION

He leido el procedimiento explicado en la
parte superior. Voluntariamente...

Muchas gracias sayu 10:57 a. m. V&
Rosa <z
AUTORIZACION

®

—., Programa educat...

= ¥ Julisa, Marylin , Milagro.

%
v

realizare preguntas (&>
de su colaboracion.

Programa Educativo
Lonchera saludable

Les invito a que vean la segunda
parte [, [

§ A A7 D r
¢ Ve 47 p. m

Programa educalivo ‘
Lonchera saludable

—

Programa educat...

e
¥ Julisa, Marylin , Milagro

Buenas a todas después de haber
llenado la encuesta, quiero
compartir con usted "Programa
educativo sobre lonchera
saludable” les invito a todas
ustedes a que lo observen y me
hagan cualquier pregunta o duda
que tengan con respecto &2 & al
tema, luego de ver el video yo les
realizare preguntas &2 |, espero
de su colaboracion. 43 p

m. 7

Programa Educalivo
Lonchera saludable

Programa educat...
¥ Julisa, Marylin , Milagro

ALIMENTOS QUE NO
DEBE CONTENER

Embuticos y salsas ( jemonadas,

alimertos no saludobles ( pabetas

dulcos. )

Buenos dias mamitas quiero
compartir estas diapositivas de la
lonchera saludable con ustedes

las invito aque lo lean |, I, &3
47 a. m.

Lonchera
saludable
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Programa educat... e

Julisa, Marylin , Milagro...

Muchas gracias
Nelly

E encuesta y consentimiento...

Nelly
8 encuesta y consentimiento nelly.docx

Gracias
6 DE MAYO DE 2020

Yoselim

encuesta y consentimiento
informado..docx

Microsoft Word Document
onedrive.live.com

Hola:
Este es el vinculo al archivo:

https://1drv.ms/w
/s!Ar49YyviRGEXb156U_spAJLUFzs

Compartido de Word para Android
https://office.com/getword

- ©

«

Programa educat...

1]
Julisa, Marylin , Milagro

Compartido de Word para Android

https://office.com/getword

Yoselim
Hola

Este es el vinculo al archivo

Muchas gracias.

Milagros

Reenviadc

=} DIDACTICA APLICADA AL A...

Milagros
& DIDACTICA APLICADA AL AREA DE
COMUNICACION | V.docx

Graciaa.
Yanina

encuesta y consentimiento...

Johany

Ta
Muchas gracias

VYa amina ntn (==

e )

Graciaa. 2:02p.m. v/

Maria

E encuesta y consentimiento...

Johany
Tu

Muchas gracias.

Ya amiga ntp (&

Maria

& encuesta y consentimiento
YANINA.docx

Muchas gracias T

-

Programa educat...

=

& Julisa, Marylin , Milagro...

8 encuesta y consentimiento
informado..docx (9 paginas)

Muchas gracias p. m. v/
Kelly

é encuesta y consentimiento...

Kelly
8 encuesta y consentimiento nelly.docx

Gracias 88 nimiad
6 DE MAYO DE 2020

Yoselim

encuesta y consentimiento
informado..docx

Microsoft Word Document
onedrive.live.com

Hola:
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