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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores sociodemogréaficos asociados a la
adherencia terapéutica en pacientes con diabetes mellitus tipo Il en el

policlinico Galvez, Lima 2021.

Materiales y Métodos: El presente estudio tiene un disefio cuantitativo,no
experimental, nivel de investigacion analitico con una muestra de 196
pacientes diabéticos seleccionados a través de un tipo de muestreo

probabilistico aleatorio simple y que cumplen con los criterios de seleccién.

Resultados: Se obtuvé que el sexo mujer predominé en un 64%,el rango de
edad mas frecuente fue de 41 a 60 afios con un 50%, el grado de instruccion
mas comun fue el secundario con un 50%, la ocupaciéon mas frecuente fue el
hogar con un 43% , el estado civil mas frecuente fue casado con un 64%,el
nivel econdémico mas frecuente fue ingreso menor a 1500 con un 36% e
ingreso econodmico entre 1500 a 3000 con un 36%. El 64% de la muestra tuvo
adherencia al tratamiento( 14% total y 50% parcial), mientras que el 36% no.
Los factores asociados a la adherencia al tratamiento de diabetes mellitus tipo
Il fueron: Ocupacion( Empleados; p=0.0477), estado civil ( Casados ; p<0.001
y Otros; p<0.001 y nivel econémico ( Ingreso >3000 ; p<0.001 , Ingreso > 4500
; p =0.014).

Conclusiones: La presente investigaciéon concluye que los factores
asociados a la adherencia al tratamiento de diabetes tipo Il fueron: ocupacion,
estado civil y nivel econdmico .No se establecieron como factores asociados:

sexo, edad y grado de instruccién.
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