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 RESUMEN 

Objetivo: Determinar la relación entre los factores de riesgo y el cese de la 

lactancia materna exclusiva en lactantes menores de 6 meses que acuden al 

servicio de Pediatría del Hospital Nacional “Sergio E. Bernales” durante el año 

2019.  

Material y métodos: La presente investigación es de tipo cuantitativo, 

observacional, analítico retrospectivo de casos y controles, cuyos datos fueron 

recopilados de las historias clínicas. Se incluyeron en el estudio 126 lactantes, 

siendo 63 lactantes con cese de la lactancia materna exclusiva y 63 lactantes 

sin cese de la lactancia materna exclusiva.  Los datos fueron extrapolados a 

Excel y posteriormente a la base de datos SPSS versión 14.0, donde se realizó 

las pruebas de chi cuadrado y regresión logística OR, considerando un 

intervalo del 95%. 

Resultados: Se evidencio que dentro la variable paridad fue considerado un 

factor de riesgo del cese de la lactancia materna exclusiva [p=0.019 y 

OR=2.365 (IC 95%:1.145 – 4.884)]. En cuanto a los factores de riesgo tipo de 

parto y mastitis puerperal se encuentran relacionados al cese de la lactancia 

materna exclusiva mas no son considerados un factor de riesgo puesto que 

tiene como OR: 0.167 y OR: 0.229 respectivamente. Los factores de riesgo 

edad materna, grado de instrucción, no están relacionados al cese de la LME.  

Con respecto a los factores de riesgo neonatales, se obtuvo la variable 

prematuridad [p=0.005 y OR=7.943 (IC 95% 1.377 – 6,470)] y peso del lactante 

[p=0.002 y OR=4,419 (IC 95% 1,634 – 11,945)] son considerados factores de 

riesgo asociados al cese de la lactancia materna. Así mismo, el factor de riesgo 

sexo del lactante, no está relacionado al cese de la LME. 

 

Conclusiones: El factor de riesgo materno paridad y los factores neonatales 

peso al nacer y prematuridad fueron los factores de riesgo asociados al cese 

de lactancia materna exclusiva en lactantes menores de 6 meses que 
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acudieron al servicio de Pediatría del Hospital Nacional “Sergio E. Bernales” 

durante el año 2019.  

Palabras clave: Cese de la lactancia materna exclusiva, factores de riesgo, 

lactantes. 


