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RESUMEN
Objetivo: Determinar los factores asociados al bajo peso al nacer en

neonatos del Hospital Nacional Sergio E Bernales durante el periodo 2020.

Materiales y Métodos: El presente estudio fue de tipo observacional, de
corte transversal, analitico y casos y controles. En el presente estudié se
incluyo a todos los pacientes con bajo peso al nacer y con peso normal al nacer
nacidos en el hospital Sergio E. Bernales durante el periodo 2020. La
informacion fue recolectada mediante una ficha de recoleccion de datos. Se
determind el riesgo dentro de la poblacion expuesta a través del Odds ratio.
Para analizar la relacion entre las variables de estudio, se procedio a efectuar
un analisis de asociacion usando el chi cuadrado.

Resultados: De los 2782 neonatos con informacion de la edad de la madre,
202 (7.26%) presentaron bajo peso al nacer. El porcentaje aumenta en
madres adolescentes (11.52% en madres menores de 20 afios) y longevas
(8.38% en gestantes mayores a 35 afios), siendo estadisticamente
significativo (valor p=0.002).La proporcién de neonatos con bajo peso al nacer
es inversamente proporcional al IMC de la madre (23.08%, 12.5%, 7.03% y
5.51% para IMC Bajo, Adecuado, Sobrepeso y Obesidad respectivamente),
hallandose diferencias significativas entre categorias (valor p>0.005). Se
observa que el IMC de la madre (OR= 1.54, IC 95% 1.261 -1.879) y el
antecedente de aborto (OR=1.57, IC 95% 1.091- 2.245) permanecen como
factores de riesgo estadisticamente significativos (valor p =0.00 y 0.015
respectivamente).

Conclusiones: Los factores asociados al bajo peso al nacer en neonatos del
Hospital Sergio E Bernales durante el periodo 2020 son el indice de masa
corporal bajo y no presentar antecedente de aborto.
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