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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar los factores de riesgo asociados a hernias inguinales en
pacientes atendidos en el Departamento de Cirugia General del Hospital Rezola
- Cafiete en el periodo 2019

MATERIALES Y METODOS: Es un estudio de tipo analitico, observacional,
transversal, retrospectivo y de tipo casos y controles. Se contd con una muestra
de 204 pacientes, 102 casos (pacientes con diagnéstico de hernia inguinal) y 102
controles (pacientes sin diagnéstico de hernia inguinal).

RESULTADOS: La edad de los participantes fue en su mayoria entre 41-60 afios,
la mayoria de sexo femenino (116 participantes). De los participantes con hernia
inguinal el 40.2% eran mayores de 60 afios, el 61.76% pertenecian al sexo
masculino y el 64.71% padecian obesidad. Dentro de las caracteristicas de la
hernia, el tipo de hernia mas frecuente fue la hernia directa (84.31%), de
ubicacion derecho (76.74%) y unilateral (86.27%). El estudio encontré asociacion
entre hernia inguinal y sexo masculino con un OR = 1.87 (1.22-2.88) (p=0.004),
no se encontrd asociacion significativa con respecto a otras variables.
CONCLUSIONES: En este estudio se encontré que el sexo masculino es el tnico
factor de riesgo estadisticamente significativo para hernia inguinal. La edad,
estado nutricional, cirugia previa, constipacion y EPOC no presentaron
asociacion significativa.
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