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RESUMEN

Objetivo: Identificar la relaciébn de las comorbilidades y la psoriasis en
pacientes atendidos por consulta externa del Hospital Carlos Lanfranco La

Hoz en el ano 2019.

Materiales y métodos: El estudio fue realizado en el Hospital Carlos
Lanfranco La Hoz, en el periodo 2019; es de tipo observacional, descriptivo,
retrospectivo y de corte transversal. El nivel de investigacion es correlacional.
Se tom6 como muestra a 150 pacientes y se usé como instrumento la ficha
de recoleccién de datos, previa seleccién de historias clinicas con citerios de
inlcusion y exclusion, y posterior traslado de informacion en programas tales

como Excel y a la base de datos SPSS version 26.

Resultados: Se determiné que de los pacientes diagnosticados con psoriasis,
el mayor porcentaje de casos fue de sexo femenino con un 64.7% a
comparacion de un 35.3% del sexo masculino. La psoriasis tipo vulgar como
la mas frecuente con un 71.1% de casos en sexo femenino y un 28.9% de
casos en grupos del sexo masculino. Se hallé que no existe relacion entre la
comorbilidades, hipertension arterial , obesidad y depresion con la psoriasis.

Se evidencié que la diabetes mellitus tiene relacion a la psoriasis.

Conclusiones: Se concluye que no existe evidencia estadistica para decir
que la depresion, obesidad e hipertension arterial se encuentra relacionada
psoriasis ; sin embargo, si se hallo evidencia significativa que asocia a la
diabetes mellitus y la psoriasis. Ademas se observé un mayor porcentaje de
pacientes con psoriasis de sexo femenino y el predominio de la posriasis tipo

vulgar.
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