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RESUMEN

Introduccion: La depresién sin recibir tratamiento se asocia con una
disminucién de la calidad de vida, un mayor riesgo de suicidio y estados
fisiolégicos deficientes cuando la depresion coexiste con enfermedades
cronicas. En comparacion con las personas no deprimidas, los pacientes

con depresion tienen un mayor riesgo de mortalidad.

Objetivo: Determinar la predominancia de los diferentes factores de riesgo
relacionados a la depresion en pacientes del servicio de psiquiatria del

Hospital Central F.A.P en el periodo junio-diciembre en el afio 2019.

Método de estudio: Esta investigacion es de tipo observacional, transversal,
retrospectivo con un nivel correlacional. Se utilizo una muestra de 85
pacientes con depresion y se obtuvo la informacion mediante una ficha de

recoleccion de datos.

Resultados: Se encontrdé que en pacientes con diagnostico de depresion
destaca la etapa de vida Adulto mayor con un total de 25,3% y su relaciéon
con un P valor de 0,02. En lo que respecta el género, el femenino
predomina con 37,6% encontrandose un P valor de 0,01. En el factor
consumo de drogas, el 35,9% no consumieron a comparacion del 14,1%
gue si consumieron y obtuvieron un P valor de 0,616. En grado de
instruccion destaca la secundaria completa con un 30% de los pacientes
con depresion y un P valor de 0,02. En estado civil destaca el ser casado

con un 22,9% y encontrandose a su vez un P valor de 0,02.

Conclusion: Se halla relacion entre los factores de riesgo género, etapa de
vida, grado de instruccion y estado civil con la depresion. El consumo de

drogas no presenta una relacion segun los resultados obtenidos.
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