
UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA 

 

 

 
 

 

CONOCIMIENTO SOBRE MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN 

FRENTE AL COVID DE LOS POBLADORES DEL SECTOR TREBOL AZUL 

SAN JUAN DE MIRAFLORES – LIMA 2021 

 

 
TESIS 

PRESENTADA POR BACHILLER 

NARREA GALLEGOS CINDY LADY 

 
 
 

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE 

MÉDICO CIRUJANO 

 
 

 
 
 
 
 

LIMA – PERU 

2021 



V 
 

RESUMEN 

 
Objetivo: Identificar el nivel de conocimiento sobre covid y sus medidas de 

prevención y protección de los pobladores del sector Trébol Azul de San Juan 

de Miraflores. 

Material y método: Es un estudio de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo, corte 

transversal, retrospectivo y observacional. Su muestra es de 379 pobladores del 

sector Trébol Azul mayores de 18 años que participaron de manera voluntaria. 

Resultados: Tenemos que el 52 % pertenece a la población adulta que fluctúa 

entre las edades de 30 a 59 años, asimismo, el 52 % corresponde al género 

femenino y el 48% al género masculino. El 54,9% posee un grado de instrucción 

secundaria y el 58,6% desempeña una ocupación de empleado. En la dimensión 

nivel de conocimiento sobre normas generales de covid, indica que el 90,2% 

respondieron de manera adecuada las dos primeras preguntas, mientras que el 

100% y el 98,4 % respondió de forma correcta la tercera y cuarta pregunta. Los 

resultados que reporta la dimensión de medidas de prevención indican que los 

participantes respondieron de manera correcta las preguntas cinco, seis, siete y 

ocho obteniendo los siguientes porcentajes: 92,3%, 96,3%, 93,4% y 87,6%. En 

cuanto a la dimensión medidas de 

protección sobre covid, tenemos que el 95,3%, 96,6%, 99,2% y 89,2% 

corresponden a las preguntas nueve, diez, once y doce que fueron contestadas 

de forma correcta. En la dimensión nivel de cumplimiento de medidas de 

protección se obtiene los siguientes porcentajes 98,9%, 77,6%, 95% y 94,7% 

para las siguientes preguntas trece, catorce, quince y dieciséis que se 

respondieron correctamente. 

Conclusiones: El 95,3% de la población de estudio posee un nivel de 

conocimiento alto sobre covid y sus medidas de prevención y promoción; el 4 

% tiene un nivel de conocimiento medio y solo el 0,8 % tiene un nivel de 

conocimiento bajo. 

Palabras clave: Nivel de conocimiento, Covid, medidas de prevención y 

protección. 


