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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar la relacién entre el trastorno depresivo y el deterioro
cognitivo en los adultos mayores de 65 aflos que acuden al establecimiento

de salud de Vista Alegre, durante el periodo agosto-setiembre del 2021.

METODOS: Estudio correlacional, observacional, transversal y prospectivo,
teniendo como poblacion a 70 adultos mayores de 65 afios que acudieron al
establecimiento de salud de Vista Alegre, en Ayacucho, donde se aplicd un
cuestionario, que contiene datos personales del adulto mayor, Escala de
Depresién Geriatrica de Yesavage para evaluar la depresién y el instrumento
de evaluacion Mini — Mental Examen Estatal para determinar el deterioro

cognitivo.

RESULTADOS: De los 70 adultos mayores encuestados, el 68.6% presento
trastorno depresivo moderado y deterioro cognitivo con demencia leve a
moderada fue del 60%. Se encontraron asociaciones significativas respecto a
la hipotesis general planteada de que existe una relacion significativa entre el
trastorno depresivo y el deterioro cognitivo con un p=0.039 < 0.05, y por ultimo
solo existe relacién entre el trastorno depresivo y deterioro cognitivo en los
adultos mayores con grado de Instruccion secundaria con un p=0.009 < 0.05,
mas no se demostré una relacion con la variable de sexo, estado civil,

ocupacion y el tipo de familia.

CONCLUSIONES: Existe una relacion significativa entre el trastorno
depresivo y el deterioro cognitivo en los adultos mayores de 65 afios que
acuden al establecimiento de salud de vista alegre, asimismo, se relaciona el
trastorno depresivo y el deterioro cognitivo en los adultos mayores que

presentan grado de instruccién secundaria.
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