UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA

NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL METODO MAMA CANGURO EN
MADRES DE RECIEN NACIDOS PREMATUROS DEL HOSPITAL
NACIONAL DOCENTE MADRE NINO SAN BARTOLOME DURANTE EL
PERIODO ENERO - SEPTIEMBRE DEL ANO 2021

TESIS
PRESENTADA POR BACHILLER
GEORGETH GIANELLA FLORES URIBE

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE

MEDICO CIRUJANO

LIMA — PERU
2022



RESUMEN

INTRODUCCION: La principal causa de muerte neonatal es la prematuridad,
problema de salud publica en aumento. La inmadurez de los 6rganos de los
recién nacidos produce trastornos y alteraciones que requieren cuidados
especiales para lograr sobrevivir o reducir riesgo de secuelas.

OBJETIVO: Conocer el nivel de conocimiento del método mama canguro en
madres de recién nacidos prematuros del Hospital Nacional Docente Madre
Nifio San Bartolomé durante el periodo enero - septiembre del afio 2021.
MATERIAL Y METODO: Se realiz6 un estudio tipo descriptivo, transversal y
prospectivo. La muestra estuvo conformada por 109 madres de prematuros
gue participaron del Programa mama canguro del Hospital Nacional Docente
Madre Nifio San Bartolomé quienes completaron un cuestionario de 12
preguntas con respuestas de opcion multiple, en el se abarcé las siguientes
dimensiones: el nivel de conocimiento de la posicion, duracién, temperatura y
signos de alarma sobre el método mama canguro.

RESULTADOS: Luego de aplicar la encuesta y procesar los datos se observo
gque 72.9% madres de prematuros en el Hospital Nacional Docente Madre
Nifio San Bartolomé tuvo un nivel de conocimiento global alto acerca del
método mama Canguro, las participantes en un 83.4% poseian un nivel de
conocimiento alto sobre la posicion que se mantiene en el método, a su vez
en cuanto a la duracion se observo que 64.2% de madres tenian un nivel de
conocimiento alto, un 69.7% conocian en un nivel alto que temperatura debia
mantener el neonato y por ultimo se encontré que 74.3% tenian un nivel de
conocimiento alto referente a los signos de alarma.

CONCLUSIONES: Se determiné que la mayoria de madres (72.9%) poseian
un conocimiento adecuado referente al método mama canguro en el Hospital
Nacional Docente Madre Nifio San Bartolome.
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