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RESUMEN 

INTRODUCCIÓN: La principal causa de muerte neonatal es la prematuridad, 

problema de salud pública en aumento. La inmadurez de los órganos de los 

recién nacidos produce trastornos y alteraciones que requieren cuidados 

especiales para lograr sobrevivir o reducir riesgo de secuelas.  

OBJETIVO: Conocer el nivel de conocimiento del método mamá canguro en 

madres de recién nacidos prematuros del Hospital Nacional Docente Madre 

Niño San Bartolomé durante el periodo enero - septiembre del año 2021. 

MATERIAL Y MÉTODO: Se realizó un estudio tipo descriptivo, transversal y 

prospectivo. La muestra estuvo conformada por 109 madres de prematuros 

que participaron del Programa mamá canguro del Hospital Nacional Docente 

Madre Niño San Bartolomé quienes completaron un cuestionario de 12 

preguntas con respuestas de opción múltiple, en el se abarcó las siguientes 

dimensiones: el nivel de conocimiento de la posición, duración, temperatura y 

signos de alarma sobre el método mamá canguro. 

RESULTADOS: Luego de aplicar la encuesta y procesar los datos se observó 

que 72.9% madres de prematuros en el Hospital Nacional Docente Madre 

Niño San Bartolomé tuvo un nivel de conocimiento global alto acerca del 

método mamá Canguro, las participantes en un 83.4% poseían un nivel de 

conocimiento alto sobre la posición que se mantiene en el método, a su vez 

en cuanto a la duración se observó que 64.2% de madres tenían un nivel de 

conocimiento alto, un 69.7% conocían en un nivel alto que temperatura debía 

mantener el neonato y por último se encontró que 74.3% tenían un nivel de 

conocimiento alto referente a los signos de alarma. 

CONCLUSIONES: Se determinó que la mayoría de madres (72.9%) poseían 

un conocimiento adecuado referente al método mamá canguro en el Hospital 

Nacional Docente Madre Niño San Bartolomé. 

PALABRAS CLAVES: Prematuridad, conocimiento, posición, duración, 

temperatura, signos alarma, mamá canguro. 

 


