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RESUMEN
Objetivo: Determinar los factores sociodemograficos, econémicos, caracteristicas
de la madre y del nifio asociados a la desnutricion crénica infantil en nifios menores

de 5 afios de edad, segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar, Pert 2019.

Materiales y Métodos: Estudio tipo observacional, transversal, retrospectivo y
analitico basado en fuentes secundarias con informacion contenida en la base de
datos publica de la Encuesta Demogréfica de Salud familiar del 2019 (ENDES
2019). La poblacion de estudio esta constituida por todos los nifios menores a 5
afos residentes en el Perl durante el afio 2019 segun la informacién que esta
registrada en la base de datos de la ENDES, conformada por 22 143. Luego de
realizar la seleccion con los criterios de inclusion y exclusion se obtuvo una muestra
definitiva de 17 942 nifios. Se cre6 una base de datos en el programa estadistico
SPSS v.23. La magnitud de la asociacion entre las variables se valoro a través de
Chi cuadrado y Odds Ratio.

Resultados: De los 17 942 menores de 5 afios el 10.7% padece de desnutricion
cronica. Los factores mas influyentes para el desarrollo de desnutricién crénica
fueron los siguientes: bajo peso al nacer (p=0.000; OR=2.919), edad de la madre
menor a 25 afios (p=0.007; OR=1.156), madre sin estudios o solo nivel primario
(p=0.000; OR=3.45), proceder de sierra o selva (p=0.000; OR=2.252), residir en
area rural (p=0.000; OR=2.985), madre con pareja (p=0.004; OR=1.207), vivir en un
lugar en el que habitan de 4 0 mas personas (p=0.000; OR=1.655) y encontrarse
en un nivel de pobreza (p=0.000; OR=3.307)..

Conclusiones: Existen factores que incrementan el riesgo en los nifios de
desarrollar desnutricion cronica. Los mas importantes son la pobreza, un
bajo peso al nacer, tener una madre joven (menor a 25 afos), con un nivel
educativo primario o no haber tenido educacion y dentro de los factores
sociodemogréficos los que tienen una influencia significativa son residir en
un area rural, proceder de la sierra o selva y vivir en un hogar en el que

habitan 4 o mas personas.

Palabra Clave: Desnutricion cronica, factores sociodemogréaficos, factores

economicos.



