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RESUMEN 

OBJETIVO: determinar los factores asociados a las complicaciones 

obstétricas en gestantes adolescentes que acuden al servicio de ginecología-

obstetricia del Hospital Nacional Arzobispo Loayza del periodo de enero a 

agosto del 2019. 

METODOLOGÍA: El estudio es de tipo observacional, diseño analítico de 

casos y controles, retrospectivo, se realizo en un hospital de tercer nivel con 

una muestra de 171 gestantes adolescentes atendidas en el servicio de 

gineco-obstetricia durante enero-agosto del 2019, las cuales se dividieron en 

dos grupos; 57 que presentaron alguna complicación obstétrica durante el 

embarazo (grupo casos) y 114 que no presentaron complicaciones (grupo 

controles), se elaboró una ficha de recolección de datos para la recopilación 

de la información acerca de las características sociodemográficas y gineco-

obstétricas plasmadas en la historias clínicas de las gestantes. Luego con la 

información se realizó un análisis bivariado. Para las variables cuantitativas 

se aplicó el Chi – cuadrado de Pearson, para establecer si existe asociación 

entre estas, con un valor significativo si P< 0.05; para las variables cualitativas 

se realizó el análisis descriptivo de frecuencia. 

RESULTADOS: Las gestantes adolescentes presentaron como 

complicaciones obstétricas más frecuentes la anemia materna (40%), la 

infección de las vías urinarias (30.9%), Preeclampsia (10.9%). Se encontró 

asociación significativa entre los siguientes factores sociodemográficos y las 

complicaciones obstétricas; el grado de instrucción secundaria completa (P= 

0.017) (OR=0.4) (IC 95%: 0.192-0,862), la convivencia (P= 0.026) (OR: 2.3) 

(IC 95%:1.096-4.859). Asimismo, se encontró asociación significativa entre los 

factores gineco-obstetricos y las complicaciones obstétricas, el número de 

gestaciones, de estas la segunda gestación en las adolescentes (P=0.03) 

(OR: 0.2) (IC95%: 0.91-0.66), tipo de parto por cesárea (P=0.00) (OR: 0.2) 

(0.123-0.550), número de controles prenatales igual o mayor a 6 (P= 0.00) 

(OR=4.2) (IC95%: 2.146-8.251). 



 

vi 
 

CONCLUSIÓN: Los factores sociodemográficos asociados a las 

complicaciones obstétricas en gestantes adolescentes son el grado de 

instrucción secundaria completa y el estado civil convivencia. Asimismo, los 

factores gineco-obstétricos asociados, son el número de gestaciones, siendo 

el de mayor riesgo las gestantes con segunda gestación, el tipo d parto por 

cesaría y el número de controles prenatales mayor o igual a 6. 

 

PALABRAS CLAVES: Factores asociados, gestantes adolescentes, 

complicaciones obstétricas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


