
UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA 

 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

 

ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA 

 

 

CARÁTULA 
NIVEL DE ANSIEDAD Y DEPRESIÓN EN ESTUDIANTES DE CIENCIAS 

CLÍNICAS DE MEDICINA HUMANA DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA SAN 

JUAN BAUTISTA DURANTE LA PANDEMIA COVID-19, LIMA 2022 

 

TESIS 

PRESENTADA POR BACHILLER 

RUIZ SALAZAR JENNY INGRID 

 

PARA OPTAR EL TÍTULO PROFESIONAL DE 

MÉDICO CIRUJANO 

 

LIMA - PERÚ 

2022



v 
 

RESUMEN 

Objetivo: Identificar el nivel de ansiedad y depresión en estudiantes de 

ciencias clínicas de Medicina Humana de la Universidad Privada San Juan 

Bautista durante la pandemia COVID-19, Lima 2022. 

Material y Métodos: Estudio Observacional, cuantitativo, prospectivo, 

transversal y descriptivo. Muestra constituida por 94 estudiantes de noveno 

ciclo de la carrera de medicina humana. El instrumento empleado fue la Escala 

de Hamilton para Ansiedad y Depresión. Se realizó estadística descriptiva. 

Resultados: La edad media fue de 25.3 ± 3.31 y predominó el género 

femenino con 61.7% (n=58). En cuanto al nivel de ansiedad, predominó el 

nivel moderado/grave con 69.1% (n=65), seguido del nivel leve con un 18.1% 

(n=17) y ausencia de ansiedad en 12.8% (n=12). En relación a la depresión 

predomina la ausencia de depresión con 44.7%, sin embargo, el 55.3% 

presenta algún nivel de depresión. Según género, el sexo femenino presenta 

los mayores niveles de ansiedad (51.1%) y depresión (31.9%), en 

comparación del género masculino. Y en cuanto a la edad, los rangos de edad 

menores presentan los mayores niveles de ansiedad y depresión. 

Conclusión: Se concluye que el 87.1% y 55.3% de los estudiantes de 

ciencias clínicas presentan ansiedad y depresión respectivamente.  

Palabras claves: Ansiedad, depresión, nivel, escala de Hamilton, medicina 

humana, estudiantes. 
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