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RESUMEN 

Objetivo: Determinar los aspectos sociodemográficos y obstétricos que 

influyen en la depresión en puérperas del Hospital Nacional Hipólito Unanue 

en el periodo de Agosto a Setiembre del 2019 

Materiales y Métodos: Estudio descriptivo, correlacional de corte 

prospectivo, transversal, con una muestra de 339 madres, Se aplicó la escala 

de depresión post-parto de Edimburgo y de acuerdo a ello se analizó la 

probabilidad del riesgo, se dividió a la población en pacientes con depresión y 

sin depresión, ambos grupos fueron relacionados con los aspectos  

sociodemográficos y obstétricos , para el análisis los datos estadísticos se 

utilizó SPSS25 para calcular las frecuencias y la significancia, además de una 

prueba de regresión logística binaria para la relacionar los aspectos con la 

depresión.  

Resultados: El 54 % (183) de las puérperas presento mayor probabilidad 

depresión post parto y la edad promedio es de 20– 34 años con 53.7 %(132), 

dentro de los aspectos sociodemográficos tenemos que el lugar de 

procedencia con mayor casos es el Agustino presentando 66 puérperas 

(53.7%) , el estado civil es conviviente con 131 (54.4%) puérperas , el grado 

de instrucción es la secundaria con 134 (62.3%) puérperas ,  la ocupación es 

ser ama de casa con 137 (54.2%) puérperas ., el hacinamiento se dio en 103 

puérperas (59.5%) .Dentro de los aspectos obstétricos, la edad gestacional 

fue ser a termino con 102 (52%) puérperas ,las cesáreas son 116(58.3%) 

puérperas, las multíparas son 127 (55.2%) puérperas  ,presencia de abortos 

previos 39.30% (72), el periodo intergenésico corto 14 (50.5%) , no 

planificación del embarazo 61,2% (112).Sin embargo en la regresión logística 

binaria se consideraron los aspectos como el hacinamiento , grado de 

instrucción y embarazo planificado. 

Conclusión: Los riesgos sociodemográficos y obstétricos si presentaron 

significancia, dentro de los sociodemográficos tenemos el estado civil ( p – 

valor 0.003) , el hacinamiento ( p – valor 0.03), grado de instrucción ( p – valor 

0.000) y dentro de los obstétricos el único que mostro significancia es el 

embarazo planificado ( p – valor 0.011).  

Palabras Clave: Depresión postparto, Puerperio , Correlacional , 

Sociodemográfico , Obstétrico . 

 

 


