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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacién entre el consumo de las drogas legales de
libre venta y la hipertensién arterial en pacientes adultos del Servicio de
Medicina Interna en el Hospital de Huaycan, Ate Vitarte durante el periodo
2020

Metodologia: El presente estudio fue de tipo descriptivo observacional porque
no se manipularon las variables, transversal porque se midieron solo una vez
los datos en las variables y retrospectivo por el tiempo donde se recolectaron
los datos. La poblacion de estudio fueron las historias clinicas pacientes con
el diagndstico de hipertension arterial que acudieron al Servicio de Medicina
Interna del Hospital de Huaycan. La muestra de esta investigacién se obtuvo
aplicando la férmula para poblaciones finitas quedando un total de 136
historias clinicas de pacientes. el instrumento utilizado fue una ficha de
recoleccion de datos.

Resultados: el 42,6%(n=58) tienen edades entre los 41 a 45 afos, el
58,1%(n=79) son del sexo masculino. El 70,6% (n=96) no tuvo hipertension
arterial. Existe una relacion significativa entre consumo antihistaminicos
(p=0,000), consumo cronico de AINES (p=0,000), consumo de
glucocorticoides (p=0,007), uso de métodos anticonceptivos orales (p=0,000),
antecedente de alcoholismo (p=0,000), antecedente de tabaquismo
(p=0,020).

Conclusiones: Existe una correlacion significativa entre el consumo de las
drogas legales de libre venta y la hipertensién arterial en pacientes adultos del
Servicio de Medicina Interna en el Hospital de Huaycéan, Ate Vitarte durante el
periodo 2020 (p < 0,05).
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