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Resumen

El presente trabajo de investigacion, sobre Estrategias de Prevencion de la
Violencia contra la Mujer y miembros del Grupo Familiar en el distrito de San Juan
de Lurigancho durante el afio 2020, basado en la normativa vigente y las politicas
publicas, se enmarca una serie de estrategias de prevencion, las cuales buscan
prever y eliminar todo tipo de violencia que se intenta o se ejerce contra las

mujeres y miembros pertenecientes a la familia.

Tiene como objetivos analizar de qué manera las estrategias de prevencion
previenen la violencia en el distrito de San Juan de Lurigancho; identificar como
las estrategias de prevencion en relaciones con habilidades fortalecidas influyen
en la violencia; como influyen las actitudes, creencias y normas en los tipos de
violencia que existen y analizar como los servicios garantizados previenen la
violencia contra la Mujer y miembros del grupo familiar en el distrito de San Juan

de Lurigancho, durante el afio 2020.

El método empleado ha sido encuestas que permiten tener un margen de

referencia a través de la poblacién y la respectiva muestra.

Las conclusiones mas resaltantes son que las estrategias de prevencion
previenen significativamente la violencia en el distrito de San Juan de Lurigancho;
las estrategias de prevencién en relaciones con habilidades fortalecidas influyen
de manera positiva en la prevencion de la violencia y las actitudes, creencias y
normas influyen de manera negativa en los tipos de violencia que existen; los
servicios garantizados previenen la violencia contra las mujeres e integrantes del
grupo familiar y el servicio social ha sido optimo en la prevencion de la violencia

contra mujeres y miembros de la familia.

Palabras clave: Estrategias, prevencion, politicas publicas, violencia contra

mujeres y miembros de la familia.



Abstract

This research work, on Strategies for the Prevention of Violence against
Women and members of the Family Group in the district of San Juan de
Lurigancho, during the year 2020 and based on current regulations and public
policies, a series of prevention strategies are framed, which seek the prevent and
eliminate all types of violence that is attempted or exercised against women and

family members.

Its objectives are to analyze how prevention strategies prevent violence in
the district of San Juan de Lurigancho to identify how prevention strategies in
relationships with strengthened skills influence violence, how attitudes, beliefs and
norms influence the types of violence that exist and analyze how guaranteed
services prevent violence against women and members of the family group in the

district of San Juan de Lurigancho, during the year 2020.

The method used has been surveys that allow to have a margin of reference
through the population and the respective sample.

The most outstanding conclusions are that prevention strategies significantly
prevent violence in the district of San Juan de Lurigancho; prevention strategies in
relationships with strengthened skills positively influence violence prevention;
attitudes, beliefs and norms negatively influence the types of violence that exist
and guaranteed services prevent violence against women and members of the
family group. Social service has been optimal in preventing violence against

women and family members.

Keywords: Strategies, prevention, public policies, violence against women

and family members.
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Introduccién

La presente tesis, denominada Estrategias de Prevencion de la Violencia
Contra la Mujer e Integrantes del Grupo Familiar en el distrito de San Juan de
Lurigancho, me ha permitido conocer a mayor profundidad, la importancia de las
estrategias de prevencion de la violencia que sufren las mujeres y los miembros

conformantes del grupo familiar.

Lastimosamente la violencia como problema de salud publica que afecta a
la sociedad es un problema que sigue en aumento y que hasta el dia de hoy no
existe una solucion y un marco de prevencion adecuado para prevenir estas
violencias que afectan mayormente a personas menores de edad; como nifios,
nifias y adolescentes, asi como a personas adultas mayores que se encuentran en

especial condicién de vulnerabilidad.

El problema principal radica en establecer de qué manera las estrategias de
prevencion contribuyen a prevenir la violencia en el citado distrito. Se tiene como
objetivo general analizar cbmo esas estrategias han prevenido la violencia; como
hipétesis principal se considera que las estrategias de prevencion han contribuido
de manera significativa con la prevencion de la violencia y la importancia del
estudio radica en contribuir a analizar y conocer cémo las estrategias de
prevencion influyen en la disminucion de la violencia, para que asi se puedan
crear mejores planes y politicas publicas adecuadas en la prevencién de la

violencia.

El enfoque del presente estudio es cuantitativo; de disefio no experimental,
transversal, descriptiva y correlacional, la poblacion se encuentra comprendida por
todas las mujeres y miembros del grupo familiar que radiquen en el distrito de San
Juan de Lurigancho y la muestra de estudio es considerada acorde a los criterios
de exclusién e inclusién, la cual esta compuesta por un total de 50 mujeres y

miembros del grupo familiar pertenecientes al mencionado distrito.
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En el primer Capitulo, se contemplan los antecedentes y las bases teodricas
en cuanto a los términos estrategias, prevencion, violencia, violencia contra la
mujer, violencia contra los integrantes del grupo familiar y la tipologia de la

violencia, asi como las normativas en materia de prevencion de la violencia.

En el Capitulo Il, se encuentra el problema y planteamiento del problema,

asi como la justificacion del mismo.

En el Capitulo Ill, se encuentran las hipoétesis, tanto general como
especificas, asi como los objetivos generales, especificos y las variables de

investigacion.

En el Capitulo IV, se explica la metodologia de la investigacién, el tipo y
disefio de la investigacion, la clasificacion, la poblacion y la muestra, asi como las

técnicas de investigacion.

En el Capitulo V, se explican los resultados y la interpretacion de los
mismos y en el Capitulo VI, se explican las conclusiones y las recomendaciones,

la bibliografia utilizada, asi como los anexos.

La autora
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CAPITULO I: MARCO TEORICO
1.1 Antecedentes
1.1.1 Internacionales

Rojas (2019), en su trabajo de investigacion titulado “Cémo afecta la estructura y
la interaccion familiar a las personas condenadas por violencia doméstica en la
provincia de Herrera afio 2018” para obtener el grado de Maestro en Trabajo
Social Juridico Forense, por la Universidad Especializada de las Américas
(Panama). El autor sefiala como problematica la incidencia en la estructura familiar
disfuncional y como ella incurre en las conductas violentas, asi como si ello es
causa 0 una consecuencia de su antecedente familiar. Tiene como objetivo
general el determinar como se relaciona una familia disfuncional con el
comportamiento agresivo que ostentan los condenados por el delito de violencia

doméstica.

Las principales conclusiones que da el autor es que se determind que la
mayoria de los condenados por violencia doméstica tuvieron hogares
deteriorados; asi también se identific6 que los condenados por el delito de
violencia doméstica provienen de hogares en la cual hay un mayor componente de

agresion, maltrato, asi como violencia.

Moscoso (2019), en su trabajo de investigacion titulado “Criminalizacion de la
violencia en el pololeo: una medida que es necesaria para la proteccién de la
mujer” para obtener el grado de Licenciado en ciencias juridicas y sociales, en la
Universidad de Chile (Chile). La presente tesis tiene como problemética la
interrogante de lo necesario de una sancion de violencia en el pololeo (noviazgo
informal en chile), lo cual no se condena como violencia dentro de la familia.
Asimismo, el autor tiene como objetivo general dar a conocer la problematica y lo

necesario de sancionar y tipificar como violencia intrafamiliar el pololeo.



Sus principales conclusiones radican en que hay muchos desperfectos al
momento de proteger a las mujeres victimas violencia en una relacién afectiva, en
la cual no existe convivencia. A pesar de que ha habido varios proyectos de ley
gue buscan solucionar dichas deficiencias, aun se encuentran en tramite;
menciona que en la legislacibn comparada ya se ha tratado el tema de la
tipificacion en el pololeo y, sin embargo, en su pais apenas consideraron a los
pololos en su tipificacion de feminicidio.

Rodriguez (2018), en su trabajo de investigacion titulado “Causas de la violencia
dentro de la familia en Bogota en el ano 2017” para obtener el titulo de Maestro en
Derecho, en la Pontificia Universidad Javeriana en Santiago (Colombia). El autor
sostiene como probleméatica a las causas que originan la violencia intrafamiliar.
Asimismo, tiene como objetivo general el identificar el porqué de la violencia
intrafamiliar en Bogotd y cuenta como principales conclusiones los rangos de
datos respecto a la violencia intrafamiliar, como por ejemplo la edad, el nivel
educativo, etc. Asimismo, concluye que el nivel de educacion alcanzado no influye

en que haya una mayor tasa de violencia o un menor indicativo.

Ortiz (2018), en su trabajo de investigacion titulado “Asesinato y violencia contra
las mujeres por razones de género: estudio comparativo de legislacion y planes de
accion en américa del sur” para optar el titulo profesional, en la Universidad de
Concepcidén (Chile). Tiene como problemética el conocer los planes de accion que
los gobiernos sudamericanos realizan en el marco de proteccion de la violencia
contra las mujeres. Ademas, tiene como objetivo general el conocer las
caracteristicas de los asesinatos de mujeres por razones de género, conocer las
politicas de accién que se han construido a fin de erradicar la violencia contra las

mujeres, en Ameérica del Sur.



Sus principales conclusiones respecto a los planes de accion para la
prevencion y eliminacion de la violencia se centran en que existe muchos aspectos
comunes entre todas ellas, cobmo abordan el problema y los mecanismos que se
emplean. Es en ese sentido, se observo que la violencia en contra de las mujeres
es identificada en estos planes y se siguen estos lineamientos para erradicar el
problema, ademas de los principios que se emplean y la coordinacion que hay
detras de estas acciones.

Cordero (2017), en su trabajo de investigacion titulado “Caracterizacion de los
delitos de violencia contra la mujer denunciados en la Fuerza Especial de Lucha
contra la Violencia en la ciudad de La Paz - Gestion 2015 Aplicacién de la
Inteligencia Emocional para la prevencion de la violencia en la familia” para optar
el grado académico de Maestro, en la Universidad Mayor de San Andrés (Bolivia).
El autor aborda la problemética de analizar las caracteristicas que tienen los
delitos de violencia contra la mujer que son denunciados ante la Fuerza Especial,
en la ciudad de La Paz. Asimismo, el autor tiene como objetivo general el
determinar y conocer cuales son esas caracteristicas del mencionado delito que

son denunciados en dicho ente, en la ciudad de la paz, en el periodo de 2015.

Tiene como principal conclusibn que la aplicacién de la inteligencia
emocional en la prevencion de la violencia contra las mujeres desempefia un rol

importante y es por ello necesaria.

Neira (2016), en su trabajo de investigacion titulado “La violencia a la mujer dentro
del vinculo familiar, en nuestra sociedad” para optar el grado académico de
Bachiller, en la Universidad de Cuenca (Ecuador). El autor aborda la problematica
de las mujeres que se encuentran en situacion de violencia, dentro del hogar.
Asimismo, tiene como objetivo general analizar la situacién y los problemas que
tienen que afrontar las mujeres que son victimas de algun maltrato dentro de su
entorno familiar, con el fin de realizar la concientizacion de las familias, las
instituciones y sobre todo de la sociedad en general para asi prevenir, disminuir el

maltrato y promover un cambio en la sociedad.



Tiene como principal conclusion que la violencia fisica y la psicolégica son
las que comunmente se han manifestado dentro de las familias, y que la violencia
fisica segun el autor también produce violencia psicoldgica, lo cual genera un
desorden emocional no solo a la mujer, sino también a los otros miembros de la

familia que presencian estos hechos de violencia.

De la Colina y Camacho (2016), en su trabajo de investigacion titulado “Violencia
de género en el estado mexicano, asimismo, las perspectivas de funcionarios
publicos sobre el fendmeno de la violencia contra las mujeres” para optar el titulo
de Licenciado, en la Universidad Autbnoma del Estado de México (México). El
autor sefiala como problemética que el fendbmeno de violencia no solo es un
problema psicoldgico, sino que también es un problema social. Asimismo, se
mantiene una cultura de machismo en donde hasta en algunos casos parece
justificar algunos actos de violencia. Asimismo, tiene como objetivo general el
identificar de qué manera el Gobierno Mexicano, junto con las respectivas
instituciones mexicanas se estan involucrando en una solucién integral respecto a

la violencia de género en la entidad.

Cuenta como principal conclusion que, si bien el tema de la violencia era un
concepto que antes no se tenia realmente interiorizado, ha habido un gran avance
y a la fecha no se puede normalizar la violencia y en nuestra sociedad actual es

inaceptable toda forma de violencia.

Garcia y Arroyo (2016), en su trabajo de investigacion titulado "La aplicacion del
principio del interés superior del menor de edad y el derecho de relacionarse con
sus padres, en las medidas de proteccién, en el proceso de violencia doméstica"
para obtener el grado de Licenciado en Derecho, Universidad de Costa Rica
(Costa Rica). El autor plantea como problematica el analisis de la ejecucion de las
medidas de proteccion a favor de la presunta victima. Tiene como objetivo general
analizar si la ejecucion de las medidas de proteccion a las supuestas victimas
dentro de un proceso legal de violencia doméstica afecta el principio del interés

superior de los menores, en el marco de la relacion con sus padres.



Sus principales conclusiones son que las culturas de los individuos tienen
origen desde la composicion de la humanidad y menciona que se debe consagrar
como un derecho el interés superior de los menores de edad y que debe de

aplicarse estas medidas de proteccion viendo el caso en concreto.

Rodriguez (2016), en su trabajo de investigacion titulado "Caracterizacion de
mujeres victimas de violencia intrafamiliar atendidas con psicosocial por el
movimiento comunal nicaragiiense Matagalpa en el periodo 2014 -2015." para
optar el titulo de Maestro, en la Universidad Nacional Autbnoma de Nicaragua
(Nicaragua). EIl autor en mencion, tiene como problematica el conocer las
caracteristicas que tienen las mujeres que han sido victimas dentro de la familia y
que han sido atendidas por salas psicosociales en el movimiento comunal
nicaragiense. Tiene como objetivo general el caracterizar a las mujeres victimas

de violencia intrafamiliar que son atendidas en las salas psicosociales.

Asimismo, sus principales conclusiones son las caracteristicas que estan
referidas a los rasgos sociodemogréficas de las mujeres en estudio, en la cual, las
victimas que participaron fueron victimas de todo tipo de violencia, sin embargo, la

mas resaltante fue la violencia psicologica.

Rodembusch (2015), en su trabajo de investigacion titulado "La tutela de los
miembros del nucleo familiar en condiciones de vulnerabilidad. El estado como
impulsor de politicas publicas de prevencion y lucha contra la violencia
intrafamiliar" para optar el grado de Doctor, en la Universidad de Burgos (Espafia).
El autor aborda el tema de estudiar la violencia intrafamiliar para intentar ofrecer
soluciones en cuanto a las posibilidades y la perspectiva de implementacion de
unas politicas publicas adecuadas y dirigidas a la prevencion y lucha de la
violencia que se ejerce en la familia. Asimismo, el autor tiene como objetivo
analizar a la violencia intrafamiliar para tratar de ofrecer respuestas para que se
implemente unas politicas publicas adecuadas de prevencion en la lucha de la

violencia que se ejerce en dentro de las familias.



Sus principales conclusiones son que existen cada vez mas datos y
estadisticas poco fiables; las denuncias de violencia son en suma dificiles, ya que
las personas lo callan y lo mantienen en reserva; ademas el autor propone una
serie de medidas para la prevencion de la violencia, entre las cuales, la que mas

destaca es la discriminacion positiva hacia las mujeres.

1.1.2 Nacionales

Espinoza (2021), en su trabajo de investigacion titulado “Analisis del programa
nacional contra la violencia familiar y sexual en el distrito de Los Olivos — 2019”
para optar el Grado Académico de Maestra en Gestidén Publica, en la Universidad
César Vallejo. La problematica que aborda el autor, es en cuanto a como el
programa contra la violencia en la familia y violencia sexual contribuye en la
disminucién de la violencia en el distrito de los Olivos. Asimismo, el autor plantea
como objetivo general como se contribuyd con la mejora de la violencia en los

Olivos.

Sus principales conclusiones son las siguientes: El programa nacional
contribuy6 a la mejora de manera rapida y oportuna, e inmediata dada a través de
los Centros de emergencia mujer, con la ley vigente de la materia, aunque
menciona que, si bien no se ha logrado erradicar completamente la violencia,

presenta una ayuda significativa salvaguardando asi la integridad de las victimas.

Portocarrero (2020), en su trabajo de investigacion titulado “Actitudes en los roles
de género y violencia en el noviazgo en adolescentes de tres instituciones
educativas publicas de Lima” para optar el Titulo Profesional de Licenciada en
Psicologia, en la Universidad Nacional Federico Villarreal. La problemética se
centra en la relacién existente entre los roles de cada género y la violencia que
existe entre las relaciones de noviazgo en adolescentes, verificadas desde tres
instituciones educativas nacionales, asimismo, manifiesta como objetivo general el
determinar la relacion existente entre dichas actitudes de roles y la violencia

presente en el noviazgo.



Su conclusion mas resaltante se centra en confirmar sus hipétesis
planteadas y su objetivo general al determinar que existe una relacién entre el
género y los roles asignados a ello y también su relacion en la violencia entre
parejas de novios, esto es, a mayor actitud predominante en cuanto a roles de
cada género, mayor indicativo de violencia en el noviazgo en adolescentes en
dichas instituciones. Asimismo, quienes ostentan una mayor actitud sexista o de
preferencia por determinado rol, son los hombres mayormente quienes

contemplan esa actitud, en comparaciéon con las mujeres.

Huayhuarina (2019), en su trabajo de investigacion titulado "Andlisis de la
estrategia de prevencion y promocion frente a la violencia familiar y violencia
contra la mujer con énfasis en la poblacion de varones, implementada por el
programa nacional contra la violencia familiar y sexual en los CEM en los distritos
de surco y la molina" para optar el grado académico de Maestro, en la Pontificia
Universidad Catolica del Perd. La tesis antes mencionada aborda como
problematica las estrategias de prevencion y promocion frente a la violencia que
se ejerce contra la mujer y la familia, basado en un enfoque de la poblacién
varonil, asi como la percepcion que tienen los otros individuos involucrados, en las
acciones implementadas por el Programa contra la violencia familiar y sexual en
los Centros de Emergencia Mujer y tiene como objetivo general analizar dichas
estrategias de prevencion y promocién en la poblacién varonil, asi como conocer
la percepcién de los involucrados, para asi formular propuestas de mejora en las

estrategias del trabajo.

Tiene como principales conclusiones que la intervencion con varones se
encuentra en fases iniciales; no existe un claro compromiso por parte del PNCVFS
en el tema del establecimiento de estrategias con la poblacion varonil; y resaltan la

dificultad para manejar todas las actividades por una sola persona.

Lépez (2019), en su trabajo de investigacion titulado "Gestion social para el
empoderamiento en los programas de lucha contra la violencia familiar y sexual,
en el Centro Emergencia Mujer de Castilla-Arequipa, 2018” para optar el Grado

Académico de Maestra en ciencias, en la Universidad Nacional de San Agustin de



Arequipa. La problematica que centra el autor es respecto a la gestion en los
centros de emergencia mujer y la contribucién que tiene dicho centro en el
empoderamiento de las mujeres en los programas de violencia familiar y sexual.
Asimismo, tiene como objetivo general analizar la implementacion de
procedimientos de toda la gestién social en dichos centros, para asi conocer la
importancia de cumplimiento de metas en el trabajo en dichos programas de lucha
contra la violencia, tanto familiar como sexual, ejecutados por el CEM en Castilla.

Sus principales conclusiones radican en que la gestion social del Centro
Emergencia Mujer Castilla, contribuy6 al empoderamiento de las mujeres, a través

de cinco Programas especificos.

Pefia (2019), en su trabajo de investigacion titulado “Factores que influyen en la
violencia contra la mujer. Yanacancha, 2019” para optar el Titulo Profesional de
Licenciada en Enfermeria, en la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion,
Cerro de Pasco. La problemética que aborda el autor es conocer cuales son los
factores que motivan la aparicién de la violencia contra la mujer en Yanacancha.
Tiene como objetivo general conocer los factores que influyen en esa violencia
que se ejerce en contra de la mujer en el mencionado distrito. Sus principales
conclusiones estan determinadas por la edad de las mujeres, el nivel educativo, la
condicion social, el nivel de dependencia econdmica y el tipo de violencia que mas

padecen.

Arce (2019), en su trabajo de investigacion titulado “Factores asociados a la
violencia conyugal en el Centro Emergencia Mujer - CEM, Lima, 2017” para optar
el Grado Académico de Maestro en Bioestadistica, en la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos. Menciona en su tesis la problematica de los factores
asociados a la violencia conyugal en el Centro de Emergencia Mujer — CEM.
Asimismo, tiene como objetivo general el determinar los factores asociados a la

violencia entre conyuges en el Centro Emergencia Muijer.

Como principales conclusiones resalta que el factor emocional o psicoldgico

influye en la violencia entre parejas y en los tipos de violencia que se ejercen en la



victima. Asimismo, menciona que existe muchas probabilidades de experimentar
algun tipo de violencia las personas que tienen algun tipo de problema con su
salud, ya sea de alcoholismo, de drogas o algun tipo de trastorno, etc.

Aldana (2018), en su trabajo de investigacion titulado “Estrategias de
empoderamiento para prevenir la violencia contra la mujer, distrito Jumbilla —
Amazonas” para optar el Grado Académico de Maestra, en la Universidad César
Vallejo. Menciona en su tesis como problematica la dacion de un programa de
estrategias de empoderamiento que prevenga la violencia en el distrito de
Jumbilla, Amazonas. Asimismo, tiene como objetivo general el proponer un
programa de empoderamiento para la prevencion de la violencia contra la mujer,

en el distrito de Jumbilla, Amazonas.

Sus principales conclusiones son que la violencia es cada vez mas
frecuente, siendo las mujeres las victimas mas vulnerables; donde a menudo el
abuso es por parte de los hombres en su creencia de ser seres con mayor poder y
con mayor superioridad que las mujeres. A su vez, refiere que el Centro de
Emergencia Mujer en Jumbilla, no logra cubrir la totalidad de atencion a los casos

de violencia.

Erhuay (2018), en su trabajo de investigacion titulado “Efectividad del programa
facilitadoras en accion en disminucién de la violencia familiar y sexual en el distrito
de los olivos 2014- 2016” para optar el Grado Académico de Maestra en
Administracion y Gerencia Social, en la Universidad Nacional Federico Villarreal.
Menciona en su tesis la problematica en cuanto si el programa de facilitadoras en
accion es efectivo en la disminucion de la violencia, ya sea familiar o de indole
sexual en el distrito de Los Olivos, razén por lo cual considera que la violencia ha
permanecido por la propias victimas y agresores de manera oculta ante los
demas. En cuanto a su objetivo general considera si el programa antes
mencionado es efectivo o no en cuanto a la disminucion de la violencia en el

mencionado distrito.



Sus principales conclusiones es que el Programa de Facilitadoras en Accion
favorecio a la disminucién de la violencia familiar y de indole sexual en el distrito

de Los Olivos, en el periodo investigado.

Arévalo (2018), en su trabajo de investigacion titulado “Medidas de proteccion
contra el dafio psicologico y la violencia a la mujer, chincha 2015-2016” para optar
el Titulo Profesional de Abogado, en la Universidad Privada San Juan Bautista.
Menciona en su tesis la problemética sobre la incidencia que tiene las medidas de
proteccion contra el dafio psicologico emitidas por las entidades publicas del
estado contra la violencia a la mujer en Chincha, en el afio 2015 - 2016. Tiene
como objetivo principal la determinacion de la incidencia de medidas de proteccion
emitidas por los entes publicos en contra del dafio psicologico y su incidencia en la
violencia que se ejerce en contra de la mujer en Chincha. Sus principales
conclusiones son que la violencia contra la mujer, en vez de disminuir se ha
intensificado, y requiere profesionales de diversas areas, ademas de
infraestructura y presupuesto; existiria relacion significativa entre la ley que busca
la prevencién, sancion y toda eliminacién de la violencia que se realiza a la mujer y
los miembros conformantes de la familia y su incidencia en la proteccién de los
derechos a favor de la mujer, aunque si bien esta relacién no ha sido positiva de

manera total y por ello lastimosamente no hay una respuesta significativa.

Mullisaca y Quispe (2015), en su trabajo de investigacion titulado “Causas y
consecuencias de la violencia contra la mujer en los distritos de nufioa y putina,
Puno — 2012” para que opten el Titulo Profesional de Licenciado, en la
Universidad Nacional del Antiplano. Menciona en su tesis la probleméatica de las
consecuencias y causas de la violencia que se ejerce en contra de la mujer en los
distritos de Nufioa y Putina tienen como objetivo general identificar y conocer las
causas y consecuencias de la violencia contra la mujer en los distritos antes

mencionados.

Sus principales conclusiones son las siguientes: El ingreso econémico en

las familias, indicé que los ingresos por parte del varén genera una condicion de
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poder en contra de la mujer, lo cual genera un tipo de violencia hacia la mujer, en
ambos distritos se ocasiona similares tipos de violencia, tales como improperios,
humillaciones y muestras de desafecto, por otro lado, las acciones que emplean
las mujeres en ambos distritos con la finalidad de defenderse de estas violencias

es denunciando al agresor y dar conocimiento a sus familiares mas cercanos.

1.2 Bases tedricas
1.2.1 Estrategias de prevencion

1.2.1.1 Estrategia

Si bien el término estrategia siempre lo asociamos al &mbito militar, es un
término que puede emplearse a otros ambitos en los cuales se requiere de sus

técnicas y buen saber para lograr un objetivo en concreto.

Al respecto, sobre la estrategia:

No solo esta presente en un ambito, sino que esta en diversos ambitos y ya
se emplea esta palabra como una de uso general, que forma parte en los
diversos campos del conocimiento, tanto como en politica, religiéon y en

general en cada ambito de nuestra vida cotidiana. Contreras (2013).

Respecto a esta premisa del autor, se puede deducir en otras
palabras que, la estrategia es utilizada en diversos ambitos y que en la
actualidad se emplea de manera general en diversas ramas del

conocimiento, asi como en el ambito personal.

Por otro lado, algunos autores, refieren sobre la estrategia, lo siguiente:

Es el conjunto de opciones con los que un actor va a disponer en cada
circunstancia posible. Se puede considerar como el uso que se emplea de manera
l6gica para lograr un fin determinado. Pinto-Bazurco et al. (2006). Los autores

antes descritos refieren que es en si una decisién que cada actor debe disponer a
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fin de conseguir tener éxito, teniendo en cuenta a otros individuos que intervienen

también, asi como a las circunstancias que preceden.

Asi pues, es en consecuencia, un conjunto de decisiones ldgicas que se
encuentran orientadas a conseguir un determinado fin o fines especificos en
medio de un ambiente adverso a nuestros fines y que presenta un riesgo. Sierralta
(2009). Cabe resaltar lo sefialado por el autor que una estrategia se emplea en un

ambiente que no es tan favorable y que presenta riesgos a los fines propuestos.

Ademas, que las estrategias pueden ser simples acciones, puede ser de actuar de
una forma o no realizar tal otra accion, puede ser también compleja y con muchos

individuos participando. Sierralta (2009).

Se cree que la estrategia siempre se menciona, pero no se detalla, por lo
cual siempre hay vacios de cdmo utilizar esas estrategias y llevarlas al ambito
legal y sobre todo al ambito de las politicas publicas, ya que hay varios
lineamientos. Sin embargo, esos planes necesitan tener una estrategia de cémo
aplicarlos, en qué forma, en qué periodo y en qué lugar, porque no es lo mismo
aplicar un plan en una zona que en otra, se tienen que evaluar las necesidades de

cada territorio geogréfico.

Debemos tener en cuenta, ademas de ello que, muchas veces se confunde
estrategia y tactica o se emplea como sinénimos y tacticas muchas veces se
confunden y se tratan como igual. Sin embargo, existe una clara diferencia entre

ellas (estrategias y tacticas).

Lo que difiere la una de la otra es que la primera encierra la segunda, en
cuanto la primera va a ser un plan articulado de comportamientos
especificos que se usan para lograr un acuerdo que se ajuste a sus
intereses y necesidades. Sierralta (2009). Con esta premisa del autor, nos
indica que las tacticas forman parte esencial de las estrategias y detalla
también que las estrategias son un conjunto de planes articulados que van

a ajustarse a los intereses y necesidades.
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Respecto a la aplicacion de estrategias llevadas al ambito de la prevencion
de la violencia contra la mujer y miembros del grupo familiar la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) refiere algunas estrategias de prevencion orientadas a
dicho fin, con el motivo de contribuir a la prevencion y reduccion de la violencia
gue se ejerce contra las mujeres en diversos paises latinoamericanos. Dichas

estrategias son:

e Relaciones con habilidades fortalecidas: Esta estrategia se encuentra
orientada a potenciar las habilidades que ya poseen y mejorar conductas en
base a sus capacidades, como la asertividad, el manejo de la ira, la toma
de decisiones en el hogar, etc.

e Empoderamiento de la mujer: Esta orientado a empoderar a las mujeres, en
el sentido econdémico y social, asi como desarrollar sus capacidades y
confianza en ellas mismas.

e Servicios garantizados: Esta relacionado a los servicios esenciales que
todos deberian contar.

e Pobreza reducida: Esta relacionado a orientar las estrategias a la reduccion
de la pobreza, ya que ello contribuye a la violencia también.

e Entornos seguros: Esta orientado a lograr entornos seguros y libres de
violencia en todo tipo de ambiente.

e Trabajo de prevencion del abuso de nifios, nifias y adolescentes: esta
enfocado a trabajar las estrategias con nifios, nifias y adolescentes a fin de
evitar el abuso contra ellos y fomentar lazos familiares con los padres junto
a un programa de crianza que inspire a los padres de familia a poner fin a la
violencia que ejercen contra ellos.

e La obtencion de un cambio en las actitudes, las creencias y las normas:
Esta orientado a un cambio actitudinal, en cuanto a las creencias, normas y

estereotipos de género que son dafinos.

Con estas premisas de prevenciéon para combatir la violencia contra la
mujer previniéndolas, se orienta a empoderar a las mujeres para el manejo de

conflictos y su desarrollo interpersonal, asi como orientarlas econémicamente para
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gue sean independientes, también se pretende garantizar los servicios que deben
ser béasicos para las mujeres, tales como servicios policiales, médicos y otros que
sean esenciales para la prevencién y defensa de la mujer, se busca también
reducir la pobreza y lograr entornos donde las mujeres puedan sentirse seguras,
también se busca trabajar la prevencidén con nifios y adolescentes para poner un
fin a la violencia y por dltimo, se debe considerar el aspecto mas significativo, el
cambio de actitudes, creencias y normas que estigmatizan a la mujer y ocasionan
un dafio contra ellas, al ser consideradas como algo normal, es decir normalizan

las conductas machistas, de género, etc.

1.2.1.2 Prevencién

La prevencion puede tener muchos enfoques y definiciones dependiendo
del @mbito profesional en que se use, respecto al enfoque juridico o de prevencion
del delito:

Engloba a todas las estrategias y medidas que puedan ser encaminadas a
reducir el riesgo de que se produzca un delito y también de que se
desplegué todos sus posibles efectos dafiinos para las victimas y también
para la sociedad. Ademas de las acciones que puedan influir en las
variadas causas de la delincuencia. Las estrategias de prevencion que son
bien planificadas no solo contribuyen a prevenir el delito, sino que también
contribuyen al desarrollo sostenible, ademas que es fundamental para
lograr un desarrollo sostenible en cuanto a la reduccion de la violencia.
Para que haya una prevencion eficaz se debe trabajar con el sistema de
justicia para que ellos colaboren con otros entes y que asi se aborde todas
las controversias que existen a fin de evitar que haya mas conflictos y

violencia. Organizacion de Naciones Unidas (2020).

Se cree al respecto que, la prevencion del delito como bien se
sefala, es un tema legal que no solo puede ser abordado y discutido por
una parte de la doctrina o un sector profesional a cargo de la materia, sino

gue debe ser discutido, evaluado y analizado por un grupo de profesionales

14



qgue tengan intervencion directa e indirecta en los casos de violencia, con
una interaccion no solo de la victima, sino también con énfasis en el

agresor.

Se debe considerar que, la prevencion de la violencia podria entenderse
también como conjunto de acciones, encaminados a enfrentar factores de riesgo

en grupos vulnerables.

En ese sentido, la prevencion es:

Conjunto de acciones que van encaminadas a enfrentar los posibles
factores de riesgo o peligro que existan incidiendo en los grupos que sean
mas vulnerables y también incidiendo en los actores sociales, esto incluye
ademas, trabajar actividades con la comunidad educativa y con los lideres
comunitarios, desarrollar campafas, promover y tener iniciativas con las
denuncias y garantizar servicios basicos para frenar la violencia, a su vez
las campafias de difusiobn, promocién y sensibilizacion deben estar
presentes para evitar la concurrencia del hecho delictivo y también

minimizar que se produzca y minimizar las consecuencias. El MIMP (2014).

Hay que considerar que, la prevencion engloba no solo el factor
preventivo del término en si, sino también engloba los pasos previos para
llegar a obtener una prevencion en si, a lo cual, en el caso de la violencia
gue se ejerce en contra de la mujer y miembros de la familia, tendrian que
ser factores socioeducativos, propagandas, discriminacién positiva y otros
refuerzos positivos en la sociedad para que se comprenda mejor el término
de la prevencién delictiva en materia de violencia contra la mujer vy
miembros del grupo familiar, que como ya indiqué, no solo es violencia
fisica ni psicologica, sino existen mas tipos de violencia que la mayoria de

las personas no lo asimilan como tal.
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Asimismo, se entiende que la prevencion es en si mismo un conjunto de
estrategias, en la cual tendra que estar orientada a evitar el comportamiento que
se considera dafioso utilizando las herramientas necesarias orientadas a evitar
ese acontecimiento dafioso, que supondria ser la violencia contra la mujer y

miembros del grupo familiar.

En ese sentido, el Instituto Quintanarroense de la Mujer, instituto

gubernamental mexicano, considera que:

La prevencién es concebida como una estrategia de intervencion colectiva,
en la cual se encuentra orientada a evitar un comportamiento que es
entendida como perjudicial o dafiina para un colectivo o una sociedad y
supone que su realizacion debe hacerse antes de que ese evento ocurra.
Supone también la presencia de riesgos en su aplicacion y el enfoque que
esta tenga y esté orientada va a ser segin como sea entendido el
fendbmeno, se tiene que tener en cuenta que existen varios tipos de
prevencion, segun la cual se emplee diversas estrategias, las cuales
pueden ser estrategias generales, estrategias mas especificas dirigidas a
un sector en concreto y también puede ser de forma selectiva. Asi también,
la prevencion exige necesariamente tener que tener en cuenta los factores
de peligro y amenaza, la relacibn entre estos y tomar en cuenta la
probabilidad de cometer un hecho violento o de padecerlo, a su vez los
factores de proteccion tienen que tomar en cuenta la vulnerabilidad y la

disminucion del riesgo y amenaza. Instituto Quintanarroense de la Mujer

(s.f).

Las estrategias para enfrentar la violencia necesitan necesariamente
determinar los factores de riesgo que inciden en ella, asi como determinar
la relacion sustancial entre estos y la posible amenaza y la condicion de
vulnerabilidad con la que contarian las posibles victimas y segun ello

mitigar o anular el riesgo y las amenazas que existan.
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Respecto a las medidas que se pueden aplicar para la prevencion de la

violencia familiar, estas son la promocion de estrategias, en ese sentido:

Capacitacion y difusion por medios masivos para que las personas tengan
conocimiento y puedan detectar la violencia en las familias, ademas
capacitando al personal de la administracion publica que tenga relacioén con
las personas que reciben la violencia o las personas que lo ejercen puedan
implementar y también difundir acciones que se centren en la promocion de
la igualdad entre hombres y mujeres, asi como promueven una cultura de
paz y no violencia. También se debe promover un plan de accién referido a
la proteccion y soporte para las personas que sufren de violencia dentro de
la familia, asi también esto debe incluir la difusibn de mecanismos juridicos
que son importantes para el conocimiento de la poblacion en general. La
CNDH (s.f).

Respecto a esta premisa del autor, se pueden utilizar una serie de
medidas que puedan mitigar el efecto nocivo después de producirse la
violencia, como también una serie de medidas preventivas, tales como
difusion, programas escolares de no violencia o educacion familiar, sexual
y reproductiva, etc. que puedan evitar que sucedan estos eventos Nocivos
contra las mujeres y miembros del grupo familiar y por otra parte contribuya
a gue los jévenes conozcan y respeten estos derechos que pertenece a
todos, con cultura y educacion se puede detenerse la violencia, ademas de
un adecuado programa de deteccion, alerta y seguimiento.

En ese sentido, Alonso, respecto a la prevencion, deteccion y actuacion
cuando sucede un hecho de conflicto o violencia de género menciona que se debe

observar posibles actitudes.

Para la prevencion, deteccion y el actuar de manera adecuada ante algunas
situaciones de discriminacién, conflicto o violencia de género que pueda
existir dentro del ambito escolar, es preciso observar las posibles actitudes

sexistas dentro de la comunidad escolar; algunas situaciones de
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discriminacion o desigualdad; conflictos de género, entre los distintos
miembros de la comunidad, asi como los posibles agresiones o casos de
violencia de género. Alonso et al. (s.f).

Se debe tener en cuenta que, si bien los autores se han centrado en
la violencia que existe en el ambito educativo, de igual forma se puede
plantear en el ambito de la violencia contra la mujer y miembros de la
familia en los diversos estratos sociales como son los distritos, provincias o
departamentos del Per(, ademas, también se debe evaluar las zonas de
mayor concurrencia delictiva relacionado a la violencia para que asi en
base a estas zonas delictivas se pueda determinar y plantear estrategias de
prevencion de la violencia con un enfoque mas especializado dependiendo
del lugar de ocurrencia, ya que no va a ser lo mismo la violencia que se
sitta de un distrito a otro, ya sea por mayor densidad poblacional, edad,

género, cultura, etc.

Sin embargo, no todo es negativo y hay bastantes avances en la busqueda

de lograr una prevencién efectiva de la violencia.

La violencia contra mujeres y nifias es plausible de prevenirse, para ello es
necesario disminuir los factores que conllevan riesgos y acrecentar la proteccion
hacia ellas. OMS (2020).

De lo mencionado, podria sefalarse y poner énfasis en factores de riesgo y
factores de proteccion, a lo cual cabria la interrogante de cuales serian esos
factores de riesgo y cuales serian los factores de proteccion para mitigar la

violencia contra las mujeres, nifias y de manera general.

Se debe considerar como factores de riesgo de manera estratizada por
regiones y por indice de mayor violencia, ademas, de hacer seguimiento a las
familias disfuncionales, para lo cual tendria que haber una colaboracion entre
instituciones, para que se pueda mitigar realmente los factores de riesgo.

Respecto a los factores de proteccion se debe considerar que hay un gran avance
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y que se pueda perfeccionar, pero ya hay ayuda juridica de defensa y proteccion

de las victimas de violencia.

1.2.2 Normativa nacional sobre prevencién de la violencia

En el marco de las politicas publicas nacionales referentes a la prevencion,
sancion y proteccion de la violencia basada en género que afecta a las mujeres y
miembros que conforman el grupo familiar en nuestro pais. Las principales normas

relacionadas al tema, son las siguientes:

El programa Nacional Contra la Violencia Familiar y Sexual.

« Plan Nacional Contra la Violencia hacia la Mujer para el periodo 2002-
2007.

« Plan Nacional Contra la Violencia hacia la Mujer 2009-2015.
« Plan Nacional Contra la Violencia 2016 — 2021.

e« Protocolo Interinstitucional frente al Feminicidio, Tentativa de
Feminicidio y Violencia de Pareja de Alto Riesgo.

o Plan de Accién para prevenir la violencia contra las mujeres, asi como
brindar proteccién y atencién a las victimas de violencia, con énfasis en

los casos de alto riesgo. (Sistema Peruano de Informacion Juridica, s.f.
p.1).

Respecto a lo sefialado por el SPIJ, se debe entender que, en nuestra
legislacion nacional, se han implementado varias politicas publicas orientadas a
erradicar, sancionar, prevenir y proteger de la violencia a las mujeres y miembros
conformantes del grupo familiar, las cuales estdn encaminadas a corto y mediano
plazo, entre dichas politicas tenemos a la violencia que se ejerce en la familia, la
violencia sexual, la violencia de género, asi como también el plan entre
instituciones para hacer frente al feminicidio y la violencia de pareja catalogado

como de alto riesgo. Asimismo, el plan de accién conjunto esta orientado a una
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articulacion conjunta entre entidades del sector publico para realizar acciones de

prevencion de la violencia contra las mujeres.

Asimismo, a nivel distrital se han desplegado algunas acciones que realizan
los gobiernos locales y especificamente el distrito de San Juan de Lurigancho,

para mitigar y prevenir la violencia hacia la mujer y miembros de la familia.
Respecto a la prevencion y los planes de accién distrital:

e Plan de accion distrital de seguridad ciudadana del afio 2020, en la cual
se intenta implementar y dar cumplimiento a las actividades
programadas en dicho plan, de los cuales, los mas resaltantes en
atencion a la violencia, son la reinsercion social de agresores, mejorar la
capacidad de cuidados familiares, tales como acciones de prevencion en
la familia, mejorar la respuesta de gobiernos locales, el proceso de
gestion en la atencion, el fortalecimiento de dicha asistencia y la mejora
en atencion a victimas. Ordenanza Municipal N°401 (2020).

1.2.2.1 Programas, servicios y estrategias

Entre los programas, servicios y estrategias de prevencién de la violencia

contra la Mujer y miembros de la familia, se encuentran, los siguientes:

e EI Programa nacional para la prevencion y eliminacibn de toda
manifestacion de la violencia que se ejerce contra las mujeres y
miembros de la familia — AURORA.

Este programa tiene como fin contribuir a brindar soporte a las victimas de
violencia, proporcionandoles atencion y también disefiando politicas de prevencion
y proteccion a nivel nacional a las victimas y también a las personas relacionadas

en actos de violencia. Gobierno del Peru (s.f).
e Programa Integral Nacional para el Bienestar Familiar (INABIF).

Este programa tiene como fin contribuir a brindar apoyo a las familias que se

encuentren en una situacion de riesgo, tiene como énfasis la proteccion dirigida a
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nifos y adolescentes, ademas de personas que se encuentren en situaciones de

vulnerabilidad. Gobierno del Peru (s.f).

Entre los servicios estratégicos que se ofrecen contra la prevencion de la

violencia, se encuentran los siguientes:
e Centros de Emergencia Mujer — CEM.

Son servicios publicos, que forman parte del programa Aurora y son programas
gue se especializan en atender a las victimas de violencia de manera gratuita.
Contribuye brindando soporte legal, orientacién, apoyo psicolégico y ademas
realizan acciones de sensibilizacion a la poblacion, es decir acciones de
prevencion y promocién a fin de que mas peruanos se encuentren informados y se
evite también que la violencia se siga esparciendo y afectando a mas personas.
MIMDES (2007).

Hay que tener en cuenta que, los mencionados centros cumplen una
funcion importante en la prevencion de la violencia, puesto que estan dispersos
por varias zonas del Peru y su atencion puede contribuir a la prevencién de la

violencia de manera significativa.
e Linea 100.

Es un servicio que se brinda de manera no onerosa y que a través de la telefonia
brinda orientacion, consejeria y apoyo emocional a las personas que estan
involucradas en hechos de violencia o si son testigos de ella. También motivan

acciones para solucionar el problema. Gobierno del Peru (s.f).
e Chat 100.

Servicio no oneroso que tiene como finalidad brindar orientacion y apoyo
psicolégico a fin de identificar situaciones andmalas y de riesgo en las relaciones
de pareja en fases de enamoramiento. Asimismo, atiende a personas que son

afectadas por violencia. Gobierno del Peru (s.f).

e Servicio de Atencién Urgente.
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Es un servicio gratuito que brinda atencion rapida y eficaz a victimas de violencia
protegiéndolas y brindandoles soporte, coordina entre entidades y otorga atencion
legal, psicoldgica y asistencia social si fuera necesario. Gobierno del Peru (s.f).

e Hogar de Refugio Temporal (HRT).

Son lugares temporales que brindan cobijo y atencién a las victimas de violencia y
miembros involucrados, proporcionandoles seguridad y alimentacion para que asi
estén resguardadas de cualquier amenaza que ponga en peligro su integridad, asi
como su salud fisica y emocional. Gobierno del Peru (s.f).

e Centro de Atencidn Institucional (CAl).

Servicio en el cual se trabaja de manera integral con hombres que son
sentenciados por actos de violencia cometidos y que son remitidos por los
juzgados respectivos, como jueces de paz o de familia para que asi puedan
recuperarse integralmente. Gobierno del Peru (s.f).

Entre las estrategias utilizadas para frenar la violencia y prevenirla en el afio 2020,
fueron las siguientes, Gobierno del Peru (s.f), refiere:

e Empoderamiento para mujeres en el aspecto econémico.
e Fortalecimiento de habilidades y toma de decisiones.

e Hombres por la Igualdad.

e Acompafiamiento a mujeres que son victimas de violencia.
e Estrategias educativas.

e Estrategias comunicacionales.

e Estrategia “Te Acompafiamos”.

e Estrategia “Sumate”.

e Estrategia Rural.

e Estrategia de acompafamiento psicoldgico telefonico.

e Fortaleciendo hogares sin violencia, entre otros.

22



Las estrategias preventivas que salieron durante el afio 2020, estan
mayormente enfocadas a trabajar con mujeres y con varones para fortalecer las
habilidades y la toma de decisiones basadas en la capacidad interpersonal como
la buena comunicacion entre parejas, asi como la toma de decisiones de manera
asertiva entre ellos y también una serie de estrategias que respaldan a las
victimas de violencia y que influye a que otras personas protejan a las victimas o

posibles victimas de violencia.

1.2.3. Violencia

La violencia tiene varios tipos, pero generalmente se le asocia al uso de la
fuerza en detrimento y abuso de otro individuo, la violencia no solo esta referido a
una persona, sino que se puede ocasionar entre otros seres también, ahi nos
referimos de la violencia en un aspecto general, sin embargo y a lo que esta
centrado este trabajo de investigacion, es a delimitar la violencia que sufre y se
imparte contra las mujeres y los miembros del grupo familiar. Asimismo, pasaré de

lo general a lo especifico para que se note con mayor claridad el eje del problema.

Es el uso intencional de la fuerza o abuso del poder fisico que se emplea,
puede ser por el hecho de ser realizado, como también por el simple hecho
de ser empleado como amenaza, ya sea contra uno o contra otra persona o
personas, el cual tenga como fin causar lesiones fisicas, muerte, dafios
psicoldgicos, entre otros. Es un problema de salud publica por el impacto
que tiene en la sociedad y también por las consecuencias que ocasiona en
la victima y a su vez porque puede ser un problema tratable, prevenible y

gue se puede erradicar. Calle (s.f).

Respecto a lo sefalado por el autor, se debe considerar varios
aspectos de la violencia, entre los cuales el que mas resalta es que es el
uso de la fuerza o amenaza contra una persona, con el fin de ocasionar un
dafio, el cual no necesariamente es fisico, sino que también puede ser

psicoldgico, sexual, etc.
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En ese sentido, algunas definiciones que se tienen por aproximarse al

significado de violencia, son las siguientes. (Claude, J,1981; Domenach, J.M et
al,1981; y Platt, T, 1992, como se cit6 en Martinez, 2016).

El primero de ellos, segun Chesnais, entiende que la violencia es una
fuerza directa y corporal, con una caracteristica de brutalidad, el estar
exteriorizada y lo doloroso que es.

El segundo, Domenach, por otro lado, entiende que la violencia es la fuerza
con la que un individuo realiza de manera oculta ante los demas y tiene
como fin conseguir algo que la otra persona, el sometido, no quiere realizar
de manera voluntaria.

Por dltimo, Platt menciona que es la fuerza fisica que se emplea para

ocasionar dafos.

Hay que considerar que, todos los autores arribaron a la conclusion
de que la violencia tiene esos enfoques, es una fuerza directa, tiene
remarcada la brutalidad, buscan la obtencién de algo en la victima y es algo
que no podrian conseguir de manera voluntaria y se busca el dafio a la otra
parte, sin embargo, todos han tenido como nocioén de violencia, solo a la

fuerza fisica sin considerar la violencia psicologica, patrimonial o sexual.

En ese sentido, la violencia por mucho tiempo se ha creido como principal a
la fuerza fisica, sin embargo, ahora se podria decir que la violencia no solo
comprende el aspecto fisico, sino también que estad comprendida por otros
factores como la violencia psicoldgica o incluso la violencia patrimonial.

Ademas, cabe resaltar que, la violencia tiene varios aspectos, entre las
cuales se debe resaltar su funcionalidad, intencion y los patrones que

conducen a la persona a iniciar la violencia. Hernandez (2019).

Este autor menciona que no hay solo un tipo de ser victima de
violencia, y por ello deberia hablarse mas bien del término violencias que

surgen en contra de las mujeres y en este caso, me permito referir a los
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miembros de la familia, que también como bien lo explica este autor, no

solo hay un tipo de violencia ni una forma de ser victima.

Antiguamente se tenia que, la violencia se encontraba justificada por
determinados agentes sociales, dentro del cual se aceptaba que haya un
papel predominante por un grupo a otro. Por ello, la violencia estaba
considerada como una violencia aceptada. Sin embargo, actualmente se ve
a la violencia como un mal social con la misma caracteristica que una
enfermedad y con el mismo dafio que el cancer o sida, ya que destruye la

sociedad, las personas de forma paulatina, pero efectiva. Diaz (2016).

Se cree que la violencia y la agresion se han visto muchas veces
justificado desde mucho tiempo atrds, pues era una violencia legitima, que
en algunas ocasiones pudo haberse dado el caso, sin embargo,
actualmente en el tema de violencia contra la mujer y miembros de la
familia nunca se podra encontrar una legitimacion a esa conducta en
nuestra sociedad actual, resalto ademéas la forma en la que el autor
considera la violencia como un mal de la misma magnitud de una

enfermedad como el cancer o el sida que afecta a la sociedad.

Cabe sefialar que, violencia y agresibn no es lo mismo, sin embargo,

muchas veces se confunde el término y se relaciona como sinénimos.

La agresividad es una respuesta a un estimulo especifico respecto a las
amenazas que se produzcan en su entorno, tanto referido en animales
como en las personas, inclusive puede considerarse como un principio
basico de preservacion de la vida cuando la vida estd en peligro, a
diferencia de la violencia. Instituto de la Mujer Oaxaqueiia (2009).

Hay que considerar que, existe una clara distincion entre agresion y

violencia, mediante el cual, la agresion consiste en un medio de defensa

ante un factor de riesgo o peligro inminente eso es agresion, en cambio, la
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violencia no tiene justificacion de por medio, no existe ningun peligro y no

es un mecanismo de defensa, sino de ataque.

Asimismo, algunos autores consideran que la violencia puede ser una

conducta aprendida por las personas mas cercanas que nos rodean. Respecto a

la violencia, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP), sefiala

que:

Esta se aprende de las personas que tienen un mayor significado en la vida
del ser humano durante su infancia y juventud, es por ello que se debe de
dar una intervencion desde que se estd empezando a forjar los primeros
ideales que van a dar sentido al mundo emocional del individuo, ya que es
de ellos quienes va a aprender las reglas basicas de la sociedad, entre los
cuales se encuentran la igualdad, equidad, entre otros. Ademas, es mas
dificil cambiar al ser humano después de su desarrollo ya que asi no va a

poder adaptarse al entorno en que se encuentra. MIMP (2018).

Se afirma que, en la mayoria de casos esta violencia puede ser
aprendida por el entorno que nos rodea, en la cual si crecemos en un
ambiente considerado dafino 0 toxico, seguiremos ese patrén
normalizando esas conductas y aunque al final puedan entender que estan
equivocados, simplemente no lo acepten y les sea dificil experimentar ese
cambio, como indica el autor, debido a que cuando uno crece la capacidad
de respuesta para experimentar otro cambio no va a ser lo mismo a cuando

se era joven o en la infancia.

En ese sentido, se tiene que, la violencia no es una conducta que sea

natural o propia del ser humano y que esta asociado al entorno que lo rodea, cabe

afirmar entonces que es mas probable que una persona que ha sufrido de

violencia o ha visto violencia en su entorno es probable entonces que esa persona

pueda sufrir o ejercer la violencia.
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La violencia no es una conducta propia del ser humano, sino que ha sido un
proceso de conocimiento y un tema cultural que se ha visto acrecentado por
los roles que han asignado a cada género, asi como por el sexismo, las
ideologias, estereotipos y otros factores. Es, por tanto, un comportamiento
que ha sido aprendido y que conlleva una carga dolosa, puesto que hay
premeditacion y sobre todo de intencionalidad de cometer un acto dafioso
contra otro ser humano. Taddey (2018).

De lo mencionado anteriormente podemos decir que la violencia es
un comportamiento aprendido por nuestro entorno que nos rodea y que

esta dotado de premeditacion e intencion de causar dafio a otra persona.

1.2.3.1 Segun el dafio ocasionado

Entre el tipo de dafio ocasionado a la victima, se encuentra la violencia fisica, el
cual es el daflo o expectativa de que se produzca el mismo atentando o
posibilitando atentar contra otra persona, asi sea por falta de diligencia del agente.
Ley N° 30364 (2015).

Es el uso de la fuerza fisica para provocar dafio, no accidental; o con algun
tipo de arma u objeto que pueda provocar o no lesiones. Este tipo de
violencia se reconoce con mayor facilidad; deja lesiones visibles pudiendo
ser temporales o para siempre incluso infligir la muerte del agraviado. El
miedo que experimenta la victima ante la posibilidad de que se repita el
episodio violento, puede mantenerla en un estado de tension que genera
malestares fisicos como dolores de cabeza, trastornos gastrointestinales,
taquicardias, etcétera. CONAPO (s.f).

Se debe tener en cuenta que, la violencia fisica si bien es cierto es la
mas visible y notoria, aun asi, las victimas normalmente tienden a esconder
estos rastros de violencia lo que hace que también sea dificil de detectar,

sobre todo si son lesiones leves, a diferencia de las lesiones graves que
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puede desencadenar en dolencias mas severas en la cual sea necesario la

intervencion médica.
Al respecto, sobre la violencia fisica:

Es la accién que ocasiona un dafio fisico, asi sea por falta de diligencia o
por arrebatar recursos consideradas como béasicas o de primera linea que
puedan llegar a ocasionar un peligro o amenaza de sufrir un dafo, en este
caso no va a tener importancia el tiempo que se necesite para la

rehabilitacion. Observatorio Nacional de la Violencia (s.f).

Se debe tener como adecuado que se sefiale que no se trata
simplemente del tiempo de recuperacién, ya que esta puede ser leve o
grave, sino que se tiene que tener en cuenta el simple hecho de que se
haya generado un dafio o la expectativa de ocasionar un dafio fisico a la

victima.

Otro de los dafios ocasionados a la victima es el dafio psicolégico que se

produce:

El cual es cualquier accibn que pueda ocasionar dafios psiquicos de
manera temporal o permanente, esto puede ser las medidas de aislamiento
que puede ejercer el agresor, asi como medidas posesivas o insultos o
sometimientos. Ley 30364 (2015).

Cabe resaltar que nuestra actual ley no contempla la violencia
emocional y solo incluye la violencia psicologica, que, si bien es cierto,

ambos constituyen dafios psicolégicos, no son iguales.

En ese sentido, la Organizacion de Naciones Unidas, refiere sobre la

violencia emocional y psicologica que:

La primera consiste, por ejemplo, en socavar la autoestima de una persona
a través de criticas constantes, asi como infravalorar sus capacidades,

insultarla o someterla a otros tipos de abuso verbal; dafiar la relacién de

28



una pareja con sus hijas o hijos; o en no permitir a la pareja ver a su familia
ni amistades. Asimismo, menciona que la violencia psicolégica, consiste en
provocar miedo a través de la intimidacion; en amenazar con causar dafo
fisico a una persona, su pareja o sus hijas o hijos, o con destruir mascotas y
bienes; someter a una persona a maltrato psicolégico o en forzarla a

aislarse de sus amistades, de su familia, de la escuela o del trabajo. ONU

(s.f).

Se cree que, si bien ambas son bastantes similares, existe una
diferencia sustancial entre ellas, la cual es el factor emocional y el otro es
un aspecto mas gravoso del mismo en que ya no solo es causar dafio

emocional, sino también ocasionar miedo en la victima.

Asimismo, respecto a la violencia psicologica, segun lo sefialado por el
Ministerio de educacion (MINEDU):

La violencia psicolégica no es solo toda accion que pueda ocasionar o que
ocasione dafo psicoldgico, sino que también es la conducta omisora o de
omisidén la que puede causar 0 causa un dafio psicologico en la victima,
tales como trastornos del desarrollo o privaciones. Pone como ejemplo: El
ridiculizar, insultar, menospreciar, denigrar, amenazar, asustar, entre otros
similares. MINEDU (2021).

Hacen bien en considerar a la conducta omisora como dafo
psicolégico, ya que ello puede contribuir a un dafio psicologico profundo
también, asimismo nuestra ley vigente deberia incluir en la definicion de
violencia psicolégica la omisién, ya que a la fecha no se encuentra incluida

la omision de una conducta como generadora de dafios psicologicos.

Asimismo, la violencia sexual como otro tipo de violencia, en la cual se
somete a la victima a acciones de naturaleza sexual sin que dé su
consentimiento para ello o lo realiza bajo coaccibn o amenaza, esto
también incluye la exposicibn a material pornogréafico, es decir que no

siempre son actos que involucran penetracion o contacto fisico, sino que es
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la vulneracion al derecho a las personas a decidir de manera voluntaria y
sin sometimientos a su vida sexual o reproductiva del cual tienen derecho.
Ley 30364 (2015).

En ese sentido, el Observatorio Nacional de la Violencia contra la mujer y

miembros de la familia refiere sobre la violencia sexual, lo siguiente:

Son acciones de caracter sexual que se cometen contra una persona sin
tener el consentimiento de la otra persona o0 se realiza amenazandola o
empleando algun tipo de conducta o accién que la someta. Estos actos
pueden incluir el coito 0 no, puede ser exponer a videos porno u otro que
vulneran el derecho de las personas a decidir voluntariamente acerca de su
vida sexual, consiguiendo ello a través de amenazas 0 coercion.
Observatorio Nacional de la Violencia Contra la Mujer y los Integrantes del

Grupo Familiar (s.f).

Hay que considerar que, se especifica de manera detallada que la
violencia sexual no solo es el acto que involucra la penetracion o coito, sino
gue también es la exposicién a material sexual no deseado por la victima o
gue se atente contra su vida reproductiva, asi como sexual. Ademas, se
resalta la caracteristica violenta con la que se ejerce esta violencia, las

cuales son la coercién, amenazas, intimidacion, entre otras.

Una de las novedades en cuanto al dafio ocasionado a la victima se
encuentra también la violencia econémica o patrimonial. Asimismo, la Ley vigente,
no detalla la diferencia entre lo que concierne a violencia econémica y violencia
patrimonial, lo cual da lugar a multiples interpretaciones con respecto a ambos

términos, en la cual solo refiere que:

Es la accion o conducta dejada de realizar que se hace con el fin de
ocasionar un dafio econdémico a traves de la retencion de bienes, objetos de
trabajo, documentos, recursos basicos, control de ingresos, entre otras. Ley
30364 (2015).
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Se debe considerar que, la violencia contra las mujeres y los
integrantes del grupo familiar, es una problemética de indole machista que
se ve reflejado en nuestras leyes y que a partir del 2015, se marcé un inicio
de lucha de manera mas enféatica a través de la citada ley, en la cual ya se
empieza a hablar de una violencia de género por la condicion de mujer o
por la caracteristica de vulnerabilidad de un miembro de la familia, cabe
resaltar también que con la ley actual se dio inicio a lo que se conoce como
violencia econdémica y/o patrimonial que sufren muchas mujeres y también
de la violencia que se ejerce contra los miembros de la familia en una
relacion de dependencia, sometimiento y de mayor lazos de poder entre la

victima y el victimario.

Asimismo, Tolentino, refiere sobre la diferencia entre violencia econémica y

patrimonial lo siguiente:

La primera se da a través de limitantes a los ingresos economicos de la
victima, mientras que la segunda, si bien van de la mano, esta orientada a
afectar el patrimonio de la victima, en ese sentido, va a ejercer un dafo

directo sobre la cosa. Tolentino (2018).

Hay que tener en cuenta que, se resalta bastante las diferencias con
ello, ya que en sintesis el primero esta referido a controlar el ingreso del
dinero entrante y esto puede consistir en la restriccion o limitacién de
ingresos econdmicos, mientras que el segundo esta referido a todo dafio
gue se pueda ocasionar a sus bienes muebles o inmuebles, es decir a su

patrimonio en sentido estricto.

Asimismo, se manifiesta como sefales de violencia econOmica o

patrimonial (Tolentino, 2018, parr. 16), lo siguiente:
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Violencia economica Violencia patrimonial

-Acaparar o limitar los ingresos de | -Dafiar los bienes o pertenencias de la
s5U pareja. mujer con el objetivo de humillaria o
-Prohibirle trabajar hacerla sentir mal.

-Condicionar gastos con ciertos | -Ocultar los documentos personales
comportamientos. Por ejemplo: “Yo | como actas  de nacimiento,
voy a pagar esto, pero t0 debes | identificacion oficial, etcétera, que son
comportarte asi”. necesarios para realizar tramites de
-Megarse a pagar gastos esenciales | algun tipo.

para el hogar, dejando que la|-Quitar documentos que comprueben
responsabilidad caiga en una|que la mujer es duefia de alguna
persona. propiedad.

-Prohibir la toma de decisiones en | -Disponer de bienes de |a pareja sin su
la economia del hogar. consentimiento.

-Obligar a la pareja a rendir cuentas | -Obligar a escriturar o poner nombre
de los gastos aun cuando se hagan | de otra persona, cosas o propiedades

con ingresos propios. que la mujer compré o heredo.

En este caso se menciona las diferencias existentes entre violencia
econOmica y violencia patrimonial, al considerar a la violencia econémica como los
limites a las percepciones econdmicas y en cambio la violencia patrimonial se
encuentra encaminada al dafio a los bienes o propiedades o especificamente al

dafio del patrimonio de la victima.

Otro de los dafios que se puede ocasionar a la victima es la violencia por
discriminacion de género, en la cual en este tipo de violencia se tiene como
objetivo mantener a la mujer en una posicion sumisa o en roles considerados
tradicionales que se han asignado a su género y mediante la subordinacion hacia
ellas buscan garantizar el control, la reproduccién, etc. Asi como, mantener su ego
de “machos”, por ende, no pueden aceptar que las mujeres realicen algun tipo de

conductas que consideren inadecuados por su condicion de mujer.

En ese sentido, cabe resaltar el concepto de lo que es género, para que se

entienda mejor los alcances de este tipo de violencia.

32



Concepto que alude a las diferencias entre hombres y mujeres que han sido
estructuradas por la sociedad y la misma asigna a ambos sexos diferencias
basadas en su sexo, originando desigualdades sociales, a lo que se hacia
referencia con el término roles tradicionales de género. Es asi que se
generaba responsabilidad distinta y no compartida, diferentes lugares de
realizacion y por ello no accedan ni disfruten de las mismas oportunidades y
ventajas, construyendo de esa manera brechas profundas en ambos sexos
y ocasionando desigualdades que afectan en mayor medida a las mujeres
que conducen a problemas en la sociedad que afecta de manera
econOmica y social, asi como el desarrollo de una sociedad mas justa y
equitativa. MIMP (2017).

Se afirma que, estos roles juegan un factor perjudicial, no solo para
la mujer, sino también para el hombre, ya que este rol social tradicional
indicaba que el hombre tiene que verse como una figura ruda, en la cual no
muestra ni expresa sus sentimientos, que no puede llorar, que no puede ser
amable y que debe solucionar sus problemas él mismo y que él tiene que
ser el sustento de la casa o como dicen “el hombre de la casa”, lo cual
ocasiona que tenga que lidiar con un mayor estrés, por el contrario, la mujer
no podia verse empoderada, sino que tenia que verse como una figura
sumisa, protectora con los hijos y el cuidado hacia el hogar, lo cual
resultaba inverosimil si una mujer no cumplia con ese rol asignado y por

ejemplo no queria tener hijo o queria trabajar.
En ese sentido, Cazares refiere respecto a la violencia de género que:

Es uno de los problemas sociales que mas atenta contra la dignidad y
derechos humanos de las mujeres; ha surgido como consecuencia de la
inequidad entre ambos sexos. Al considerarla parte de las libertades
masculinas de ejercicio de poder y de autoridad tanto en la familia como en
el ambito publico, el cual ha sido normalizada y tolerada por la sociedad.

Cazares (s.f).
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Es por ello que, la discriminacion por género afecta a los derechos
humanos inherentes a los derechos de la mujer, lo cual es debido a la
inequidad que aun existe entre mujeres y hombres que se ve reflejado en
los roles tradicionales de antafio que aun se siguen creyendo y queriendo

que permanezca asi.

1.2.3.2. Segun el tipo de victima

Una de las grandes victimas en nuestro pais, son las mujeres, la cual
muchas veces se ven vulneradas por el machismo, estereotipos y la poca cultura
en cuanto a la igualdad. Al respecto, la Convencion sobre la discriminacion contra

la mujer, considera:

La discriminacion contra la mujer denota toda distincién que se realice en
contra de la mujer por su pertenencia al género femenino y tiene como fin
ocasionar un dafio al goce de la mujer o querer anular el derecho ganado,
sin que tenga nada que ver su estado civil u otros aspectos sociales.
CEDAW (1979).

Al respecto, es importante resaltar que la desventaja y dafio que se
produce contra la mujer es en base a una discriminacion simplemente por
su condicion de tal, es decir, por su condicion de pertenencia al género

femenino, por ser mujer.
En ese sentido, Yugueros, menciona al respecto, que:

La Declaraciéon sobre la eliminacion de la violencia que se ejerce en contra
de la mujer, que fue aprobada en Resolucién de la asamblea de Naciones
Unidas (ONU,1993) es el primer documento a nivel internacional, que
aborda esta tipologia de violencia, definiendo en su articulo primero que la
violencia contra la mujer es todo acto de violencia basado en la pertenencia
al sexo femenino, que tenga o que pueda tener como resultado un dafio

hacia la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccién o la
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privacion arbitraria de la libertad, tanto si se produce en la esfera publica

como en la esfera privada. Yugueros (2014).

Se debe entender que, desde que se implementd a través de los
organismos internacionales la declaracion de no violencia contra la mujer y
la no discriminacion hacia las mismas, se consiguié que muchos paises
empezaran a plantear y reformular una serie de politicas publicas que se
adecuen a esos lineamientos internacionales para que asi puedan ayudar a
prevenir este tipo de violencia y de empezar a realizar mas bien una
discriminacion positiva hacia las mujeres para enfrentar la discriminacion
gue muchas veces sufren las mujeres en diversos ambitos sociales,

politicos, culturales, entre otros.

Otras de las victimas que son mas propensos a sufrir de algun tipo de

violencia son los nifios y nifias.

Los nifios a ser sujetos de derechos y al ser especialmente vulnerables,
merecen una adecuada proteccion, en asi que, se han dado varios
antecedentes en materia internacional como convenciones y declaraciones
para asegurar la proteccién a dichos menores, entre los mas resaltantes se
encuentran la Declaracion de Ginebra de 1924, Declaracion de los
Derechos Humanos de 1948 y la Declaracion de los Derechos del Nifio de
1959. Aguila y Morales (2011). En ese sentido, la Convencion de los
Derechos del Nifio refiere: Nifio es todo ser humano que no cumple los 18
afos, salvo que otras legislaciones establezcan lo contrario. Convencién de
los Derechos del Nifio (1989).

En ese sentido, nuestra legislacion nacional, establece lo que se considera
nifio y refiere que: Va a considerarse como nifio a todo ser humano desde
la concepcidén hasta los 12 afios. Ley N° 27337 (2000).

Muchas veces se cree que nifio es a partir de 2 afios en adelante en
términos psicoldgicos, sin embargo, en derecho y especificamente para la ley se

considera nifio desde su concepcion hasta cumplir los doce afos de edad.
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Ademas, la citada ley menciona que el estado protege al concebido para todo en
cuanto le favorece y en caso de duda respecto a la edad de una persona, se le

considerara nifio o adolescente siempre que no haya prueba en contrario.

Al respecto, hay que considerar que, muchas veces no hay certeza sobre la
edad de una persona, debido a que los padres si bien estan obligados a inscribir y
registrar a sus hijos, muchas veces no lo hacen, ya sea por diversos motivos y es
preferible tratarlos con un cuidado mayor si es que no aparecer registrados como
mayores de edad, sobre todo si estd de por medio alguna vulneracion a sus

derechos.

En ese sentido, respecto a la violencia fisica, se refiere a la violencia en

nifos que:

Incluye todo castigo que pese sobre el cuerpo, asi como cualquier trato
denigrante que es efectuado por una persona adulta o menor de edad.
Asimismo, define como castigo corporal a todo uso de la fuerza fisica contra
un nifio que ocasione o pueda ocasionar dolor o malestar o perjuicio. Se
incluye asi, todo tipo de golpes. Ademas, la gran parte de la violencia que
se ejerce contra los nifios y nifias en el hogar es con el propésito de
castigar y disciplinarlos. UNICEF (2016).

Se cree que, muchas veces los padres consideran que se debe
disciplinar a los nifios o nifias con castigos, pero lo Unico que se genera es
ejercer violencia contra ellos, atentando contra su dignidad y ello puede

desencadenar en dafios psicologicos.

Ademas, de las personas menores de edad como nifios, nifias, también otro
grupo fuertemente propensos a sufrir algin tipo de violencia son los
adolescentes, en ese sentido, se va a considerar a una persona menor de
edad como adolescente desde los doce hasta cumplir los dieciocho afios de
edad. Ley N° 27337 (2000).

En ese sentido, Pirozzi, refiere que:
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La violencia en la adolescencia va desde los 12 hasta los 17 afios y se
manifiesta en diferentes espacios, como por ejemplo en escuelas y vias
publicas, en esos &mbitos se han identificado como los casos donde
suceden 8 de cada 10 agresiones contra niflas, nifios, asi como
adolescentes. Ademas de ello, si bien todos ellos estan en peligro de sufrir
violencia sexual a cualquier edad, las adolescentes se convierten

especialmente en personas mas vulnerables. Pirozzi (s.f).

Se cree que, si bien es cierto todos los nifios, niflas tienen igual
riesgo de sufrir algun tipo de violencia, muchas veces los adolescentes
tienden a tener un mayor riesgo, porque los padres consideran que ya
estan en una edad en la que pueden cuidar de si mismos y esto podria

conllevar a que pudieran ser violentados.

Otra de las victimas son las personas adultas mayores, que son también
muy propensos a sufrir de algun tipo de violencia, en ese sentido, nuestra
ley actual, considera a la persona adulta mayor como a la persona que

tiene mas de 59 o mas afos inclusive. Ley N° 30490 (2016).

Queda claro que en nuestro pais se considera a una persona adulta
mayor a partir de los 60 afios a més, en la cual son sujetos de mayor
proteccion y se protege de cualquier violencia que se pudiera cometer

contra ellos.

En ese sentido, la citada ley, en su articulo 28, refiere sobre la violencia

contra la persona adulta mayor, lo siguiente:

Es cualquier conducta Unica o repetitiva, en la cual sea realizada por accion
u omisién, que ocasione un dafio de cualquier naturaleza o que vulnere sus
derechos de goce o0 ejercicio, asi como libertades fundamentales,
independientemente de si la violencia ocurre en una relacion de confianza.
Ley N° 30490 (2016). Se afirma que, la ley es bastante clara con la

violencia a las personas adultas mayores, las cuales son sujetos de
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derecho y que merecen especial consideracion, ya que se encuentran en

una situacion de vulnerabilidad y riesgo por su edad.

Asimismo, la citada ley, especifica los tipos de violencia que se ejerce
contra la persona adulta mayor, encontrandose ademas de los 4 tipos de
violencia sefalados en la Ley 30364, la violencia por abandono. La
violencia que se puede ocasionar es a través de todo tipo de desamparo,
pueda ser esta en la calle o dentro del hogar o cualquier otro lugar y
situaciéon que el reglamento sefale. Ley N° 30490 (2016). Se debe
considerar, respecto a lo sefialado por la mencionada norma, que, un tipo
de violencia también es el abandono que pueden sufrir las personas adultas
mayores por sus parientes mas cercanos, como dejarlos solos,
ocasionandoles dafios, ya que las personas a esas edades necesitan un

apoyo constante.

1.2.3.3. Segun el ambito donde ocurre la violencia

Uno de los lugares donde se cometen la mayor cantidad de violencia es en
la familia. La familia como instituto juridico natural tan antiguo, tiene diferentes
acepciones respecto a como se consideraba la familia y como es que actualmente
se encuentra conformada, es asi que, en la antigiiedad se tenia como definicién

etimoldgica, lo siguiente:

a) Deriva de fama, que tenia como significado la habitacion, vestimenta o

lugar referido a la casa.

b) Deriva de fames en latin, que tenia por significado el hambre o la
satisfaccion de las necesidades principales en el hogar.

c) Deriva de famulus, que tenia por significado sirviente o dicho de la
persona que permanece en la casa. Aguila y Morales (2011). Es en ese
sentido, el término familia esta considerado como un lugar en el cual se
satisface necesidades basicas como el hambre, la habitacién o vestido y es

el lugar donde se habita constantemente, diria que esto en la actualidad no
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ha cambiado mucho, ya que se siguen realizando esas actividades en

mayor o menor medida.

Es asi que, como instituto juridico natural tan antiguo y de alta importancia,
nuestro Estado no es ajeno a este instituto y ofrece proteccion a la familia y

promociona el matrimonio. En ese sentido, nuestra Constitucion, refiere que:

La comunidad y el Estado protege a las personas mas vulnerables en
situacion de abandono, teniendo en particular proteccion a los menores de
edad y personas adultas mayores, asi como a las madres. Asimismo, se
protege el instituto natural de la familia y se promueve la contraccion de
matrimonio, sin embargo, su disolucion y separacion también se encuentras
reguladas. Puesto que reconoce como institutos naturales y fundamentales
de la sociedad. Asimismo, regula por ley la forma de contraer matrimonio,
separacion y disolucion. Constitucion Politica del Pert (1993). Es esencial
el reconocimiento por parte de nuestro estado peruano a estos institutos tan
importantes y fundamentales de nuestra sociedad, es fundamental que se

brinde promocion y proteccion.

Tal vez, una de las razones por la cual los estados comienzan a tomar real
importancia a la familia, la proteccién y promocion de la misma es a raiz de la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos, en la cual se menciona la
relevancia de la familia y la igualdad de tanto hombres como mujeres de formar sin
restriccion alguna una familia y casarse, por ser un elemento fundamental de la

sociedad.

En ese sentido, la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, en su

articulo 16, establece lo siguiente:

Tanto hombres como mujeres, a partir de la edad que se encuentren en
posibilidad de casarse, tienen derecho a casarse y conformar una familia,
para ello no va a importar o tener alguna limitacibn por razones de
nacionalidad, raza u otro. Asimismo, ambos tendran igualdad de derechos

en lo que respecta al casamiento, durante y si fuera caso fin del matrimonio.
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También se resalta que la voluntad en contraer matrimonio es esencial,
pues sin ella no se realizaria. Asimismo, menciona que la familia es un
elemento natural y fundamental de la sociedad y por ello tiene derecho a la
proteccion no solo del Estado, sino también de la sociedad. Declaracion

Universal de los Derechos Humanos (1948).

Es importante resaltar que, aqui no solo abordan el aspecto de la
importancia de la familia, sino también de la igualdad entre hombres vy
mujeres a formar una familia y contraer matrimonio y en el caso de

separacién ambos tienen iguales derechos.

Ahora bien, como instituto natural tan antiguo donde se comparte gran parte
del dia y existe diversos factores que influyen y desencadenan la violencia dentro
de la familia o el hogar, se puede tener que respecto al &mbito donde ocurre la
violencia en la familia, esta puede lastimosamente ocurrir dentro del hogar, lo cual
en la mayoria de los casos es donde hay mayor indice de violencia, esto se

encuentra considerado como violencia intrafamiliar.
En ese sentido, se sefiala respecto a la violencia intrafamiliar lo siguiente:

Menciona que en la familia muchas veces de manera normal puede surgir
algunas situaciones que generan conflictos entre los miembros de la familia,
lo cual puede desencadenar una crisis y ello puede traspasar a un conflicto
gue no pueda ser solucionado de manera natural por las partes generando
un ambiente de estrés entre todos y generando también violencia entre

ellos. Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses (s.f).

Hay que considerar esencial que, si bien el factor del estrés es
desencadenante en la violencia, asi como las diferencias, no hay razén
para que ocurra la violencia, por lo que no puede ser una justificacion, la
violencia es violencia en todo sentido, no teniendo nada que ver

justificaciones ni excusas.
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Otro lugar donde concurren la mayor cantidad de violencia, es a través de
los espacios publicos, tales como calles, parques, avenidas, etc. La violencia que
sufren no solo es a las mujeres, sino también los hombres cuando caminan por
estos espacios publicos y puede que sea un poco tarde y salen violentados por un
grupo de personas que quieren quitarle sus pertenencias o también las mujeres
que sufren de acoso sexual, en el cual este tipo de violencia, es el mas recurrente
y que se da todos los dias, el cual muchas veces se piensa que no es violencia,

sin embargo, si lo es.

En los mismos espacios publicos se ve reflejado la asimetria entre zonas
donde coexisten las personas con mayor nivel econédmico a diferencia de
los sectores mas pobres de la poblacién, donde en esta Ultima se ve como
un componente mayoritario el que haya un mayor descuido en calles y
parques y en general en la mayoria de la ciudad, asi como también la falta
de alumbrado y el poco o nulo mantenimiento que se realiza por parte de
las instituciones encargadas. Asimismo, la percepcion que se tiene de
inseguridad es tanto de hombres como mujeres. Giglia (2014).

Hay que considerar que los espacios publicos en México, no dista
mucho de lo que sucede en nuestro pais, en cuanto hay una inseguridad,
tanto de hombres como mujeres en espacios donde no funciona el
alumbrado publico, donde hay callejones, calles oscuras o0 se esta a

elevadas horas, puesto que hay muchos robos, acosos, asaltos, etc.

Asimismo, sobre la violencia en los espacios publicos, se menciona lo

siguiente:

A menudo los lugares publicos representan un espacio donde las mujeres
no se sienten protegidas, ya que son invisibles como personas con
derechos que no revisten de proteccion y minimo respecto, y en cambio,
son visibles como un objeto, lo cual conlleva a que las mujeres sean
victimas de tocamiento, palabras incOmodas, etc. Y también aparte de ser

vistas como objetos sexuales desencadena que ocurran actos de violencia,
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lo cual es completamente una forma de acoso sexual que muchas veces no
se percibe como tal y no se estudia a fondo, lo que ocasiona que la mayoria
de las personas no conozcan el tamafo del problema y por ende no vean

como acoso algo que realmente es acoso. Gaytan (2007).

Se debe tener en cuenta que, la violencia en este tipo de espacios
publicos son varios y tienen diferente afeccion, puesto que son diferentes
tipos de violencia, tanto para el hombre como para la mujer, en este caso la
autora manifiesta que las mujeres son especialmente vulneradas en cuanto
a sus derechos ciudadanos y también en cuanto a ser percibidas como un
objeto sexual y de deseo, ocasionando que sean visibilizadas como un
juguete u objeto al que pueden decir o hacer cualquier cosa no midiendo
Sus acciones y a su vez son invisibilizadas como personas sujetos de

derecho que merecen respeto.

Asimismo, cabe resaltar la Ley 30314, en su articulo 1, menciona el objeto

de la ley, en la cual refiere lo siguiente:

Lograr la prevencion y la sancion del acoso sexual que se produce en los
espacios publicos, que afectan a las personas y que afecta en mayor
medida a las mujeres. Actualmente el acoso sexual en espacios publicos se
encuentra regulado y tiene como fin lograr la prevencion y sancién del
mismo, en dichos ambitos, teniendo especial consideracion a las mujeres

gue son mayormente vulneradas. Ley 30314 (2015).

Se afirma que, la violencia que mas se produce en espacios publicos
y se ve a diario es el tema del acoso sexual que realizan los hombres
contra las mujeres cosificandolas, es por ello que la mencionada norma
regula esta problematica y tiene como objeto y fin no solo el sancionar el

acoso, sino también prevenir este tipo de casos.

Otro lugar de mayor concurrencia de violencia es en las escuelas,
universidades e institutos donde las mujeres e integrantes del grupo familiar se

desplazan para ejercer su derecho a la educacion y que lastimosamente se ven
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vulnerados con multiples violencias en los centros educativos. Respecto al

concepto de violencia escolar:

Hay muchos factores para que se caracterice como tal, sin embargo, vale
referirse a la violencia escolar de manera amplia, puesto que esta violencia
no esta dirigida de una forma u otra, sino que existen muchos factores y
circunstancia en la que se puede mostrar esta violencia. Es por ello que, se
debe referir como violencia escolar a toda forma de violencia que se
produce dentro del propio centro educativo y que es ejercida por sus

miembros. Prieto et al. (2015).

Se afirma entonces que, el término de la violencia escolar, es, en
suma, bastante acertado, ya que la violencia escolar no es mas que la
violencia ejercida dentro de la escuela por uno o varios de sus miembros
entre si, esto es profesor y alumno, entre pares, alumno y alumno o entre

profesor y profesor.
En ese sentido, sobre la violencia escolar en las aulas:

El aula dentro de las escuelas podria considerarse como un area donde los
alumnos van a ir desarrollando su personalidad, sin embargo, esto muchas
veces se ve menguado por las relaciones que tienen dentro del aula con
sus compairieros, lo cual es dado por experiencias violentas previas que
tienen cada uno en el mundo externo mezclado con la propia personalidad
de ellos. Ayala-Carrillo (2015).

Se afirma asi, el proverbio que dice que la escuela es el segundo
hogar, pero la casa es la primera escuela, ya que los alumnos cuando van
al colegio reflejan lo que son y tienen comportamientos similares a los que
tienen en casa, ya recuerdo yo cuando las profesoras siempre decian que
los alumnos son reflejo de nuestros padres o de nuestro hogar, esta claro
gue un alumno que ve un comportamiento de violencia en su hogar puede
gue llegue a normalizar estas conductas y refleje ello en la escuela teniendo

problemas con los otros comparieros.
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En cuanto a la violencia que existe en las aulas universitarias, refieren

sobre la violencia escolar en universidades, lo siguiente:

La agresion que sucede en las aulas universitarias estdn mayormente
enfocadas a la competencia y a la necesidad de la supremacia en relacion
al aprendizaje y el conocimiento, y se puede desarrollar en dos tipos: La
primera, es la que se genera entre pares y se encuentra asociada a los
intereses personales que tiene cada individuo, tales como la venganza, la
envidia, desquite o como ataque para obtener algo. La segunda, en cambio,
con muy alta frecuencia, es la convivencia que surge entre maestros y
alumnos y que se encuentra asociada a la incapacidad y al descontrol de la
ensefianza entre los grupos de alumnos, lo cual genera en la mayoria de
los casos un sentimiento de hostilidad hacia un alumno o varios alumnos
por parte del docente. En ambos casos, el tipo de agresion predominante
es la psicoldgica descartando totalmente la violencia fisica. En este tipo de
agresion puede ser considerada netamente psicoldgica o verbal; tiene como
caracteristica que es constante, sutil y a su vez desesperante. Se identifico
como posible objetivo del acoso la perturbacion hacia la integridad personal
de la persona que es violentada y también esta centrada en la ideologia del
nivel de conocimientos adquiridos. Las principales manifestaciones
violentas fueron en forma de criticas, burlas y apodos. Romero y Plata
(2015).

Se afirma asi que, es una verdad que muchas veces no se denuncia
y es la violencia universitaria, al igual que la violencia escolar, una violencia
gue se da entre los miembros de la casa de estudios y muchas veces la
violencia ya no es fisica, sino psicoldgica, lo cual puede causar muchos
dafios a nivel psicologico entre los estudiantes universitarios, como
frustracion y agotamiento, estrés, entre otros, muchas veces esta violencia
la ejercen los mismos docentes del cuerpo universitario, llamandolo
disciplina o libertad de céatedra, cuando en la realidad lo que hacen es

violentar a los alumnos, ya sean hombres, mujeres que muchas veces son
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adolescentes y hasta incluso nifios (primeros ciclos de estudio), ya que

ingresan desde los 14 y 15 afios.
Asimismo, como consecuencias psicoldgicas, se tienen las siguientes:

Inseguridad entre los estudiantes, las dudas sobre si mismo y la carrera
que escogio, la vulnerabilidad y también el factor del dafio emocional y
psicolégico que tienen que atravesar, ademas de que las agresiones
desencadenan consecuencias de tipo académico, esto es, un bajo
desemperio escolar, poco profesionalismo y también desencadena en poca

competitividad. Romero y Plata (2015).

Esta claro que las repercusiones de la violencia tienden a ser
bastante negativas y respecto al estudiante esto va a desencadenar en
problemas de tipo académico como bajo desempefio estudiantil, va a tender
a cuestionarse si la carrera que eligié es para él e incluso puede llegar a
que abandone la carrera, en general ningun tipo de violencia es saludable
para la salud mental de cada individuo y menos en alumnos que se

encuentran en una formacion profesional universitaria.

Se afirma también que, la violencia universitaria y lo sefialado por los
autores también son reflejo de la violencia que se ejerce en los institutos y en

cualquier centro de educacién superior, en general.

Otro lugar donde existe mayor concurrencia de violencia es en el trabajo, en
la cual es la violencia o la amenaza de ejercer la violencia en contra de los
trabajadores. Este tipo de violencia puede ocurrir dentro o fuera del lugar de
trabajo, es una preocupacién constante que va en aumento y no solo para
los que contratan, sino también para quienes son los trabajadores. OSHA
(2002).

Se debe considerar importante, reflexionar sobre este tipo de
violencia en el trabajo, ya que no solo existe un temor por parte de los

empleados, sino también del empleador, adicionalmente cabe resaltar que
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la violencia en el lugar de trabajo estd mayormente orientado a la violencia
gue sufren muchas mujeres en los lugares de trabajo y merecen especial
proteccion, pues es el eslabon débil en una cadena de supremacia y
subordinacion. Sin embargo, cabe resaltar que no solo se encuentran bajo
sometimiento las mujeres, sino también los hombres que también son
plausibles de sufrir violencia en el trabajo, también es importante conocer
gue no solo es violencia laboral si la violencia la ejerce el empleador, sino
también puede ser un colega de igual, menor o mayor rango que tenga una

posicion de ventaja.

Es en ese sentido que, se encuentra relacionado con la violencia que
muchas mujeres pueden sufrir y de hecho sufren en el trabajo, el cual es
considerado como el Hostigamiento Sexual, segun nuestra legislacion nacional se

define el Hostigamiento sexual como:

Es una conducta fisica o verbal que es realizada de manera reiterativa y es
de naturaleza sexual no deseada o que si bien, puede ser rechaza, y que
es perpetrada por una 0 mas personas que se aprovechan de su posicién,
ya sea de autoridad o jerarquia o de cualquier otra situacion que produzca
una ventaja sobre la victima, quienes van a rechazar estas conductas por
considerar que se les afecta su dignidad, asi como los derechos

fundamentales que poseen. Ley N° 27942 (2003).

Se debe entender que, el hostigamiento sexual es una situacion de
violencia que atenta en mayor medida a las mujeres que se encuentran en
una situacion de subordinacién que hace dificil denunciar estos actos,
porque podria acarrear su despido o afectar su dignidad, ya sea por temor o

verguenza.
En ese sentido, el acoso sexual en el trabajo:

Es una conducta que es no deseada que tiene un caracter de naturaleza
sexual en el lugar de trabajo, que hace que la persona sienta un

menoscabo a su dignidad. Es un término relativamente reciente que
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describe un problema de antafio. Diversas organizaciones comprenden que
el acoso sexual esta ligado a la discriminacion de género y comprende una
forma de violencia contra las mujeres. El acoso sexual no solo atenta contra
derechos fundamentales, sino que también constituye un problema de salud
y seguridad en el trabajo que es a todas luces inaceptable. Organizacion

Internacional del Trabajo (s.f).

Concuerdo con el autor al considerar que este no es un problema de
reciente data, sino que viene desde la antigiedad, desde que ya existia el
trabajo y una situacion de dependencia que afecta de manera negativa

tanto a hombres y mujeres.
En ese sentido, sobre el acoso laboral:

En la vida diaria las personas entablas diversas relaciones, las cuales
muchas veces se tornan abrumadoras y ocasiona que las personas pierdan
su forma de ser. En el &mbito de las relaciones laborales se ha vuelto muy
comun que algunas personas, empleando su poder o posicién, destrocen la
familia, la salud, la vida y ademas la dignidad de otras, es a esto que se le
denomina acoso laboral. SSGME (2013).

Se afirma entonces que, en el ambito de las relaciones laborales
haya un respeto al empleado, tanto por parte de colegas como de la
autoridad que emple6 a dichos trabajadores porque esto no solo ocasiona
un dafio a la persona que es victima de esta violencia, sino también genera

gue se tenga una mala percepcion de dicha entidad.

Los recientes inventos tecnolégicos ocasiona que el lugar o mayor

concurrencia donde ocurre la mayor cantidad de violencia es a través de los

medios de comunicacion y en el ciberespacio.

Es asi que, la violencia hacia la mujer y miembros del grupo familiar a

través de las redes sociales y el ciberespacio es una nueva modalidad de violencia

gue se da debido a las nuevas tecnologias, las cuales han jugado un doble rol,
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tanto positivo como negativo, ya que por un lado mediante éstas se ha podido
realizar varias operaciones que antes hubiesen sido demasiado largo y engorrosas
y que ahora simplemente se encuentra la informacion al alcance de un clic. Sin
embargo, el otro problema que trae consigo es la violencia que se ejerce a través
de las redes sociales, ocasionando que haya una normalizacion de la violencia y

un impacto psicolégico mayor en la victima.

En ese sentido, sobre la violencia a través del ciberespacio, se menciona lo

siguiente:

Existen diferentes formas de violencia relacionadas con las tecnologias de
la informacion, y éstas se detonan como una extension de lo que se
considera violencia estructural que enfrentan las mujeres. Pareciera que es
algo totalmente nuevo, sin embargo, no lo es, pues las conductas violentas
hacia las mujeres siempre han estado presentes, y las herramientas
tecnoldgicas so6lo son un instrumento mas que las personas agresivas han
encontrado para ejercer esta violencia. Esto ha conllevado a generar una
serie de debates sobre la regulacion de estos espacios tecnoldgicos, como
la internet ante esta violencia que afecta no solo la dignidad, sino también la
libertad de las personas; y es necesario sefalar que los espacios virtuales
no se encuentran regulados y se tienen que regular y prevenir estas

conductas humanas que son lesivas. Rojas (2020).

Hay que considerar que, si bien no han sido reguladas y en nuestra
legislacion solo contamos con los delitos informaticos, mas alla de la
proteccién de los datos, con el hdbeas data, es importante sefialar que
siendo estos espacios tan abiertos y con una serie de codificacion y de
decodificacion resulta dificil tener al menor por ahora una regulacion
adecuada para este tipo de tecnologias, sin embargo es de vital importancia
prevenir y educar a las personas para que no se cometan estos actos de

violencia que tanto mal causan a las sociedades.
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Asimismo, respecto a los diversos tipos de violencia en el ciberespacio, se

encuentran los siguientes:

Hay diversos tipos de violencia que se pueden encontrar e identificar en
Internet, tales como acceder a una cuenta o dispositivo que no es de uno y
sin autorizacion, el controlar o manipular la informacién, robar informacion
personal, suplantar una identidad, vigilar y acechar a las personas, expresar
de manera discriminatoria y degradar a la persona, acoso en diversas
modalidades, amenazas, difusion de informacion privada e intima,
extorsiones, reportar noticias falsas sobre alguien, explotar la imagen de
una persona con contenido sexual y afectaciones a los canales de
comunicacioén y difusién. Todo ello representa acciones bien conocidas que

se caracteriza por la dificultad que existe para sancionarlas. Rojas (2020).

Se afirma que, los temas de las tecnologias de informacion hacen
gue sea cotidiano la vulneracién de derechos tanto a hombres como
mujeres, nifios, nifias y personas adultas mayores, ya que debido a que
muchas personas de todas las edades acceden a este tipo de redes es mas
facil engafar y acceder a la informacion privada de cada uno y la ausencia

de una regulacién especifica hace que sea mas dificil de sancionar.

En ese sentido, Sabanes, refiere sobre la violencia en el ciberespacio, lo

siguiente:

A medida que avanza el desarrollo tecnolégico, con los denominados TIC o
tecnologias de la informacién y la comunicacién, y su uso se hace mas
cotidiano entre personas de todas las edades, comienzan a repercutir en el
mundo de lo virtual hechos y situaciones que ocurren en el mundo real o
tangible que deseariamos ver erradicadas. La violencia contra las mujeres
con el uso de estas tecnologias pareciera ser algo habitual y se hace
realmente necesario comenzar a registrar las denuncias para tomar
medidas adecuadas a nivel social y personal, asi como también de indole

legal, al mismo tiempo que se debe fortalecer y empoderar a las mujeres y
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a sus organizaciones para dominar la tecnologia con el fin de eliminar todo
tipo de violencia de género en la sociedad, incluyendo en el internet.
Sabanes (2013).

Es necesario como bien menciona el autor, empezar a tomar
medidas que contribuyan a erradicar todo tipo de violencia de género ya
sea que se dé en el mundo de lo virtual, como también en el mundo
tangible, estas conductas tienen que ser erradicadas y se tiene que tomar
un registro de los casos de violencia que son dados a través de estas
plataformas digitales, también es deber de estas instituciones que proveen
los servicios tecnoldgicos en las plataformas digitales estar pendiente del

contenido que sube los usuarios que son de indole violento.
1.2.4. Antecedentes legales

Los antecedentes legales con los que cuenta nuestra legislacion estan
basados principalmente en el hecho de que se veia a la mujer como un objeto, en
una cultura que era predominantemente machista, la cual hasta el dia de hoy
existen rezagos de ello, se ha logrado dar un gran avance respecto a mitigar ese
impacto negativo en nuestra sociedad, en embargo ello no fue impedimento para
que se crearan leyes mas rigurosas cuando la violencia ejercida sea por motivo de
género, ya que siempre se ha visto como el sexo débil a la mujer y el sexo
predominante o el mas fuerte el masculino, ademas de que nuestras leyes
actuales se encargan de sancionar con mayor rigurosidad cuando se atenta o
violenta a personas que se encuentran en condicion de vulnerabilidad, ya sea por
lazos sanguineos o por motivo de discapacidad fisica, mental o por el hecho de

encontrarse en una relaciéon de subordinacion.

Al respecto:

Los miembros de la familia siempre han sido incluidos en una categoria
social en que han sido vistos de manera débil o negativa dentro de una

organizacion familiar jerarquizada y por ende son ellos quienes tienden a
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sufrir de algun tipo de violencia y ser las victimas. Ademas, es el mismo
contexto que el género y las antiguas generaciones han establecido esa
distribucion del poder asimétricas entre los miembros de la familia y se
identifica como victimas potenciales y recurrentes a las mujeres, menores
de edad y ancianos a los cuales se agregan las personas con algun tipo de
discapacidad, por la especial condicion de vulnerabilidad en la que se
encuentran. Guirado et al. (2011).

Es por ello que, se han dado varias medidas legales, encontrandose
el actual Codigo penal, asi como la actual ley de prevencién de la violencia
en el marco de proteger y velar por las personas mas vulnerables. Ademas
de castigar con mayor severidad a la violencia que se da por motivo de
género o por motivo de vulnerabilidad como es el caso de personas
menores de edad y en condicién de vulnerabilidad a las personas que

sufren algun tipo de discapacidad, ya sea fisica o0 mental.
En esa misma linea, respecto al delito de agresiones:

El tipo penal en el delito de agresiones en contra de las mujeres y los
miembros que conforman la familia, tiene sus propias complejidades porque
no abarcan un solo campo de especializacion, es por ello que se ocasiona
muchas veces un tratamiento inadecuado de tipificacion, puesto que el
amplio bagazo lingtiistico, combinado por la diversidad de significados que
existen ocasiona que no solo provengan de un campo de estudio
profesional, ademas de que las leyes tienen su propia terminologia hace en
extremo bastante dificil que se trate adecuadamente este delito. Asimismo,
no es necesario para que se configure el tipo penal que haya actos de
violencia de forma habitual o constante, sino que solo basta con un solo
acto de violencia para que se configure la tipificacion , es por ello que en
nuestra legislacion actual la violencia contra la mujer, se produciria con la
consecucién de un acto violento y lo que si podria suceder mas bien es que

podria darse un concurso real del delito o bien podria darse una
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habitualidad o reincidencia de dichos actos, segun cumpla con los

presupuestos estipulados para cada caso. Juarez (2020).

Se afirma asi que, es de suma importancia dar a conocer a la
poblacién qué se entiende por violencia contra la mujer, segun las leyes
vigentes sobre la materia, en cuanto a la violencia, asi como en el plano
social, que muchas veces hay una orientacibn mas clara al respecto y
puede ser mas entendible también, puesto que muchas veces el legislador
usa demasiados tecnicismos que seria de muy dificil entender para las
personas que no cursan estudios de derecho, estd claro también que la
violencia no solo se constituye con actos consecutivos, sino que se puede
producir con solo un acto que ocasione un dafo, para lo cual la ley ya

protege.

Al respecto:

El Pert ha dado grandes pasos respecto a la normatividad en cuanto a la
materia de la violencia que se ejerce contra la mujer y miembros de la
familia y nos menciona la normatividad mas representante de ello, desde la
Ley 26260, emitida en 1993, en la cual el estado ya reconocia que hay
violencia al interior de la familia y lo considera una violacion a los derechos
fundamentales de la persona. Asi también la Ley 27982, publicada el 2003,
en la cual elimina la conciliaciéon ante la Defensoria Municipal del Nifio y
Adolescente, conocido también con sus siglas DEMUNA, también elimina la
conciliacién ante las fiscalias de familia en materia de violencia familiar.
INEI (2021).

Hay que considerar, este aspecto fundamental, ya que la violencia
familiar no es un tema que pueda solucionarse simplemente conciliando,
sino que es un problema que afecta a la sociedad y por ende debe tutelarse

ante la via penal.
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Respecto a nuestra actual ley de prevencion, erradicacion y sancién de todo
tipo de manifestacion de violencia, se tiene que esta ha ido evolucionando desde
su promulgacion en el afio 2017, mediante el cual se fueron introduciendo mejoras
respecto a los mecanismos de atencion, prevencion y proteccion de las victimas,
con énfasis especial en la regulacion de las medidas de proteccion a las victimas
de violencia, asi como abordar las causas de la discriminacion estructural, ademas
con las politicas publicas que se dieron en el afio 2020 y los planes estratégicos
multisectoriales de igualdad de género se ha ido mejorando y reformulando la ley
con el fin de estar realmente orientado a la prevencion, promocion, sancion y
erradicacion de toda manifestacion de la violencia, lo cual es el objetivo pleno de

la ley.

La actual Ley 30364, que fue aprobada en noviembre de 2015, la cual esta
orientada a la prevencion, promocion, sancién y erradicacion de toda
manifestacion de la violencia contra la mujer y miembros de la familia, y en
julio de 2016 aprueban con decreto supremo, el cual contiene el reglamento
de la mencionada ley. A su vez, el 2017 fue promulgado el D.L N°1323, el
cual introduce reformas a la ley penal en materia de violencia de género,
incluyéndose sanciones para los agresores de mujeres en el tipo penal del
delito de lesiones leves y graves, asi como introduce un nuevo tipo penal, el
cual es la explotacién sexual para las mujeres victimas de este tipo de
violencia.

En setiembre del afio 2018, se emite el D.L N° 1386, el cual realiza
modificaciones a diversos articulos de la citada ley, con el objetivo de
fortalecer la prevencion, sancion y eliminacién de toda forma de violencia
hacia las mujeres y miembros conformantes de la familia, mejorando de esa
forma los medios de atencién para las victimas, asi como la prevencion y
promocién hacia las mismas, tuvo una especial consideracion con la
regulacion de las medidas de proteccion de asistencia a las victimas de

violencia.
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En abril del 2019, se aprueba el DS 008-2019 del MIMP, el cual aprueba el
plan nacional de Igualdad de Género, el cual tiene principal objetivo abordar
las causas y los efectos de la discriminacion estructural contra las mujeres.
Por ultimo, a inicios del afio 2020, mediante D.U 023-2020, se cre0 varios
mecanismos de prevencion de la violencia contra las mujeres y miembros
de la familia y ya en marzo del 2020, se emiti6 el D.S 002-2020 MIMP, que
aprobo el Plan Estratégico Multisectorial de Igualdad de género de la
Politica Nacional de Igualdad de Género. INEI (2021).

Es por ello que ha habido un gran avance en las politicas regulatorias
de la violencia de género, pasando por las primeras leyes hasta la fecha,
que, si bien no ha logrado mitigar los impactos negativos de la violencia en
su totalidad, ha habido un gran avance respecto a afios anteriores, en los
cuales no se tuvo tanto énfasis en la creacion de leyes de violencia de
género, asi como mayor pena cuando exista condicion de vulnerabilidad y

género y subordinacion.
1.2.5 Violencia contra la mujer e integrantes del grupo familiar

1.2.5.1 Violencia contra la mujer
En nuestra legislacion nacional, se detalla la definicion de violencia contra las
mujeres, estableciendo que, es cualquier accion que produzca dafio o sufrimiento
y que sea perpetrado por la condicion de pertenencia al género femenino, ésta a
su vez puede ser realizada en cualquier ambito, no teniendo interferencia alguna
con su tipificacion. Ley N° 30364 (2015).
La violencia contra las mujeres no solo es la violencia que se da dentro de
la familia, sino también en cualquier otra relacion afectiva, ya sea que el
agresor haya compartido o no el domicilio con la victima, la violencia en la
comunidad perpetrada por cualquier persona y también la violencia ejercida
o tolerada por los agentes de un ente publico (nacional) en cualquier lugar

donde ocurra, etc. Esta violencia comprende maltratos fisicos, psicoldgicos,
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violacion, trata de personas, prostitucion forzada, secuestro, acoso sexual,
entre otros. Ley N° 30364 (2015).

Al respecto, se menciona que se considera como violencia familiar a
cualquier conducta, ya sea por accion u omisién que ocasione un dafio en
la victima, ya sea que esta sea perpetrada o no y sin importar si es
reiterada o no. MIMP (2014).

Sefiala también que esta violencia puede darse no solo entre conyuges,
sino también entre ex coényuges, convivientes, ex convivientes,
ascendientes, descendientes y en general entre parientes que lleguen hasta
el cuarto grado de consanguinidad y segundo de afinidad, de igual forma
con los parientes de la pareja, incluso se extiende esto a las personas que
habitan en la casa, todo ello siempre y cuando no exista una relacién de
trabajo, entre otros. MIMP, (2014).

Segun lo indicado, la violencia familiar no solo se va a producir por la
pareja de la victima, sino que también y de hecho es mas probable que
ocurra es la violencia por parte de convivientes, ex convivientes
ascendientes u otro familiar cercano que guarde relacion con la victima de

algun modo.

1.2.5.2 Violencia contra los integrantes del grupo familiar

Nuestra ley vigente de la materia refiere sobre la violencia que se ejerce
contra los integrantes del grupo familiar, y detalla qué accion o conducta entra en
la ratio de ser considerado violencia contra un integrante del grupo familiar y
menciona la especial consideracion cuando haya condicion de vulnerabilidad por

parte de la victima.

Es cualquier accion que produzca dafio en un contexto de relacion de
autoridad por un miembro de la familia hacia otro miembro de la misma

familia, a lo cual la ley va a otorgar especial consideracion, ya que ocasione
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muerte, dafio, sufrimiento, ya sea fisico, sexual o psicologico y que se
produce en el contexto de relacion de responsabilidad, confianza o poder
por parte de un integrante familiar hacia otro integrante del mismo grupo
familiar, a lo cual la ley otorga una especial consideracion a las personas
mas vulnerables de la familia, lo cual pueden ser personas adultas
mayores, asi como menores de edad y personas con discapacidad. Ley N°
30364 (2015).

En ese sentido, la ley en mencién detalla los tipos de violencia que existen

contra las mujeres y los miembros de la familia.

La violencia fisica, entendida como el dafio a la integridad fisica que puede
ser ocasionada también por negligencia o por algin descuido, siempre y
cuando exista la posibilidad de que algo pudiera ocasionar un dafio fisico.
Por otro lado, la violencia psicoldgica es cualquier accion que pueda causar
un dafo psiquico que sea temporal o permanente, puede ir desde insultos,
amenazas hasta medidas posesivas que se ejerzan 0 sometimiento a su
voluntad, etc.

La violencia sexual es otro tipo de violencia que tiene como dafio el
sometimiento a la victima a actos de naturaleza sexual, sin que exista
voluntad de ambas partes, ademas no es necesario que haya actos de
penetracion, puede ser la coaccibn o0 amenaza o la exposicion a
pornografia o actos contra el pudor que genere una afectacion a su derecho
de las personas de decidir de manera voluntaria sobre su vida sexual y
reproductiva.

Por ultimo, la violencia econémica puede ser la omision o accion que se
dirige a dafiar el recurso econdémico o impedirle acceder a ello, a través de
tenencia de bienes, retencion de objetos de trabajo, documentos, entre
otras. Ley N° 30364 (2015).
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Se afirma asi que, la violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo
familiar, es una problemética de indole machista que se ve reflejado en nuestras
leyes y que a partir del 2015, se marco un inicio de lucha de manera mas enfatica
a través de la ley vigente, en la cual ya se empieza a hablar de una violencia de
género por la condicion de mujer o por la caracteristica de vulnerabilidad de un
integrante del grupo familiar, cabe resaltar también que con la citada ley se dio
inicio a lo que se conoce como violencia econémica o patrimonial que sufren
muchas mujeres y también de la violencia que se ejerce contra los miembros de
la familia en una relacién de dependencia, sometimiento y mayor lazos de poder

entre la victima y el agresor.

Al respecto, se menciona que a la fecha todavia hay pocos estudios que
han abordado la problematica respecto a la violencia econémica y que a
partir del 2015 con la ley que busca la prevencion, sancion y erradicacion
es que se contempla esta forma de violencia. MIMP (2017).

La realidad peruana necesitaba un cambio normativo y regulatorio
contra una violencia especifica, la cual es la violencia de género y también
la violencia en situacibn de vulnerabilidad que se ejerce contra los
miembros que integran la familia, es por ello que se ha avanzado en la
politica de prevencion y proteccion hacia la victima y de sancion y
reeducacion para el agresor, antes de ello no solo habia desproteccion y
formalismos para la violencia de género, sino que también habia
desconocimiento de lo que significaba realmente la violencia contra mujeres

y los miembros de la familia.

En cambio, ahora ha habido un gran avance en la proteccién de las mujeres
y de las victimas cuando pertenecen al grupo familiar, por ejemplo se han afiadido
agravantes mas fuertes cuando hay una subordinacion para las victimas o cuando
por el género de mujer se lesiona y maltrata, simplemente por el hecho de ser

mujer, en base a desigualdades que muchas veces se tiene internalizado de
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manera incorrecta en la superioridad del hombre en relacion a la mujer, cuando las

politicas publicas, las leyes y normas dictan todo lo contrario.

Lastimosamente la violencia que se ejerce en contra de la mujer y los
miembros de la familia, no es solo un problema que esta presente en nuestro pais,
sino que es un problema que aqueja a todo el mundo globalizado en que vivimos,
es por ello que los organismos internacionales, han puesto una voz de protesta y
han dado a conocer esta realidad problemética que perjudica a varias naciones en
todo el mundo.

La violencia contra las mujeres significa una violacion a los derechos
humanos, el cual se dio por una diferenciada desigualdad entre hombres y
mujeres, no solo equivale a una desigualdad de género, sino que también
constituye un problema de salud publica y una traba para el desarrollo.
Organizacion Mundial de la Salud (2020). La violencia contra la mujer y
miembros de la familia, no es solo un problema social y muchas veces se
piensa que solo es asi, sin embargo, también es un problema de caracter
integral porque afecta la salud publica y es un obstaculo para el desarrollo

de la sociedad.

Ademas, se reitera que 1 mujer de cada 3 mujeres alrededor del mundo ha
sufrido algun tipo de violencia, ya sea fisica o sexual a manos de su pareja
o también infligida por otra persona, en la cual no se toma en cuenta el
acoso sexual. Organizacion Mundial de la Salud (2020). Lo cual es una cifra
alarmante, porque no solo se centra en una region, sino que lleva las cifras
a un nivel macro, que representa la esfera global, lo cual es alrededor del
mundo y lo peor que la violencia es ejercida por su entorno intimo, el cual

es perpetrado por su pareja.

Ademas, en cuanto al riesgo de padecer diversas formas de violencia, tienen una
desventaja los adolescentes, mujeres jévenes, las mujeres que pertenecen a una
raza e€tnica minoritaria, mujeres trans y mujeres con alguna discapacidad.
Organizacion Mundial de la Salud (2020).
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Uno de los obstaculos para parar la violencia es que muchas veces no se
denuncia o no se habla de ello, lo que ocasiona que haya mas violencia, el
55% y hasta el 95% de mujeres sobrevivientes no cuentan ni piden ayuda o
algun tipo de servicio. Organizacion Mundial de la Salud (2020). Es
realmente necesario mostrar y denunciar la violencia, porque ello no solo
contribuird a ser una cifra mas relevante en los datos estadisticos, sino que
ayudariq a tomar mas medidas juridicas y de proteccion en el caso en

concreto.
Respecto a la violencia en contra de la mujer en el Peru:

El Perl ocupa el tercer lugar con mayor indice de violencia que se ejerce en
contra de la mujer y lo que se quiere es contrarrestar esos datos tan altos
de violencia, en la cual la violencia mas terrible es el feminicidio. Bravo
(2019). Es por ello que, si bien nuestro pais estd considerado altamente
violento, esto tiene que ser una llamada de atencién y preocupacion de que
debemos implementar propuestas y planificaciéon a corto, mediano y largo
plazo para frenar este problema de salud publica que tanto dafio hace a la
sociedad, tanto en costos sociales, de seguridad, asi como de vulneracién a

los derechos humanos.

Por otro lado, se hace hincapié en que las emergencias humanitarias pueden
ocasionar un aumento de la violencia y conducir a formas adicionales de violencia

contra mujeres y nifias. la Organizacién Mundial de la Salud (2020).

Respecto a lo referido por la OMS, ha quedado demostrado ante la
coyuntura sanitaria que vivimos en el 2020 y que lastimosamente se sigue
viviendo por el Covid, lo cual ha ocasionado un aumento exponencial de casos de

violencia en contra de la mujer y miembros del grupo familiar.
En ese sentido:

En muchos paises alrededor del mundo han implementado una serie de

medidas para contener el Covid, tales como cuarentenas, permanecer en
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casa Y el distanciamiento social. Sin embargo, el hogar no es muchas veces
el lugar mas seguro para los nifios, adolescentes, mujeres y personas
mayores, quienes pueden experimentar, o podrian tener un mayor riesgo de
abuso o incluso pueden que estén experimentado ya ese abuso. La
evidencia muestra que la violencia puede incrementar durante y despueés
del brote de las enfermedades. En muchos paises afectados por Covid-19,
se tiene la base de datos de lineas de soporte, servicio policial que reportan
un incremento en los casos de violencia doméstica y particularmente
maltrato infantil e intimidacion, asi como violencia contra las mujeres

propiciada por sus parejas. World Health Organization (2020).

Se cree que, el lugar que consideramos mas seguro, como lo es el
hogar, no lo es tanto y es ahi que se ocasiona una serie de conflictos,
porque por una parte esta el problema del brote de Covid-19 y por otro lado
esta el maltrato que uno pueda sufrir en su hogar. Otro de los problemas
gue ha habido es el tema de las denuncias y reportes, ya que muchos
centros e instituciones solo funcionaban de manera remota y con ello
dificultaba que muchas personas tengan acceso a realizar sus denuncias
respectivas. Ademas, que, a inicios del afio 2020, cuando se reportaron los
primeros casos de brote de Covid-19, se impuso cuarentena obligatoria y

nadie podia salir a laborar a menos que sea de primera necesidad.

Ahora bien, esto no se debe realmente a una ineficacia absoluta del sector

publico ni mucho menos, sino que se debe a la coyuntura de sanidad en que se

encontraba y se encuentra el pais debido a que nadie se esperaba que la

enfermedad se propagase a tal punto de contagiar a millones de personas y llegar

a varios paises, es por ello que no habia politicas adecuadas de prevencion del

Covid-19 y mucho menos prevencion de la violencia contra la mujer y miembros

de la familia en tiempos de Covid-19.

Respecto a los riesgos de la violencia agravados por el Covid 19, como

exposicibn a un mayor estrés, pérdidas de trabajo, perturbacion por redes
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sociales, asi como una mayor restriccion a servicios basicos de salud sexual y

reproductiva.

El Covid-19 agrava el riesgo de violencia contra la mujer, ya que hay
muchos factores que pueden afectar ello, tales como el estrés, la
perturbacion que se exhibe a través de las redes sociales, asi como el
menor acceso servicios, todo ello puede contribuir a acrecentar el riesgo de
violencia, ademas que, a medida que la familia no puede salir, por
disposiciones de limitaciébn y el quedarse en casa, ocasiona que estén
expuestos a un mayor estrés y a posibles pérdidas econémicas o laborales.
Ademas, que también hay una probabilidad de que haya una restriccion de
los servicios basicos de salud sexual y reproductiva. Por otro lado, también
es factible que se disminuya la prestacion de servicios de lineas telefonicas
de ayuda, centros de atencion, albergues, asistencia juridica, etc. Lo que
ocasiona que se reduzca mas el acceso a los servicios de ayuda que las
mujeres y otros en relacibn de violencia necesiten. Organizacion
Panamericana de la Salud (2020). Al respecto, cabe entenderse que, la
OPS, considera que el Covid 19 agrava el riesgo de violencia debido a un
factor de estrés el cual puede verse agravado por la situacion de limitado
contacto y de posibles pérdidas de trabajo y econémicas que efectivamente
se dio.

En ese sentido, respecto a las consecuencias que trae la violencia familiar:

Son problemas de estabilidad, de calidad de vida, de salud, asi como del
desarrollo psicolégico, ocasionando que la victima de la violencia tenga
depresion, tristeza, miedo, inseguridad, apatia, ira, autoestima baja, un bajo
rendimiento escolar o laboral, abandono del hogar, angustia,
desesperacion, drogadiccion, alcoholismo, conductas delictivas, lesiones,

incapacidad y en el peor de los casos ello le produzca la muerte. La CNDH

(s.9).
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Se afirma entonces que, las consecuencias de la violencia contra la
mujer y miembros de la familia, que resalta la Comision es que la violencia
no solo es nociva por el hecho de haberse producido o perpetuado, sino
que también es evidente que después de producido el hecho violento, la
victima va a tener una serie de secuelas que la van a afectar
profundamente, tanto en su propio entorno como en la interacciéon con los
demas, ocasionandole dafios psicolégicos que podrian producir o inducirla

al suicido.

Respecto a los efectos negativos, también se tiene que tener en cuenta que
las desigualdades entre hombres y mujeres, el bajo nivel educativo y otros

aspectos influyen en que se acreciente el riesgo de sufrir violencia.
En ese sentido:

La violencia tiene muchos efectos negativos, tanto en la salud fisica,
mental, asi como en el desarrollo y bienestar de las mujeres, lo cual acarrea
consecuencias individuales y conjuntas, en cuanto a los costos sociales y
econdémicos, tanto para la propia familia como también para la comunidad y
la sociedad. Otro aspecto que se encuentra bastante ligado es el bajo nivel
educativo, asi como la violencia en la infancia, la desigualdad de mando en
las relaciones de pareja, asi como las actitudes y normas que aceptan
dichas desigualdades entre ambos sexos, lo que ocasiona que se
acreciente el riesgo de padecer violencia entre las parejas, asi como se

sufrir violencia sexual. Organizaciéon Mundial de la Salud (2020).

Se afirma asi que, es un hecho que la violencia va a tener un impacto
negativo en la victima y en el desarrollo, lo que va a ocasionar no solo
costos sociales sino costos econdmicos en el entorno familiar y en nuestra
sociedad, por ello no podemos individualizar casos o minimizarlos como
que es parte de un sector, sino que tenemos que trabajar en ello y

brindarles el soporte necesario para que no se re victimice a la victima.
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1.2.6 Casos de violencia contra la mujer e integrantes del grupo familiar

durante el afio 2020.

Respecto a los casos se violencia contra las mujeres y miembros de la
familia registrados en los Centros de Emergencia Mujer entre enero a diciembre
del 2020:

Se atendieron 114,965 casos se violencia contra las mujeres y miembros
que conforman el grupo familiar en los CEM, entre las cuales el 97,926
caso correspondia a mujeres y miembros de la familia victimas de violencia
y el 16,569 pertenecia a hombres, dando como resultado que un 85.5% son
mujeres victimas de violencia y solo un 14.5 % son hombres. Menciona de
manera impresionante que los Centros de Emergencia Mujer no se
encontraban operativos durante el Estado de Emergencia Nacional y es
recién a partir del mes de julio que algunos, ni siquiera todos, empezaron a
reanudar sus labores de manera presencial. EI MIMP (2020). Hay que
considerar que, tal vez por ello, hay una disminucién de casos, en relacion
al aflo 2019. ya que, se observd una disminucion de 30.9 puntos
porcentuales, respecto al mismo periodo del afio anterior en los casos de

violencia contra la mujer y miembros de la familia.

1.2.6.1 Segun grupo etario

Teniendo en consideracion el grupo etario se ha encontrado que, en el
periodo de enero a diciembre de los 114,495 casos de violencia contra las mujeres
y miembros de la familia, de los cuales 35,661 casos son de violencia ejercida
contra menores de edad y de los cuales el 66.7% de casos pertenece a mujeres y
el 33.3% pertenece a varones. Asimismo, 70,888 casos de violencia es ejercido
contra personas adultas, de los cuales el 96.3% de casos corresponden a mujeres
y 3.7% pertenece a hombres. Ademas, se atendieron 7,946 casos de violencia
contra personas adultas mayores, de los cuales el 73.6% de casos corresponden

a mujeres y el 26.4% corresponde a hombres.
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Es asi que, tomando en cuenta los datos antes mencionados, tomé como
universo al 100% de todos los casos de violencia contra la mujer e integrantes del
grupo familiar y tomando como parte de ese porcentaje a nifios, nifas y
adolescentes, asi como personas adultas mujeres, hombres y personas mayores
mujeres y hombres, esto dio como resultado que el porcentaje que ha sufrido
mayor casos de violencia es la persona adulta mujer de 18 a 59 afios con un
porcentaje de 60%, seguido del 21 % de violencia sufrida por niflas y adolescentes
mujeres entre 0 a 17 afios, luego vendria con un 10% la violencia sufrida por nifios
y adolescentes hombres entre 0 a 17 afios de edad y con un 5% la violencia
sufrida por persona mayor mujer entre 60 afios a mas y por ultimo con un empate
de 2% cada uno de la violencia sufrida por persona mayor hombre de 60 afios a

mas y persona adulta hombre de 18 a 59 afios.

1.2.6.2 Segun el tipo de violencia

De los cuatro tipos de violencia que existen segun el tipo de dafio que se

ocasiona a la victima, la Ley 30364, considera las siguientes:

Respecto a la violencia econdmica ha habido 532 casos, entre los cuales el
396 de los casos corresponde a las mujeres y 136 casos corresponde a
varones, siendo el porcentaje respectivamente de 74.4% y de 25.6%.
Asimismo, respecto a la violencia psicolégica existen 55,995 casos de
violencia psicoldgica, de las cuales 46,683 casos corresponden a mujeres y
9,312 casos corresponde a hombres, siendo los porcentajes respectivos de
83.4% y 16.6%. Respecto a la violencia fisica, existen 44,125 casos, siendo
el 85.9% de casos correspondiente a violencia dirigida hacia mujeres con
37,883 casos y 6,242 casos, equivalentes al 14.1% de violencia fisica
dirigida a hombres. Por ultimo, sefiala que la violencia sexual ha sido de
13,843 casos, siendo el niumero de casos perteneciente a mujeres de
93.7%, equivalente a 12,964 casos y de 6.3% de violencia sexual dirigida a

varones, equivalente a 879 casos. El MIMP (2020).
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Es asi que, de los cuatro tipos de violencia antes mencionados tomé como
referencia el porcentaje total de casos, entre varones y mujeres para conocer el
porcentaje real de los diversos tipos de violencia que existen, segun el género,
equivalente a todo el 100 %. Dando como resultados que de los cuatro tipos de
violencia que existen el 40.77% pertenece a violencia psicolégica, el 33.09%
pertenece a violencia fisica dirigida a la mujer, el 11.32% pertenece a violencia
sexual dirigida a la mujer, el 8.13% pertenece a violencia psicoldgica dirigida al
hombre, el 5.45% pertenece a violencia fisica dirigida al hombre, el 0.77 pertenece
a violencia sexual dirigida a hombres, el 0.35 pertenece a violencia econdémica
dirigida a mujeres y el 0.12% pertenece a violencia economica dirigida a hombres.
Una de los porcentajes que se deben resaltar es que en todas primas la violencia

femenina a diferencia de la violencia que sufren los hombres.

1.2.6.3 Segun autoidentificacién étnica

Respecto a casos de violencia contra las mujeres e integrantes del grupo
familiar registrados, se tiene que entre enero a diciembre segun autoidentificacion

étnica.

Del total de casos equivalentes a los 114, 495 casos de violencia contra las
mujeres y miembros de la familia registrados, entre enero a diciembre el
84.4% se identifica como poblacion Mestiza, mientras que el 12.0% se
identifica como poblacion Quechua, el 1.1% de casos se identifica como
poblacion Blanca, el 1.7% se identifica como poblacion Aimara, el 0.3% se
identifica como poblacion Nativa o Indigena de la Amazonia, el 0.3% se
identifica como poblaciébn Afroperuana, el 0.01 se identifica como
pertenecientes a otro pueblo y el 0.1% se identifica como casos de otra
etnia. EI MIMP (2020). Hay que considerar, respecto a los datos del MIMP
gue es muy importante establecer los tipos de autoidentificacion étnica,
para poder relacionar la violencia que pueda existir con motivo de
discriminacion racial para que en los planes de promocion y prevencion de
la violencia se tenga muy en cuenta ello y asi se pueda combatir de manera

mas especifica este tipo de violencia.
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1.2.7 Legislacion comparada

Respecto a la prevencion de la violencia contra la mujer y miembros que
conforman la familia, muchos paises empezaron planes de contingencias para

mitigar los efectos de la violencia en época de pandemia.

Desde que inicié la crisis sanitaria muchos paises empezaron a implementar
normas y planes para atender a las mujeres que se encontraban en situaciones de
violencia. CEPAL (2021).

Al respecto, cabe destacar que muchos paises vecinos no solo tuvieron que
luchar contra el Covid-19 y con la creacidbn de programas que aborden la
problematica sanitaria, sino que también tuvieron que luchar y hacer frente con
politicas de contingencia y protocolos para frenar la violencia contra la mujer, entre

los que destacan Chile, Ecuador y Paraguay.

En ese sentido, muchos paises declararon los servicios de atencion y
orientacion a las victimas de violencia como un tema prioritario que resolver por
vias de prevencion y atencion de la violencia contra la mujer y miembros de la

familia.

Muchos paises declararon también que los servicios de atencién y
orientacién sean esenciales de forma tal que sigan funcionando durante el
estado de emergencia implementado. Ademdas, muchos otros paises
también tuvieron que capacitar al personal policial ante hechos de violencia
gue ocurrieron en el marco de la pandemia por Covid-19. CEPAL (2021).

Se debe considerar como buenas las diversas medidas implementadas, en
cuanto al funcionamiento de la atencion de la violencia contra la mujer,
pues ha sido esencial respecto al afio 2020, en la cual varios paises se
encontraban en estado de emergencia y muchos paises prohibieron la
atencion de trabajos considerados no esenciales, el cual no fue el caso

respecto a la atencion de violencia contra la mujer en algunos paises.
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2.2.5.1 Chile

Cre0 un plan de contingencia para las victimas de violencia, en contexto de
Covid-19, el cual tenia como objetivo el resguardar a las mujeres que estaban
expuestas al peligro durante la cuarentena, ya que consideraban como lo sefialo la
OMS que ello aumenta el riesgo de sufrir algun tipo de violencia por parte de sus
parejas o convivientes.

Respecto a la atencion, amparo y reparo de mujeres victimas y posibles

victimas de violencia garantizan la continuidad de atencidén en centros para

la proteccion de la mujer, garantizan también la continuidad de las casas de
acogida con protocolos de salud, a su vez también garantizan la

continuidad de los servicios juridicos en casos de violencia extrema y

coordinan planes de contingencia entre los sectores de todas las

instituciones, asi como a través de los fono llamadas de atencion en las
cuales se garantiza la coordinacion y supervision para asegurar la atencion

todos los dias de la semana y a toda hora.

A su vez, coordinan la implementacion de politicas sobre violencia y lanzan
el término de “mascarilla-19” en la cual funcionaria como una ayuda para la
mujer que estd sufriendo en ese instante de algun tipo de violencia y
necesita socorro y asi podria acercarse a una farmacia y decir dicho
término para que el personal de salud supiera solo con ese término que esa
mujer o miembro de la familia esta siendo victima de algun tipo de violencia.
Asimismo, crearon canales de comunicacién como web chats y Whatsapp,

para una comunicacion silenciosa.

Ademas, realizaron campafas de sensibilizacion al publico sobre estos
hechos, para que los testigos puedan denunciar estos hechos de violencia,
asi también realizaron cursos online sobre prevencién de la violencia y las
contingencias que pudiera suceden en el marco de la cuarentena

decretada, entre otros. Ministerio de la Mujer (2020).
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Se debe considerar que, Chile es uno de nuestros paises vecinos que mas
se ha preocupado por las mujeres victimas de violencia en el afio 2020, frente a la
crisis sanitaria que se vivia y que se vive actualmente, no solo incluy6 protocolos
generales de atencién, como la terminologia de mascarilla diecinueve, sino que
también implementd una atencion especial para garantizar las casas de acogida,
la asesoria psicologica y la asesoria legal que mas necesitan las personas
violentadas.

2.2.5.2 Ecuador

Se desarrollé un protocolo para que se pueda comunicar y atender a las
personas que sufrieran algin tipo de violencia de género en el estado de

emergencia sanitaria por la pandemia.

Se desarroll6 de manera interinstitucional el protocolo para la comunicacion
y la asistencia de casos de personas que hayan sido victimas de violencia
de género, en relacion con la crisis sanitaria que se produjo en el afio 2002,
en el cual dicho protocolo sefialaba como seria la actuacion de los diversas
entes e instituciones y la interaccion entre las mismas entidades, ademas
se dieron lineamientos generales en cuanto a la deteccion de los casos, a
quién derivar y la atencion respectiva para el servicio integral de proteccién
a las victimas, ademas se articularon redes de servicio para una atencion
efectiva como respuesta a la violencia, la cuales estuvieron compuestas por
atencion psicoldgica, asesoria juridica, casas de acogidas, entre otras.

Ademas, dicho protocolo contiene a detalle la coordinacién de actividades
qgue las instituciones deberan realizar mientras duré la crisis sanitaria; de
ese modo el servicio que brinda cada institucion refuerza las acciones de
prevencion y atencion de la violencia de género. Secretaria de Derechos
Humanos (2020). Esta propuesta es una de las mas coordinadas, ya que no
solo tiene la actuacion un solo ente, sino que es un protocolo que funciona
de manera interinstitucional, en busca de salvaguardar la atencion en los
casos de violencia, en la emergencia sanitaria en la que se encontraban y

nos encontramos actualmente.
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2.2.5.3 Paraguay

En el afo 2020, debido a la pandemia y al conocimiento de que la
emergencia decretada por el Gobierno podria incrementar el riesgo de hechos de
violencia contra las mujeres, nifias y adolescentes en los hogares en la etapa de

aislamiento y encierro.

Segun el Ministerio de la Mujer en Paraguay, refiere que:

Emiti6 un Protocolo de Prevencién y Atencion a mujeres victimas que
sobrevivieron a una situacion de violencia durante el estado de emergencia
que se encontraba el pais por el contexto de pandemia, a fin de brindar una
respuesta efectiva y con los parametros de los principios de actuacion
eficaz, rapida y especializada para que las victimas pudieran acceder a la
asistencia, resguardo y soporte durante la cuarentena decretada y la
permanencia en los hogares. En dicho protocolo sefiala que se articulan
acciones con instituciones pertenecientes al sistema de justicia como
Ministerio de la Defensa, Poder Judicial, Policia Nacional, etc. Ademas de
articular acciones con instituciones que pertenecen al sistema de salud para
apoyar de manera adecuada a las victimas, también esbozaron acciones
con las instituciones encargadas de la prevencion de la violencia contra la
mujer. Ademas de ello, se habilitd una linea de auxilio que funcionaba las
24 horas a nivel nacional, regional y por correo electrénico. Ademas, se
dispuso de albergues para hospedaje transitorio en caso de que la victima
lo necesitase y también sus hijos o familiares y se brind6 ayuda
especializada en temas juridicos y en atencién psicoldgica. Ministerio de la
Mujer (2020).

Se debe considerar que, con el protocolo en mencion lograron
mencionar varias propuestas importantes para proteger y salvaguardar la
integridad de las mujeres victimas de violencia, el cual debido a la
cuarentena decretada por el estado tuvieron que permanecer en Ssus

hogares, sin embargo y con la atencion de las 24 horas pudieron acceder a
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una atencion y un auxilio a nivel nacional y regional por las plataformas

digitales, ademas de poder disponer de hospedajes transitorios en el caso

de una violencia méas gravosa.

Si bien todos los paises latinoamericanos, asi como de otras partes del
mundo se vieron afectados por el Covid 19, no solo fue la Unica batalla que se
tuvo que librar, sino que también hubieron muchisimos reportes de casos de
violencia, a lo cual las autoridades pertinentes de cada pais tuvieron que buscar la
manera de hacerle frente a este problema que también afecta la salud publica, es
por ello que Paraguay cre6 este protocolo en busca de salvaguardar los derechos
de las mujeres y miembros de la familia que ven menguados sus derechos al ser

victimas de violencia familiar.

1.3 Marco conceptual

Estrategia: Es un conjunto de acciones realizadas con un propésito, en el
cual necesariamente se necesita recurrir a varias acciones para lograr realizar

dicho cometido.

Estereotipo: Es una serie de ideas, percepciones o conductas sobre una
persona o grupo de personas que consideran correctas segin sus creencias,
normalmente son prejuicios e ideas equivocadas. Ejemplo: Todas las nifias deben
usar rosado, porque son femeninas.

Integrantes del grupo familiar: Son todos los miembros de la familia,
incluso su término puede ser ampliado a personas que pertenecieron a la familia,
pero que ya no lo son, como los ex convivientes, ex coényuges, etc., que son
sujetos de proteccién legal.

Ley 30364: Es la ley vigente que protege a las mujeres e integrantes del
grupo familiar de la violencia, asi como promueve la prevencién, sancion y
proteccion de la violencia.

Mujer: Es la persona que pertenece al sexo femenino y que tiene iguales

derechos y deberes que los hombres.
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Machismo: Es una idea errGnea que tiene por ideologia la supremacia del
hombre sobre la mujer y que engloba una serie de conductas, reglas y actitudes
de esa supremacia sobre la mujer.

Prevencion: Es la anticipacion a ciertos hechos, con el fin de
contrarrestarlo, mitigar sus impactos o de evitarlo.

Politicas publicas: Son los planes y acciones que un gobierno realiza, con
el fin de satisfacer las necesidades de la sociedad y procurar el bienestar general.

Relaciones con habilidades fortalecidas: Fortalece capacidades y
desarrolla habilidades que los individuos ya poseen a fin de modificar un
comportamiento o mejorar los que ya poseen.

Tipos de violencia: Son las modalidades como puede ser ejercida la
violencia en un determinado lugar y en una determinada época.

Violencia: Es toda conducta que genera dafio a una persona y que el
sujeto que realiz6 la violencia busca realizarla o en todo caso, debi6 prever las

consecuencias de sus acciones.
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CAPITULO I
EL PROBLEMA

2.1 Planteamiento del problema

2.1.1 Descripcion de larealidad problemética

La violencia hacia la mujer y miembros que integran el grupo familiar es un
problema de no reciente data, sino que es un problema que viene desde muchos
afios atras y que afecta la salud de las personas, en mayor porcentaje a las
mujeres, menores de edad y personas adultas mayores, lo cual ocasiona que haya

una afectacion a la familia de manera directa.

Es un problema que lastimosamente no ha sido solucionado en la
actualidad y por ello hay un aumento de casos de manera alarmante que no se ha
visto mitigado por el pasar de los afios, en base a la normativa vigente y de las

politicas publicas actuales.

La violencia hacia la mujer y miembros de la familia no solo es causada por
un tipo de violencia, los cuales no estan internalizadas como tal en las personas
gue realizan la violencia entre los miembros de la familia y en contra de la muijer,
lo cual ocasiona que se vea normalizada la violencia, ocasionando que haya una
vulneracion a sus derechos y que a su vez no denuncien estos hechos por miedo,

rechazo u otro temor.

El mayor problema actual de nuestra sociedad reside en que no hay una
prevencion adecuada de la violencia, esto es debido a que no se han impulsado
politicas y lineamientos publicos adecuados para frenar y prevenir este tipo de
delitos que afectan a la sociedad en su conjunto y ademas, porgue no hay

prevenciones especificas para cada tipo de violencia, tipo de victima y agresor.

Otro de los problemas que genera la violencia hacia la mujer y miembros
del grupo familiar es el machismo que muchas veces la sociedad la normaliza, lo
cual afecta negativamente en la imagen mental de las personas y ocasiona que

sin querer repitan y propaguen esta clase de conducta en su vida diaria. Ademas,

72



muchas veces el machismo se ve reflejado en redes sociales, aplicativos moviles y
canales televisivos lo cual afecta de manera negativa en las personas que ven

ello.

Para lograr reducir y mitigar este impacto negativo en nuestra sociedad y
poder reducir el dafio causado y por causar es necesario hacer un trabajo
articulado, descentralizado, multisectorial y multidisciplinario que logre prevenir la
violencia hacia la mujer e integrantes del grupo familiar, ya que ello es el nucleo
fundamental de la sociedad, sin lo cual no podriamos avanzar y desarrollarnos
como pais en la cual se respeten los derechos y tampoco como sociedad justa y

equitativa que se debe aspirar a ser.

Ello se puede lograr a través de una serie de estrategias de prevencion que
sean viables y sostenibles para que puedan ayudar realmente a la prevenciéon de
la violencia contra la mujer y miembros del grupo familiar en el distrito de San Juan
de Lurigancho, el cual no solo es uno de los distritos mas poblados del Perd, sino

gue también de otros paises.

2.1.2 Problema general

P.G ¢De gué manera las estrategias de prevencion de la violencia contra la mujer
e integrantes del grupo familiar previenen la violencia en el Distrito de San Juan de
Lurigancho, durante el afio 2020?

2.1.3 Problemas especificos

P.E.1. ¢De qué forma las relaciones con habilidades fortalecidas
disminuyen la violencia contra la mujer e integrantes del grupo familiar en el

distrito de San Juan de Lurigancho, durante el afio 2020?

P.E.2. ¢En qué medida las actitudes, creencias y normas influyen en la
violencia contra la mujer e integrantes del grupo familiar en el distrito de San Juan

de Lurigancho, durante el afio 20207
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P.E.3 ¢De qué modo los servicios garantizados previenen la violencia contra
la mujer e integrantes del grupo familiar en el distrito de San Juan de Lurigancho,

durante el afio 20207
2.2 Justificacioén

2.2.1 Justificacion metodolégica

Debido a que el presente trabajo de investigacion cumple con los requisitos
establecidos en el método de investigacion cientifica, el cual se encuentra
comprendida por el tipo, nivel y disefio de investigacion que justifica la

investigacion.
2.2.2. Justificacion tedrica

La justificacion tedrica de esta investigacion la constituye el hecho de ser
una investigacion con relevancia en el estudio de prevencion de la violencia que
se ejerce en contra de la mujer y miembros del grupo familiar, en el marco de la
Ley 30364, que busca la prevenciéon, sancion y la erradicacion de toda

manifestacion de violencia contra la mujer y miembros del grupo familiar.
2.2.3. Justificacién préctica

La justificacion practica de esta investigacion consiste conocer y analizar
una serie de estrategias de prevencion de violencia contra la mujer y miembros del
grupo familiar que servirdn para contribuir con la realizacion de un plan de
estrategias de prevencion que ayudaran a prevenir la violencia contra las mujeres

y miembros del grupo familiar de manera efectiva.
2.2.4 Justificacion social

La justificacion social consiste en que es un tema de salud publica e interés
nacional en el Distrito de San Juan de Lurigancho y no solo en esta parte del Perq,
sino que a nivel nacional. Es una problematica que afecta a la sociedad en su

conjunto y que necesita una serie de estrategias multidisciplinarias que
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contribuyan a mejorar la vida y la salud de la mujer y de los miembros que integran

el grupo familiar.
2.3 Importancia de la investigacion

La importancia de esta investigacion radica en analizar y conocer como las
estrategias de prevencion de la violencia contra la mujer influyen en la disminucién
de la misma para que en el marco de ello se pueda mejorar los planes y politicas
publicas, asi como leyes en materia de prevencion de la violencia a fin de que los
planes a futuro sean propuestas viables y sostenibles para la creacién de un
programa adecuado de estrategias de prevencion de violencia que se ejerce en
contra de la mujer y miembros del grupo familiar, segin lo enmarcado por la Ley
30364, que busca la prevencién, sancion y erradicacion de toda manifestacion de
violencia contra la mujer y miembros de la familia, para que asi resulten eficaces
para preservar el derecho fundamental a la vida, el cuerpo y la salud, a fin de
evitar todo tipo de violencia, ya sea fisica, sexual, psicolégica, econémica o

patrimonial.
2.4 Delimitaciones
2.4.1 Espacial

Para la realizacion de esta tesis se eligid el Distrito de San Juan de
Lurigancho, ubicado en la Provincia y Departamento de Lima, en la Republica del

Peru.

2.4.2Temporal

En el tiempo esta investigacion se despleg6 entre el uno (1) de enero de

dos mil veinte (2020) al treinta y uno (31) de diciembre de dos mil veinte (2020).
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CAPITULO Il
HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1 Hipdtesis general

Las estrategias de prevencion de violencia contra la mujer e integrantes del
grupo familiar previenen significativamente la violencia en el Distrito de San Juan

de Lurigancho, durante el afio 2020.
3.2 Hipotesis especificas

H.E.1. Las relaciones con habilidades fortalecidas disminuyen de manera
significativa la violencia contra la mujer e integrantes del grupo familiar en el

distrito de San Juan de Lurigancho, durante el afio 2020.

H.E.2. Las actitudes creencias y normas influyen de manera negativa en la
violencia contra la mujer e integrantes del grupo familiar en el distrito de San Juan

de Lurigancho, durante el afio 2020.

H.E.3. Los servicios garantizados previenen la violencia contra la mujer e
integrantes del grupo familiar en el distrito de San Juan de Lurigancho, durante el
afno 2020.

3.3 Objetivos

3.3.1 General

Analizar de qué manera las estrategias de prevencion de la Violencia contra
la mujer e integrantes del grupo familiar previenen la violencia en el Distrito de San
Juan de Lurigancho, durante el afio 2020.

3.3.2 Especificos
O.E.1. Identificar cémo las relaciones con habilidades fortalecidas

disminuyen la violencia contra la mujer e integrantes del grupo familiar en el

Distrito de San Juan de Lurigancho, durante el afio 2020.
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O.E.2. Determinar como influyen las actitudes, creencias y normas en la
violencia contra la mujer e integrantes del grupo familiar en el Distrito de san Juan

de Lurigancho, durante el afio 2020.

O.E.3. Analizar cémo los servicios garantizados previenen la violencia
contra la mujer e integrantes del grupo familiar en el Distrito de San Juan de

Lurigancho, durante el afio 2020.

77



3.4 Variables

Tabla 1. Operacionalizacion de variables

Variables

Definicion conceptual

Dimensiones

Indicadores

Escala de medicion

Estrategias de

La OMS (2020), menciona como 7

-Relaciones con
habilidades

-Capacidad interpersonal

-Gestion de conflictos

prevencion aplicaciones de estrategias para | fortalecidas. -Toma de decisiones
prevenir la violencia contra las mujeres, -Servicio policial
las cuales son: Relaciones con | -Servicios -Servicio juridico
habilidades fortalecidas; | garantizados -Servicio de salud
empoderamiento de la mujer; servicios -Servicio social
garantizados; pobreza reducida; Escala de Likert
entornos seguros; trabajo de prevencion | -Actitudes, -Estereotipo
del abuso de nifios, nifias Y |creenciasy -Machismo
adolescentes; y por ultimo la obtencién | normas. -Leyes inadecuadas
de un cambio en las actitudes, las
creencias y las normas.
-Fisica - Lesiones por golpes
Violencia La Ley N° 30364 (2015), en su articulo -Tipos de arma empleada
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contra la mujer
e integrantes
del grupo

familiar.

8 especifica los tipos de violencia que

existe contra las mujeres y los
integrantes del grupo familiar, entre los
cuales se encuentra: La violencia fisica,
sexual

psicolégica, y econdmica o

patrimonial.

-Humillaciones

-Psicoldgica -Gritos
-Insultos
-Amenazas
-Celos
-Sexual -Modalidad: Actos contra el
pudor, explotacion sexual,
violacion sexual, hostigamiento
sexual, acoso sexual,
pornografia, otros.
-Sustraccién de bienes
-Afectacion a bienes
-Econémica -Obstaculizacién de
patrimonial instrumentos de trabajo, entre

otros.

Escala de Likert
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CAPITULO IV
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1 Tipo y disefio de investigacion
4.1.1. Enfoque

La presente tesis tiene un enfoque cuantitativo, puesto que utilizaré
instrumentos estadisticos, como son las encuestas en la recoleccion de datos, lo
cual me permitird probar las hipétesis planteadas. Segun Hernandez et al (2014),
refiere sobre el enfoque cuantitativo, lo siguiente: “Utiliza la recoleccion de datos
para probar hipotesis con base en la medicion numérica y el andlisis estadistico,

con el fin establecer pautas de comportamiento y probar teorias” (p.4).
4.1.2. Tipo

El tipo de investigacion que voy a realizar es transversal, puesto que las
variables Estrategias de prevencion y Violencia contra la mujer e integrantes del

grupo familiar son medidas en un periodo de tiempo.

Segun, Supo (2011), refiere sobre la investigacion transversal, lo siguiente
“Todas las variables son medidas en una sola ocasion; por ello de realizar

comparaciones, se trata de muestras independientes” (p.1).
4.1.3. Nivel

La presente investigacibn cuenta con dos niveles, las cuales son:
descriptiva y correlacional. Es descriptiva, porque en ella se utilizara informacion
estadistica, describiendo los datos que se encuentran en las variables, ademas,
tendra como estudio a una poblacion en concreto. Es correlacional, puesto que mi
investigacion tiene como fin establecer la relacion existente entre mis variables de
estudio. Segun Hernandez et al (2014), refiere sobre la investigacion descriptiva y
correlacional, lo siguiente: Descriptivos: “Consideran al fendmeno estudiado y sus

componentes, miden conceptos y definen variables” (p. 89). y respecto a la

80



investigacion correlacional “Asocian conceptos o variables, permiten predicciones,

cuantifican relaciones entre conceptos o variables”. (p.89).
4.1.4 Disefo

El disefio utilizado en esta investigacion es no experimental, transversal,

descriptiva - correlacional.

La investigacion no experimental, son estudios donde no hay manipulacion
de variables y donde solo se observan los fenbmenos en su ambiente natural para
analizarlos. Hernandez et al (2014). Asimismo, sobre la investigacion transversal
todas las variables van a ser medidas en un solo periodo de tiempo y por lo mismo
se pueden realizar comparaciones y se trata ademas de muestras que son
independientes, Supo (2011). Por ultimo, Hernandez et al (2014), refiere sobre la
investigacién descriptiva — correlacional, lo siguiente: “Consideran al fenémeno
estudiado y sus componentes, miden conceptos y definen variables” (p. 89). y
respecto a la investigacion correlacional “Asocian conceptos o variables, permiten

predicciones, cuantifican relaciones entre conceptos o variables”. (p.89).
El esquema de dicho disefio es el siguiente:

o1

02
Dénde:

M=Las estrategias de prevencion de la Violencia contra la mujer e
integrantes del grupo familiar en el Distrito de San Juan de Lurigancho, dadas

durante el afio 2020.

O:=Estrategias de prevencion
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O2=Violencia contra la mujer e integrantes del grupo familiar

r=Relacion entre: Estrategia de prevencion y violencia contra la mujer e

integrantes del grupo familiar.

4.2. Poblacion y muestra

4.2.1. Poblacion

La poblacion fue compuesta por todas las mujeres o integrantes del grupo
familiar que radiquen en el distrito de San Juan de Lurigancho.

La poblacion va a ser un conjunto de unidades, tales como sujetos y objeto
de estudios, que va a poder ser observable o tener una reaccion en lo que nos
interesa estudiar. Asimismo, las poblaciones tienen que ser estudiadas en torno a
sus caracteristicas de contenido, tiempo y lugar. Supo (2011). En ese sentido,

cumplo con las caracteristicas sefialadas por el autor.

4.2.2. Muestra

La muestra de estudio es considerada acorde a los criterios de exclusion e
inclusion, la cual estara compuesta por un total de 50 mujeres e integrantes del
grupo familiar que pertenezcan al distrito de San Juan de Lurigancho.

Al respecto, Hernandez et al (2014), refiere sobre la muestra: “Es un
subgrupo de la poblacién de interés sobre el cual se recolectaran datos, y que
tiene que definirse y delimitarse de antemano con precisidon, ademas de que debe

ser representativo de la poblacion”. (p.173).

4.3. Técnicas de recoleccion de datos

Las técnicas elegidas para esta investigacién cuantitativa son por medio de
encuestas, esta técnica estadistica me permitira recopilar y analizar la informacién
estadistica, ya que mediante la aplicacion de cuestionarios se solicitara
informacion relevante a las mujeres e integrantes del grupo familiar respecto a las
variables de estudio, lo cual me permitira probar las hipotesis planteadas.

Esto se realizara a travées de 50 Cuestionarios para las mujeres e
integrantes del grupo familiar, en el Distrito de San Juan de Lurigancho. Los

cuestionarios en fendmenos sociales son los instrumentos mas empleados en la
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recoleccion de datos y un cuestionario es un conjunto de preguntas respecto a una

0 mas variables que van a ser medidas. Hernandez et al (2014).
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CAPITULO V
RESULTADOS

5.1. Resultados generales

1. Segun el grupo de edad al que pertenece

Tabla N° 1
N° de

Grupo de edad al que pertenece encuestados %
19-49 30 60
de 60 afios a més 9 18
50-59 10
12 afios a 18 4 8
0-11 4
Total 50 100%

Elaboracion propia
Fuente: Muestra encuestada

GraficoN° 1

4%

19-49 De 60 afios a 50-59 12218 0- 11 afios
mas

Elaboracion propia

Fuente: Muestra encuestada

19-49

De 60 afios a mas

» 50-59
*12a18

® 0- 11 afios
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2. Sexo al que pertenece

Tabla N°2
N° de
Sexo al que pertenece encuestados %
Mujer 26 52
Hombre 24 48
Total 50 100%

Elaboracion propia

Fuente:

Muestra encuestada

Grafico N°2

Grafico N°2

Elaboracion propia

Fuente:

Muestra encuestada

Mujer

Hombre
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3. Estado civil al que pertenece

Tabla N° 3
N° de

Estado civil al que pertenece encuestados %
Soltero/a 33 66
Casado/a 14
Divorciado/a 4 8
Conviviente 6
Viudo/a 3 6
Total 50 100%

Elaboracion propia

Fuente: Muestra encuestada

Grafico N° 3

Grafico N° 3

Elaboracion propia

Fuente: Muestra encuestada

Soltero/a

M Casado/a

M Divorciado/a
Conviviente

Viudo/a
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4. Nivel de instruccién alcanzado

Tabla N° 4
N° de

Nivel de instruccion encuestados %
Secundaria completa 18 36
Superior universitaria incompleta 12 24
Superior universitaria completa 6 12
Superior no universitaria completa 5 10
Primaria incompleta 4 8
primaria completa 2 4
Sin instruccién 1 2
Secundaria incompleta 1 2
Superior no universitaria incompleta 1 2

Total 50 100%

Elaboracion propia

Fuente: Muestra encuestada

Grafico N° 4

Grafico N° 4

2% 2% 2%
i

Secundaria completa

B Superior universitaria
incompleta

Superior universitaria completa
Superior no universitaria
completa

Primaria incompleta

primaria completa

Elaboracion propia. Fuente: Muestra encuestada
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5.2. Resultados por dimensiones

1. ¢Previene y reduce la violencia contra la mujer y miembros del grupo

familiar las estrategias de prevencion con énfasis en la capacidad interpersonal?

Tabla N° 1
N° de

N° 1 encuestados %
De acuerdo 31 62
Totalmente de acuerdo 11 22
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 6 12
En desacuerdo 2 4
Total 50 100%

Elaboracion propia
Fuente: Muestra encuestada

Grafico N°1

De acuerdo
Totalmente de acuerdo

H Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

. En desacuerdo

De acuerdo Totalmente Ni de En
de acuerdo acuerdo, ni desacuerdo
en
desacuerdo

Elaboracion propia

Fuente: Muestra encuestada
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2. ¢ Contribuye a prevenir la violencia contra la mujer y miembros del grupo

familiar las estrategias de prevencion basados en la gestion de conflictos?

Tabla N° 2
N° de

N° 2 encuestados %
De acuerdo 29 58
Totalmente de acuerdo 11 22
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 12
En desacuerdo 4 8
Total 50 100%

Elaboracién propia
Fuente: Muestra encuestada
Grafico N°2

Grafico N° 2

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

En desacuerdo

Elaboracion propia

Fuente: Muestra encuestada
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3. ¢ Fortalece y contribuye con la reduccién de la violencia las estrategias
de prevencion de la violencia contra la mujer y miembros del grupo familiar las

estrategias orientadas a la toma de decisiones?

Tabla N° 3
N° de
N°3 encuestados %
De acuerdo 23 46
Totalmente de acuerdo 15 30
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 12 24
Total 50 100%

Elaboracién propia
Fuente: Muestra encuestada
Grafico N°3

Grafico N°3

De acuerdo
Totalmente de acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

De acuerdo Totalmente de Nide acuerdo,
acuerdo ni en
desacuerdo

Elaboracion propia

Fuente: Muestra encuestada
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4. ¢Fomenta la prevencion de violencia contra la mujer y miembros del

grupo familiar el servicio policial?

Tabla N° 4
N° de

N° 4 encuestados %
De acuerdo 15 30
En desacuerdo 14 28
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 13 26
Totalmente de acuerdo 6 12
Totalmente en desacuerdo 1 2
Otros: No, no somos escuchadas 1 2
Total 50 100%

Elaboracién propia
Fuente: Muestra encuestada
Gréfico N°4

Grafico N°4

De acuerdo
En desacuerdo
Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo
W Totalmente de acuerdo

M totalmente en desacuerdo

Otros

Elaboracion propia

Fuente: Muestra encuestada
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5. ¢Garantiza la proteccién adecuada a la mujer y miembros del grupo

familiar victimas de violencia el servicio juridico gratuito?

Tabla N°5
N° de
N° 5 encuestados %
De acuerdo 16 32
En desacuerdo 15 30
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 10 20
Totalmente de acuerdo 6 12
Totalmente en desacuerdo 2 4
Otros: No, y si no hay presion de los
medios, nos abandonan 1 2
Total 50 100%

Elaboracién propia

Fuente: Muestra encuestada

Grafico N°5

Grafico N°5

Elaboracion propia

De acuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

B Totalmente de acuerdo
W Totalmente en desacuerdo

Otros

Fuente: Muestra encuestada
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6. ¢Garantiza la adecuada atencion a la mujer y miembros del grupo

familiar victimas de violencia el servicio de salud?

Tabla N° 6
N° de
N°6 encuestados %
De acuerdo 19 38
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 12 24
En desacuerdo 10 20
Totalmente de acuerdo 6 12
Totalmente en desacuerdo 2 4
No, a veces los médicos legistas
se venden 1 2
Total 50 100%

Elaboracién propia
Fuente: Muestra encuestada
Grafico N° 6

Grafico N°6

De acuerdo
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

H Totalmente de acuerdo

H Totalmente en desacuerdo

Otros

Elaboracion propia

Fuente: Muestra encuestada
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7. ¢ Fomenta la prevencién de la violencia contra la mujer y miembros del
grupo familiar los servicios sociales, tales como talleres, programas, orientacion e

informacion a la comunidad?

Tabla N° 7
N° de

N°7 encuestados %
De acuerdo 18 36
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 16 32
Totalmente de acuerdo 13 26
En desacuerdo 3 6
Total 50 100%

Elaboracion propia

Fuente: Muestra encuestada

Grafico N°7

De acuerdo
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

Totalmente de acuerdo

M En desacuerdo

De acuerdo Ni de Totalmente En
acuerdo, ni de acuerdo desacuerdo
en
desacuerdo

Elaboracion propia
Fuente: Muestra encuestada
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8. ¢Protege adecuadamente a la mujer y miembros del grupo familiar que

son victimas de violencia el servicio policial?

Tabla N° 8
N° de

N° 8 encuestados %
En desacuerdo 15 30
De acuerdo 13 26
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 13 26
Totalmente en desacuerdo 5 10
Totalmente de acuerdo 4 8
Total 50 100%

Elaboracion propia

Fuente: Muestra encuestada

Gréafico N° 8

Grafico N°8

PAY) 26%

En desacuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
B Totalmente en desacuerdo

Totalmente de acuerdo

Elaboracion propia

Fuente: Muestra encuestada
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9. ¢ Promueve la violencia contra la mujer y miembros del grupo familiar los

estereotipos?

Tabla N°9
N° de

N°9 encuestados %
De acuerdo 25 50
En desacuerdo 10 20
Totalmente de acuerdo 9 18
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 4 8
Totalmente en desacuerdo 2 4
Total 50 100%

Elaboracion propia
Fuente: Muestra encuestada
Grafico N° 9

GraficoN° 9

De acuerdo
En desacuerdo
B Totalmente de acuerdo
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Elaboracion propia

Fuente: Muestra encuestada
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10. ¢ Contribuye a la violencia contra la mujer y miembros del grupo familiar

el machismo?

Tabla N°10
N° de

N° 10 encuestados %
Totalmente de acuerdo 19 38
De acuerdo 19 38
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 5 10
En desacuerdo 5 10
Totalmente en desacuerdo 2 4
Total 50 100%

Elaboracion propia

Fuente: Muestra encuestada

Grafico N° 10

Grafico N° 10

38% 38%
Totalmente de acuerdo
10% 10% De acuerdo
H Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

En desacuerdo

Toalmente en desacuerdo

Elaboracion propia

Fuente: Muestra encuestada
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11. ¢ Promueve la impunidad de la violencia contra la mujer y miembros del

grupo familiar las leyes inadecuadas?

Tabla N° 11
N° de

N° 11 encuestados %
De acuerdo 28 56
Totalmente de acuerdo 12 24
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 7 14
Totalmente en desacuerdo 2 4
En desacuerdo 1 2
Total 50 100%

Elaboracion propia

Fuente: Muestra encuestada

Grafico N° 11

Grafico N° 11

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

H Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Elaboracion propia

Fuente: Muestra encuestada
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12. ;Genera algun tipo de violencia los estereotipos, el machismo y leyes

inadecuadas contra la mujer y miembros del grupo familiar?

Tabla N° 12
N° de

N°12 encuestados %
De acuerdo 22 44
Totalmente de acuerdo 20 40
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 4 8
En desacuerdo 2 4
Totalmente en desacuerdo 2 4
Total 50 100%

Elaboracion propia
Fuente: Muestra encuestada
Grafico N° 12

Grafico N° 12

De acuerdo
Totalmente de acuerdo

H Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Elaboracion propia

Fuente: Muestra encuestada
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13. ¢Tipifica la conducta como violencia fisica si el esposo, pareja o

conviviente lesiona con golpes solo una vez a la mujer o miembros del grupo

familiar?
Tabla N° 13
N° de

N° 13 encuestados %
Totalmente de acuerdo 23 46
De acuerdo 16 32
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 6 12
En desacuerdo 5 10
Total 50 100%

Elaboracion propia
Fuente: Muestra encuestada
Grafico N°13

Grafico N° 13

Totalmente de acuerdo

De acuerdo
H Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo
Totalmente De acuerdo Ni de En
de acuerdo acuerdo, ni desacuerdo

en
desacuerdo

Elaboracion propia

Fuente: Muestra encuestada
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14. ¢ Influye en la tipificacion de la violencia contra la mujer o miembros del
grupo familiar el tipo de arma empleado, tales como arma blanca, arma de fuego,

correa, palos, etc.?

Tabla N° 14
N° de

N° 14 encuestados %
Totalmente de acuerdo 17 34%
De acuerdo 17 34%
En desacuerdo 9 18%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 4 8%
Totalmente en desacuerdo 3 6%
Total 50 100%

Elaboracion propia
Fuente: Muestra encuestada
Grafico N° 14

Grafico N° 14

34% 34%

Totalmente de acuerdo
De acuerdo
B En desacuerdo
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Elaboracion propia

Fuente: Muestra encuestada
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15. ¢ Constituye violencia psicoldgica o emocional los insultos que realiza el

esposo, pareja o conviviente contra la mujer y miembros del grupo familiar?

Tabla N°15
N° de

N°15 encuestados %
Totalmente de acuerdo 29 58%
De acuerdo 16 32%
En desacuerdo 3 6%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 1 2%
Totalmente en desacuerdo 1 2%
Total 50 100%

Elaboracion propia
Fuente: Muestra encuestada
Grafico N°15

Grafico N° 15

Totalmente de acuerdo
De acuerdo
H En desacuerdo
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Elaboracion propia

Fuente: Muestra encuestada
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16. ¢Constituye violencia psicolégica o emocional las humillaciones que
realiza el esposo, la pareja o conviviente contra la mujer y miembros del grupo

familiar?
Tabla N°16
N° de
N° 16 encuestados %
Totalmente de acuerdo 22 44%
De acuerdo 19 38%
En desacuerdo 6 12%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 2 4%
Totalmente en desacuerdo 1 2%
Total 50 100%

Elaboracion propia

Fuente: Muestra encuestada

Grafico N° 16

Totalmente de acuerdo
De acuerdo
M En desacuerdo
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Grafico N° 16

Elaboracion propia

Fuente: Muestra encuestada
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17. ¢Constituye violencia psicolégica o emocional los gritos, amenazas y
celos que realiza el esposo, pareja 0 conviviente contra la mujer y miembros del

grupo familiar?

Tabla N° 17
N° de

N° 17 encuestados %
Totalmente de acuerdo 22 44%
De acuerdo 21 42%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 5 10%
En desacuerdo 1 2%
Totalmente en desacuerdo 1 2%
Total 50 100%

Elaboracion propia
Fuente: Muestra encuestada
Grafico N° 17

Grafico N° 17

Totalmente de acuerdo
2% De acuerdo
H Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Elaboracion propia

Fuente: Muestra encuestada
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18. ¢ Constituye violencia sexual los actos contra el pudor, realizados por el

esposo, conviviente o pareja contra la mujer o miembros del grupo familiar?

Tabla N° 18
N° de

N°18 encuestados %
Totalmente de acuerdo 23 46%
De acuerdo 19 38%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 4 8%
En desacuerdo 6%
Totalmente en desacuerdo 1 2%
Total 50 100%

Elaboracion propia
Fuente: Muestra encuestada
Grafico N° 18

Grafico N° 18

Totalmente de acuerdo

De acuerdo
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Elaboracion propia

Fuente: Muestra encuestada
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19. ¢Constituye violencia sexual la explotacion sexual realizados por el

esposo, conviviente o pareja contra la mujer o miembros del grupo familiar?

Tabla N° 19
N° de

N° 19 encuestados %
Totalmente de acuerdo 28 56%
De acuerdo 19 38%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 1 2%
En desacuerdo 1 2%
Totalmente en desacuerdo 1 2%
Total 50 100%

Elaboracion propia
Fuente: Muestra encuestada
Grafico N°19

Grafico N° 19

Totalmente de acuerdo
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Elaboracion propia

Fuente: Muestra encuestada
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20. ¢Constituye violencia sexual, la violacion sexual realizado por el

esposo, conviviente o pareja contra la mujer o miembros del grupo familiar?

Tabla N° 20
N° de

N°20 encuestados %
Totalmente de acuerdo 27 54%
De acuerdo 18 36%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 3 6%
En desacuerdo 1 2%
Totalmente en desacuerdo 1 2%
Total 50 100%

Elaboracion propia

Fuente: Muestra encuestada

Grafico N° 20

Grafico N° 20

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

M Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Elaboracion propia

Fuente: Muestra encuestada
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21. ¢ Constituye violencia sexual el hostigamiento sexual contra la mujer o

miembros del grupo familiar?

Tabla N° 21
N° de

N°21 encuestados %
Totalmente de acuerdo 20 40%
De acuerdo 20 40%
En desacuerdo 5 10%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 4 8%
Totalmente en desacuerdo 1 2%
Total 50 100%

Elaboracion propia
Fuente: Muestra encuestada
Graficos N° 21

Grafico N° 21
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Elaboracion propia

Fuente: Muestra encuestada
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22. ¢Constituye violencia sexual el acoso sexual, pornografia y otros

similares realizados contra la mujer o miembros del grupo familiar?

Tabla N° 22
N° de

N° 22 encuestados %
Totalmente de acuerdo 20 40%
De acuerdo 19 38%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 6 12%
En desacuerdo 3 6%
Totalmente en desacuerdo 2 4%
Total 50 100%

Elaboracion propia
Fuente: Muestra encuestada
Grafico N° 22

Grafico N° 22
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Elaboracion propia

Fuente: Muestra encuestada
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23. ¢ Constituye violencia econémica o patrimonial la sustraccion de bienes,

realizados por el esposo, pareja o conviviente contra la mujer o miembros del

grupo familiar?

Tabla N° 23
N° de

N°23 encuestados %
Totalmente de acuerdo 24 48%
De acuerdo 18 36%
En desacuerdo 4 8%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 6%
Totalmente en desacuerdo 1 2%
Total 50 100%

Elaboracion propia
Fuente: Muestra encuestada
Grafico N° 23

Grafico N° 23
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Elaboracion propia

Fuente: Muestra encuestada
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24. ¢ Constituye violencia econdmica o patrimonial la afectacion de bienes
realizados por el esposo, pareja o conviviente contra la mujer o miembros del

grupo familiar?

Tabla N° 24
N° de

N° 24 encuestados %
De acuerdo 27 54%
Totalmente de acuerdo 14 28%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 5 10%
En desacuerdo 3 6%
Totalmente en desacuerdo 1 2%
Total 50 100%

Elaboracion propia
Fuente: Muestra encuestada
Grafico N°24

Grafico N° 24

De acuerdo
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H Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
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Totalmente en desacuerdo

Elaboracion propia
Fuente: Muestra encuestada

111



25. ¢Constituye violencia econdémica o patrimonial la obstaculizaciéon de

instrumentos de trabajo y otros similares realizados por el esposo, pareja o

conviviente contra la mujer o miembros del grupo familiar?

Tabla N° 25
N° de

N° 25 encuestados %
De acuerdo 21 42%
Totalmente de acuerdo 15 30%
En desacuerdo 7 14%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 5 10%
Totalmente en desacuerdo 2 4%
Total 50 100%

Elaboracion propia

Fuente: Muestra encuestada

Grafico N° 25

Grafico N° 25
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5.3. Andlisis e interpretacion de resultados

En la tabla N°1, de las respuestas generales, se tuvo como pregunta el
grupo de edad al que pertenece el encuestado, se tiene que 30 pertenecen al
grupo de edad entre 19 y 49, 9 personas figuran entre 60 afios a mas, 5 personas
se encuentran en el rango de 50 a 59, 4 personas se encuentran entre 12 y 18
afnos de edad y 2 personas se encuentran en el rango de 0 a 11 afios.

Respecto al grafico N°1 de respuestas generales, se aprecian los
siguientes porcentajes: El 60% pertenece a la poblacién de edad entre 19 y 49
afos, el 18% pertenece al grupo etario entre 60 afios a mas, el 10% pertenece al
grupo etario entre 50 a 59 afos, el 8% pertenece a las edades comprendidas entre
12 y 18 afios y el 4% pertenece al grupo de edad entre 0 y 11 afios.

En ese sentido, las edades de los encuestados mayoritariamente se
encuentran entre 19-49 afios y de 60 afios a mas.

En la tabla N°2 de las respuestas generales, se tuvo como interrogante el
sexo al que pertenecen los encuestados, encontrandose que 26 personas
pertenecen al sexo femenino y 24 pertenecen al sexo masculino.

Respecto al grafico N°2 de las respuestas generales, se aprecia como
porcentaje que el 52% de encuestados son mujeres y el 48% son hombres.

En ese sentido, el sexo predominante de los encuestados mayoritariamente
es el femenino, seguido de los varones.

En la tabla N° 3 de las respuestas generales, se tuvo como interrogante el
estado civil al que pertenecen, encontrdndose que 33 encuestados/as son
solteros, 7 son casados, 4 son divorciados, 3 son convivientes y 3 son viudos.

En el grafico N°3 de las respuestas generales, se aprecia como porcentaje
gue el 66% son solteros, el 14% son casados, el 8% son divorciados, el 6% son
convivientes y otro 6% son viudos.

En ese sentido, los encuestados mayoritariamente son solteros.

En la tabla N° 4 de respuestas generales, se tuvo como interrogante el
nivel de instruccién alcanzado, encontrandose que 18 encuestados cuentan con

secundaria completa, 12 con estudios universitarios incompletos, 6 con estudios
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universitarios completos, 5 con estudios técnicos completos, 4 con primaria
incompleta, 2 con primaria completa y 3 personas sin instruccion alguna, con
secundaria incompleta y estudios técnicos incompletos respectivamente.

En el grafico N°4 de las respuestas generales, se tiene como porcentaje lo
siguiente: El 36% de los encuestados tienen secundaria completa, el 24% tienen
estudios universitarios incompletos, el 12% tienen estudios universitarios
completos, el 10% tiene estudios técnicos completos, el 8% tiene primaria
incompleta, el 4% tiene primaria completa, el 2% no tiene instruccion, seguido de
otro 2% con secundaria incompleta y otro 2% con estudios técnicos incompletos.

En ese sentido, los encuestados mayoritariamente tienen una educacion de
secundaria completa, seguido de estudios universitarios incompletos.

Respecto a la tabla N°1 de los resultados por dimensiones, se tuvo como
interrogante lo siguiente ¢Previene y reduce la violencia contra la mujer e
integrantes del grupo familiar las estrategias de prevencion con énfasis en la
capacidad interpersonal?, de los cuales, 31 encuestados estan de acuerdo, 11
totalmente de acuerdo, 6 no estan ni de acuerdo, ni en desacuerdo y 2 estan en
desacuerdo.

Respecto al grafico N°1 el 62% de los encuestados se encuentran de
acuerdo con la interrogante planteada, el 22% esta totalmente de acuerdo, el 12%
no esta ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 4% se encuentra en desacuerdo.

En ese sentido, se tiene que la mayoria de los encuestados se encuentran
de acuerdo y totalmente de acuerdo en que la estrategia de prevencion basadas
en la capacidad interpersonal previene y reduce la violencia contra la mujer e
integrantes del grupo familiar.

Respecto a la tabla N°2 de los resultados por dimensiones, se tuvo como
interrogante lo siguiente: ¢ Contribuye a prevenir la violencia contra la mujer e
integrantes del grupo familiar las estrategias de prevencion basados en la gestion
de conflictos?, de los cuales, 29 encuestados se encuentran de acuerdo, 11
totalmente de acuerdo, 6 no se encuentran ni de acuerdo ni en desacuerdo y 4 se

encuentran en desacuerdo.
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Respecto al grafico N° 2, se tiene como porcentaje que el 58% se
encuentra de acuerdo, el 22% se encuentra totalmente de acuerdo, el 12% no se
encuentra ni de acuerdo, ni en desacuerdo y el 8% se encuentra en desacuerdo.

En ese sentido, se tiene que la mayoria de encuestados se encuentran de
acuerdo y totalmente de acuerdo en que la gestiébn de conflictos contribuye a
prevenir la violencia contra la mujer e integrantes del grupo familiar.

Respecto a la tabla N° 3 de los resultados por dimensiones, se tuvo como
interrogante lo siguiente: ¢ Fortalece y contribuye con la reduccion de la violencia
las estrategias de prevencion de la violencia contra la mujer e integrantes del
grupo familiar las estrategias orientadas a la toma de decisiones?, de los cuales,
23 encuestados estdn de acuerdo, 15 totalmente de acuerdo y 12 no se
encuentran ni de acuerdo ni en desacuerdo.

Respecto al gréafico N° 3 de los resultados por dimensiones, el 46% se
encuentra de acuerdo, el 30% se encuentra totalmente de acuerdo y el 24% no se
encuentra ni de acuerdo ni en desacuerdo.

En ese sentido, la mayoria de los encuestados se encuentran de acuerdo y
totalmente de acuerdo en que se fortalece y contribuye con reducir la violencia
contra mujeres e integrantes del grupo familiar la toma de decisiones.

Respecto a la tabla N°4 de los resultados por dimensiones, se tuvo como
interrogante si ¢ Fomenta la prevencion de violencia contra la mujer e integrantes
del grupo familiar el servicio policial?, de los cuales, 15 encuestados se
encuentran de acuerdo, 14 en desacuerdo, 13 no se encuentran ni de acuerdo, ni
en desacuerdo, 6 se encuentran totalmente de acuerdo, 1 se encuentra totalmente
en desacuerdo y 1 “Otros” menciona que no y que no son escuchadas.

Respecto al grafico N°4, el 30% considera que esta de acuerdo, el 28% en
desacuerdo, el 26% no se encuentra ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 12% se
encuentra totalmente de acuerdo, el 2% esta totalmente de acuerdo y el otro 2%
“otros” menciona que no y no son escuchadas.

En ese sentido, la mayoria considera que el servicio policial necesita

cambios ya que no fomenta de manera adecuada la prevencion de la violencia
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contra mujeres e integrantes del grupo familiar, tomando en cuenta todos los
porcentajes.

Respecto a la tabla N° 5, de los resultados por dimensiones, se tuvo como
interrogante: ¢ Garantiza la proteccion adecuada a la mujer e integrantes del grupo
familiar victimas de violencia el servicio juridico gratuito?, de los cuales 16
encuestados estan de acuerdo, 15 en desacuerdo, 10 no estan de acuerdo ni en
desacuerdo, 6 estan totalmente de acuerdo, 2 totalmente en desacuerdo y 1
“otros” considera que no y si no hay presién de los medios, abandonan a las
victimas.

Respecto al grafico N° 5, el 32% esta de acuerdo, el 30% en desacuerdo,
el 20% no esta de acuerdo, ni tampoco en desacuerdo, el 12% esta totalmente de
acuerdo, el 4% se encuentra totalmente en desacuerdo y el 2% “otros” considera
que no y si no hay una presion de los medios, abandonan a las victimas.

En ese sentido y teniendo en cuenta todos los porcentajes, la mayoria
considera que el servicio juridico gratuito no garantiza una proteccion adecuada a
la mujer e integrantes del grupo familiar victimas de violencia.

Respecto a la tabla N° 6, de los resultados por dimensiones, se tuvo como
interrogante: ¢Garantiza la adecuada atencién a la mujer e integrantes del grupo
familiar victimas de violencia el servicio de salud?, de los cuales 19 encuestados
estan de acuerdo, 12 no se encuentran ni de acuerdo ni en desacuerdo, 10 estan
en desacuerdo, 6 totalmente de acuerdo, 2 totalmente en desacuerdo y 1 “otros”,
considera que no y que los médicos legistas a veces se “venden”.

Respecto al grafico N° 6, el 38% se encuentra de acuerdo, el 24% ni de
acuerdo, ni en desacuerdo, el 20% en desacuerdo, el 12% totalmente de acuerdo,
el 4% se encuentra totalmente en desacuerdo, el 2% “otros” considera que no y
gue a veces los médicos legistas se venden.

En ese sentido, la mayoria de las personas desconoce si el servicio de
salud garantiza una adecuada atencion a las victimas de violencia, estando en
50% de acuerdo y 50% en desacuerdo.

Respecto a la tabla N°7, de los resultados por dimensiones, se tuvo como

interrogante: ¢ Fomenta la prevencion de la violencia contra la mujer e integrantes
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del grupo familiar los servicios sociales, tales como talleres, programas,
orientacion e informacion a la comunidad?, de los cuales, 18 encuestados
consideran que estan de acuerdo, 16 no se encuentran ni de acuerdo ni en
desacuerdo, 13 se encuentran totalmente de acuerdo y 3 estan en desacuerdo.

Respecto al grafico N°7, el 36% consideran que estan de acuerdo, el 32%
no esta de acuerdo ni en desacuerdo, el 26% esté totalmente de acuerdo y el 6%
esta en desacuerdo.

En ese sentido, la mayoria considera que los servicios sociales fomentan la
prevencion de la violencia contra la mujer e integrantes del grupo familiar.

Respecto a la tabla N°8, de los resultados por dimensiones, se tuvo como
interrogante: ¢ Protege adecuadamente a la mujer e integrantes del grupo familiar
gue son victimas de violencia el servicio policial?, de los cuales, 15 encuestados
consideran en desacuerdo, 13 de acuerdo, 13 ni de acuerdo ni en desacuerdo, 5
totalmente en desacuerdo y 4 totalmente de acuerdo.

Respecto al grafico N°8, el 30% se encuentra en desacuerdo, el 26% de
acuerdo, el 26% no esta ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 10% totalmente en
desacuerdo y el 8% totalmente de acuerdo.

En ese sentido, la mayoria considera que el servicio policial no protege
adecuadamente a la mujer e integrantes del grupo familiar victimas de violencia.

Respecto a la tabla N° 9, de los resultados por dimensiones, se tuvo como
interrogante: ¢Promueve la violencia contra la mujer e integrantes del grupo
familiar los estereotipos?, de los cuales, 25 encuestados consideran de acuerdo,
10 en desacuerdo, 9 totalmente de acuerdo, 4 no estd ni de acuerdo ni en
desacuerdo y 2 estan totalmente en desacuerdo.

Respecto al grafico N°9, de los resultados por dimensiones, el 50%
considera de acuerdo, el 20% en desacuerdo, el 18% totalmente de acuerdo, el
8% no esta ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 4% estd totalmente en
desacuerdo.

En ese sentido, la mayoria de los encuestados considera que los
estereotipos promueven la violencia contra la mujer e integrantes del grupo

familiar.
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Respecto a la tabla N° 10, de los resultados por dimensiones, se tuvo como
interrogante: ¢Contribuye a la violencia contra la mujer e integrantes del grupo
familiar el machismo?, de los cuales 19 encuestados consideran totalmente de
acuerdo, 19 de acuerdo, 5 no estan ni de acuerdo, ni en desacuerdo, 5 en
desacuerdo y 2 totalmente en desacuerdo.

Respecto al grafico N°10, de los resultados por dimensiones el 28% esta
totalmente de acuerdo, seguido del 38% que estan de acuerdo, 10% ni de
acuerdo, ni en desacuerdo, 10% en desacuerdo y 4% totalmente en desacuerdo.

En ese sentido, la mayoria de los encuestados considera que el machismo
contribuye a la violencia contra la mujer e integrantes del grupo familiar.

Respecto a la tabla N° 11, de los resultados por dimensiones, se tuvo como
interrogante: ¢ Promueve la impunidad de la violencia contra la mujer o integrantes
del grupo familiar las leyes inadecuadas?, de los cuales, 28 encuestados
consideran de acuerdo, 12 totalmente de acuerdo, 7 no se encuentran ni de
acuerdo, ni en desacuerdo, 2 totalmente en desacuerdo y 1 en desacuerdo.

Respecto al grafico N° 11, de los resultados por dimensiones, el 56% esta
de acuerdo, 24% totalmente de acuerdo, 14% no esta ni de acuerdo ni en
desacuerdo, el 4% totalmente en desacuerdo y el 2% en desacuerdo.

En ese sentido, la mayoria de los encuestados se encuentra de acuerdo en
gue las leyes inadecuadas promueven la impunidad de la violencia contra la mujer
e integrantes del grupo familiar.

Respecto a la tabla N° 12, de los resultados por dimensiones, se tuvo como
interrogante: ¢Genera algun tipo de violencia los estereotipos, el machismo y
leyes inadecuadas contra la mujer e integrantes del grupo familiar? de los cuales,
22 encuestados consideran de acuerdo, 20 totalmente de acuerdo, 4 no estan ni
de acuerdo, ni en desacuerdo, 2 estan en desacuerdo y 2 totalmente en
desacuerdo.

Respecto al grafico N° 12, de los resultados por dimensiones, el 44% se

encuentra de acuerdo, el 40% totalmente de acuerdo, el 8% no esta ni de

acuerdo, ni en desacuerdo, el 4% estad en desacuerdo y el otro 4%

totalmente en desacuerdo.
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En ese sentido, la mayoria de los encuestados se encuentra de acuerdo en
que los estereotipos, machismo y las leyes inadecuadas generan algun tipo de
violencia contra las mujeres e integrantes del grupo familiar.

Respecto a la tabla N° 13, de los resultados por dimensiones, se tuvo como
interrogante: ¢ Tipifica la conducta como violencia fisica si el esposo, pareja o
conviviente lesiona con golpes solo una vez a la mujer o integrantes del grupo
familiar? de los cuales, 23 encuestados consideran totalmente de acuerdo, 16 de
acuerdo, 6 ni de acuerdo ni en desacuerdo y 5 estan en desacuerdo.

Respecto al grafico N° 13, de los resultados por dimensiones, el 46% de
los encuestados estan totalmente de acuerdo, el 32% de acuerdo, el 12% ni de
acuerdo ni en desacuerdo y el 10% esta en desacuerdo.

En ese sentido, la mayoria de los encuestados considera que si tipifica la
conducta como violencia y es considerado violencia si solo se lesiona una vez a
una mujer e integrante del grupo familiar, asi esta violencia sea realizada por el
€esposo, pareja o conviviente.

Respecto a la tabla N° 14, de los resultados por dimensiones, se tuvo como
interrogante: ¢ Influye en la tipificacién de la violencia contra la mujer o integrantes
del grupo familiar el tipo de arma empleado, tales como arma blanca, arma de
fuego, correa, palos, etc.?, de los cuales, 17 encuestados consideran totalmente
de acuerdo, 17 de acuerdo, 9 en desacuerdo, 4 ni de acuerdo ni en desacuerdo y
3 totalmente en desacuerdo.

Respecto al grafico N°14, de los resultados por dimensiones, el 34% esté
totalmente de acuerdo, el 34% de acuerdo, el 18% en desacuerdo, el 8% no esta
ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 6% totalmente en desacuerdo.

En ese sentido, la mayoria de los encuestados consideran que si va a influir
en la tipificacion de la violencia contra la mujer o integrantes del grupo familiar el
tipo de arma empleado, tales como arma blanca, arma de fuego, correa, palos,
etc.

Respecto a la tabla N° 15, de los resultados por dimensiones, se tuvo como
interrogante: ¢ Constituye violencia psicoldgica o emocional los insultos que realiza

el esposo, pareja 0 conviviente contra la mujer e integrantes del grupo familiar?,
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de los cuales, 29 encuestados consideran totalmente de acuerdo, 16 de acuerdo,
3 en desacuerdo, 1 ni de acuerdo ni en desacuerdo y 1 se encuentra totalmente
en desacuerdo.

Respecto al grafico N°15, de los resultados por dimensiones, el 58% se
encuentra totalmente de acuerdo, el 32% se encuentra de acuerdo, el 6% se
encuentra en desacuerdo, el 2% no se encuentra ni de acuerdo ni en desacuerdo
y el otro 2% se encuentra totalmente en desacuerdo.

En ese sentido, la mayoria de los encuestados considera que constituye
violencia psicolégica o emocional los insultos que realiza el esposo, pareja o
conviviente contra la mujer o integrantes del grupo familiar.

Respecto a la tabla N° 16, de los resultados por dimensiones, se tuvo como
interrogante: ¢ Constituye violencia psicolégica o emocional las humillaciones que
realiza el esposo, la pareja o conviviente contra la mujer e integrantes del grupo
familiar?, de los cuales, 22 encuestados consideran totalmente de acuerdo, 19 de
acuerdo, 6 en desacuerdo, 2 ni de acuerdo ni en desacuerdo, 1 totalmente en
desacuerdo.

Respecto al grafico N° 16, de los resultados por dimensiones, el 44% de
los encuestados consideran totalmente de acuerdo, el 38% de acuerdo, el 12% en
desacuerdo, el 12% en desacuerdo, el 4% ni de acuerdo, ni en desacuerdo, el 2%

totalmente en desacuerdo.

En ese sentido, la mayoria de los encuestados considera que si constituye
violencia psicoldgica o emocional las humillaciones que realiza el esposo, la pareja
0 conviviente contra la mujer e integrantes del grupo familiar.

Respecto a la tabla N° 17, de los resultados por dimensiones, se tuvo como
interrogante: ¢ Constituye violencia psicolégica o emocional los gritos, amenazas y
celos que realiza el esposo, pareja o conviviente contra la mujer e integrantes del
grupo familiar?, de los cuales, 22 encuestados consideran totalmente de acuerdo,
21 de acuerdo, 5 ni de acuerdo ni en desacuerdo, 1 en desacuerdo y 1 totalmente

en desacuerdo.
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Respecto al grafico N°17, de los resultados por dimensiones, el 44%
considera totalmente de acuerdo, el 42% de acuerdo, el 10% ni de acuerdo, ni en
desacuerdo, el 2% en desacuerdo y otro 2% totalmente en desacuerdo.

En ese sentido, la mayoria de los encuestados considera que si constituye
violencia psicolégica o emocional los gritos, amenazas y celos que realiza el
esposo, pareja o conviviente contra la mujer e integrantes del grupo familiar.

Respecto a la tabla N° 18, de los resultados por dimensiones, se tuvo como
interrogante: ¢ Constituye violencia sexual los actos contra el pudor, realizados por
el esposo, conviviente o pareja contra la mujer o integrantes del grupo familiar?,
de los cuales 23 encuestados consideran totalmente de acuerdo, 19 de acuerdo, 4
ni de acuerdo ni en desacuerdo, 3 en desacuerdo y 1 totalmente en desacuerdo.

Respecto al grafico N° 18, de los resultados por dimensiones, el 46% de
los encuestados considera totalmente de acuerdo, el 38% de acuerdo, el 8% ni de
acuerdo, ni en desacuerdo, el 6% en desacuerdo, el 2% totalmente en
desacuerdo.

En ese sentido, la mayoria de los encuestados considera que si constituye
violencia sexual los actos contra el pudor, realizados por el esposo, conviviente o
pareja contra la mujer o integrantes del grupo familiar.

Respecto a la tabla N° 19, de los resultados por dimensiones, se tuvo como
interrogante: ¢ Constituye violencia sexual la explotacion sexual realizados por el
€esposo, conviviente o pareja contra la mujer o integrantes del grupo familiar?, de
los cuales, 28 de los encuestados considera totalmente de acuerdo, 19 de
acuerdo, 1 ni de acuerdo ni en desacuerdo, 1 en desacuerdo y 1 totalmente en
desacuerdo.

Respecto al grafico N° 19, de los resultados por dimensiones, el 56% de
los encuestados considera totalmente de acuerdo, el 38% de acuerdo, el 2% ni de
acuerdo ni en desacuerdo, el 2% en desacuerdo y un 2% totalmente en
desacuerdo.

En ese sentido, la mayoria de los encuestados considera que si constituye
violencia sexual la explotacion sexual realizados por el esposo, conviviente o

pareja contra la mujer o integrantes del grupo familiar.
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Respecto a la tabla N° 20, de los resultados por dimensiones, se tuvo como
interrogante: ¢Constituye violencia sexual la violacion sexual realizados por el
€esposo, conviviente o pareja contra la mujer o integrantes del grupo familiar?, de
los cuales 27 encuestados consideran totalmente de acuerdo, 18 de acuerdo, 3 ni
de acuerdo ni en desacuerdo, 3 ni de acuerdo ni en desacuerdo, 1 en desacuerdo
y 1 totalmente en desacuerdo.

Respecto al grafico N°20, de los resultados por dimensiones, el 54%
considera totalmente de acuerdo, el 26% de acuerdo, el 6% no esta ni de acuerdo
ni en desacuerdo, el 2% en desacuerdo y un 2% totalmente en desacuerdo.

En ese sentido, la mayoria de los encuestados considera que si constituye
violencia sexual la violacién sexual realizados por el esposo, conviviente o pareja
contra la mujer o integrantes del grupo familiar.

Respecto a la tabla N° 21, de los resultados por dimensiones, se tuvo como
interrogante: ¢ Constituye violencia sexual el hostigamiento sexual contra la mujer
o integrantes del grupo familiar?, de los cuales, 20 encuestados consideran
totalmente de acuerdo, 20 de acuerdo, 5 en desacuerdo, 4 ni de acuerdo ni en
desacuerdo y 1 totalmente en desacuerdo.

Respecto al grafico N° 21, de los resultados por dimensiones, el 40%
considera totalmente de acuerdo, 40% de acuerdo, 10% en desacuerdo, 8% ni de
acuerdo ni en desacuerdo y un 2% considera totalmente en desacuerdo.

En ese sentido, la mayoria de las personas considera que si constituye
violencia sexual el hostigamiento sexual contra la mujer o integrantes del grupo
familiar.

Respecto a la tabla N° 22, de los resultados por dimensiones, se tuvo como
interrogante: ¢ Constituye violencia sexual el acoso sexual, pornografia y otros
similares realizados contra la mujer o integrantes del grupo familiar?, de los
cuales, 20 encuestados considera totalmente de acuerdo, 19 de acuerdo, 6 ni de
acuerdo ni en desacuerdo, 3 en desacuerdo y 2 totalmente en desacuerdo.

Respecto al grafico N°22, de los resultados por dimensiones, el 40%
considera totalmente de acuerdo, el 38% de acuerdo, el 12% ni de acuerdo ni en
desacuerdo y el 6% considera en desacuerdo.

122



En ese sentido, la mayoria de los encuestados considera que si constituye
violencia sexual el acoso sexual, pornografia y otros similares realizados contra la
mujer o integrantes del grupo familiar.

Respecto a la tabla N° 23, de los resultados por dimensiones, se tuvo como
interrogante: ¢ Constituye violencia econdmica o patrimonial la sustraccion de
bienes, realizados por el esposo, pareja o conviviente contra la mujer o integrantes
del grupo familiar?, de los cuales 24 encuestados consideran totalmente de
acuerdo, 18 de acuerdo, 4 en desacuerdo, 3 ni de acuerdo ni en desacuerdo y 1
totalmente en desacuerdo.

Respecto al grafico N°23, de los resultados por dimensiones, el 48% de los
encuestados considera totalmente de acuerdo, seguido del 36% que considera de
acuerdo, el 8% considera en desacuerdo, el 6% considera ni de acuerdo ni en
desacuerdo y el 2% considera totalmente en desacuerdo.

En ese sentido, la mayoria de los encuestados considera que si constituye
violencia econdmica o patrimonial la sustraccién de bienes, realizados por el
€sposo0, pareja o conviviente contra la mujer o integrantes del grupo familiar.

Respecto a la tabla N° 24, de los resultados por dimensiones, se tuvo como
interrogante: ¢Constituye violencia econdémica o patrimonial la afectacion de
bienes realizados por el esposo, pareja 0 conviviente contra la mujer o integrantes
del grupo familiar?, de los cuales 27 encuestados consideran de acuerdo, 14
totalmente de acuerdo, 5 ni de acuerdo ni en desacuerdo, 3 en desacuerdo, 1
totalmente en desacuerdo.

Respecto al grafico N° 24, de los resultados por dimensiones, el 54%
considera de acuerdo, el 28% totalmente de acuerdo, el 10% ni de acuerdo ni en
desacuerdo, el 6% en desacuerdo y el 2% totalmente en desacuerdo.

En ese sentido, la mayoria de los encuestados considera que si constituye
violencia econOmica o patrimonial la afectacion de bienes realizados por el
esposo, pareja o conviviente contra la mujer o integrantes del grupo familiar.

Respecto a la tabla N° 25, de los resultados por dimensiones, se tuvo como
interrogante: ¢ Constituye violencia econdmica o patrimonial la obstaculizacion de

instrumentos de trabajo y otros similares realizados por el esposo, pareja o
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conviviente contra la mujer o integrantes del grupo familiar?, de los cuales 21
encuestados considera de acuerdo, 15 totalmente de acuerdo, 7 en desacuerdo, 5
ni de acuerdo ni en desacuerdo y 2 totalmente en desacuerdo.

Respecto al grafico N° 25, de los resultados por dimensiones, el 42%
considera de acuerdo, el 30% considera totalmente de acuerdo, el 14% considera
en desacuerdo, el 10% considera ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 4%
considera totalmente en desacuerdo.

En ese sentido, la mayoria considera que si constituye violencia econémica
o patrimonial la obstaculizacion de instrumentos de trabajo y otros similares
realizados por el esposo, pareja o conviviente contra la mujer o integrantes del

grupo familiar.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

PRIMERO: En la presente investigacion se ha determinado que las
estrategias de prevencion de la violencia contra la mujer e integrantes del grupo
familiar previenen la violencia en el Distrito de San Juan de Lurigancho, durante el
afo 2020. Puesto que, en efecto las estrategias de prevencion, ha generado una
ayuda y un factor preventivo contra la violencia, dado que se encuentran
orientadas a prevenir, reducir y erradicar la violencia que se ejerce contra las
mujeres e integrantes del grupo familiar con énfasis en las estrategias de
prevencion basados en las personas que intervienen en la violencia, esto es,

victima y victimario.

SEGUNDO: En la presente investigacion se identificé que las estrategias de
prevencion en relaciones con habilidades fortalecidas disminuyen la violencia
contra la mujer e integrantes del grupo familiar en el Distrito de San Juan de
Lurigancho durante el afilo 2020. Puesto que se trabaja desde el manejo de los
conflictos, la comunicacién interpersonal y la toma de decisiones orientadas a
preservar un ambiente armonico y prioriza el bienestar de cada integrante de la
familia, orientado asi a prevenir la violencia desde la primera fase de una posible

violencia.

TERCERO: En la presente investigacion se ha determinado que las
actitudes, creencias y normas influyen de manera negativa en los tipos de
violencia que existen contra la Mujer e Integrantes del Grupo Familiar en el Distrito
de San Juan de Lurigancho durante el afio 2020. Puesto que ocasiona que se
genere una idea equivocada entre hombres y mujeres generando desigualdades
en ambos sexos, generando asi que haya una mayor cantidad de violencia, todo

ello generado por el machismo, los estereotipos y leyes inadecuadas que no solo
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contribuyen a una re victimizacién, sino también contribuyen a la impunidad de la

violencia por leyes inadecuadas.

CUARTO: En la presente investigacion se determind que los servicios
garantizados previenen la violencia contra la mujer e integrantes del grupo familiar
en el distrito de San Juan de Lurigancho, durante el afio 2020. Sin embargo, no se
ha garantizado de manera adecuada los servicios de atencion a las mujeres e
integrantes del grupo familiar victimas de violencia. Puesto que, aun los servicios
de seguridad, como los servicios policiales no atienden de manera adecuada a las
victimas de violencia, ademas que los servicios de salud no son totalmente
eficientes. Sin embargo, existe un cambio de actitud en cuanto a los servicios
sociales referidos a la orientacion, talleres y fomento de la prevencion de la
violencia, lo cual contribuye no solo con la reduccion de la violencia, sino también
orienta a los ciudadanos en como proceder cuando hay violencia y también como

prevenirla.
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6.2. Recomendaciones

PRIMERO: Las instituciones publicas, tales como Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables, asi como los servicios policiales y los Centros
Emergencia Mujer encargadas de prevenir, reducir y erradicar la violencia, en el
marco de lo que dispone la Ley 30364, tomar mayor consideracion a las
estrategias de prevencion, puesto juegan un rol demasiado importante en la
prevencion de la violencia que se ejerce contra las mujeres e integrantes del grupo
familiar, se debe considerar que, si se sigue trabajando de manera articulada,
descentralizada y focalizada se puede lograr una prevencién y también una
reduccion de la violencia existente en el distrito de San Juan de Lurigancho.

SEGUNDO: Todas las instituciones, publicas y privadas deberian tener
como principal politica la difusion y aplicacion de las relaciones con habilidades
fortalecidas, tales como el manejo de conflicto, la capacidad interpersonal y la
toma de decisiones, puesto que ahi radica un importante plan de accion
estratégica en como prevenir, reducir y erradicar la violencia, ademas, poner
énfasis en el manejo de conflictos, puesto que es importantisimo, ya que va a
contribuir a cémo solucionar el manejo de la ira y como canalizarla, la capacidad
interpersonal contribuirh a como comunicarse de manera asertiva y la toma de
decisiones se encontraran orientadas a la familia y a la satisfaccion de las

necesidades mutuas entre parejas.

TERCERO: Las instituciones publicas y los entes relacionados a la
violencia, deberian crean un programa permanente en cuanto a las estrategias de
prevencion, ya que hasta el momento no existe un programa permanente basado
en estrategias de prevencion de la violencia para que asi se pueda trabajar con las
actitudes, creencias y normas que existe en la poblacion, ya que ello fomenta que
haya mayor indice de violencia, mayores complejos y una mayor impunidad de la
violencia. Se tiene que trabajar con un cambio de actitud en cuanto al machismo,
los estereotipos y también modificar leyes que son inadecuadas y que contribuyen

a mayor impunidad de la violencia.
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CUARTO: Las instituciones publicas, orientadas a los servicios de atencion
de la comunidad, tales como servicios policiales, de salud y sociales, no deberian
trabajar con la creacion de mas servicios, sino trabajar con los mismos servicios
reestructurandolos, a mi parecer es empezar con un cambio de actitud en el
trabajo y un adecuado manejo de esos mismos servicios, optimizandolos
garantizarian una adecuada atencion, ya sea preventiva o una atenciéon cuando
existe ya una victima, no solo se basa en ayudar a la victima se trata de trabajar
pensando en que no haya mas victimas, un cambio de actitud en los operadores
de esos servicios significaria una adecuada atencién y una adecuada prevencion

de las victimas y de posibles victimas de violencia.
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Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo de investigacion: Estrategias de prevencion de la violencia contra la mujer e integrantes del grupo familiar en el

distrito de San juan de Lurigancho, durante el afio 2020.

Problema Objetivo Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores metodologia
General General General

¢De qué Analizar de Las estrategias (X) Estrategias | -Relaciones -Capacidad
manera las gué manera de prevenciéon de | de prevencion | con interpersonal
estrategias de | las estrategias | violencia contra habilidades -Gestion de
Prevencion de | de prevencion | la mujer e fortalecidas conflictos
la Violencia de la violencia | integrantes del -Toma de
contra la mujer | contra la mujer | grupo familiar decisiones
e Integrantes | e integrantes previenen
del Grupo del grupo significativamente -Servicio
Familiar familiar la violencia en el - Servicios policial
previenen la previenen la distrito de San garantizados -Servicio
violencia en el | violenciaen el | Juan de juridico
Distrito de San | Distrito de San | Lurigancho, -Servicio de
Juan de Juan de durante el afio salud
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Lurigancho, Lurigancho, 2020.
durante el afio | durante el afio
20207 2020.
Problemas Objetivos Hipotesis
Especificos Especificos Especificas
P.E.1. ¢De O.E.1. H.E.1. Las
qué forma las | Identificar relaciones con
relaciones con | cémo las habilidades

habilidades
fortalecidas
disminuyen la
violencia
contra la mujer
e integrantes
del grupo
familiar en el
distrito de San
Juan de
Lurigancho,
durante el afio
20207

relaciones con
habilidades
fortalecidas
disminuyen la
violencia
contra la mujer
e integrantes
del grupo
familiar en el
Distrito de San
Juan de
Lurigancho,

durante el afo

fortalecidas
disminuyen de
manera
significativa la
violencia contra
la mujer e
integrantes del
grupo familiar en
el distrito de San
Juan de
Lurigancho,
durante el afio
2020.

(Y) Violencia
contra la mujer
e integrantes
del grupo

familiar

-Actitudes,
creencias 'y

normas.

-Fisica

-Psicoldgica

-Servicio social

-Estereotipo
-Machismo
-Leyes
inadecuadas

- Lesiones por
golpes
-Tipos de arma

empleada

-Humillaciones
-Gritos
-Insultos
-Amenazas

-Celos

Escala de
Likert
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P.E.2. (En
qué medida
las actitudes,
creencias y
normas
influyen en la
violencia
contra la mujer
e integrantes
del grupo
familiar en el
distrito de San
Juan de
Lurigancho,
durante el afio
20207

P.E.3 ¢De qué
modo los

servicios

2020.

O.E.2.
Determinar
como influyen
las actitudes,
creencias 'y
normas en la
violencia
contra la mujer
e integrantes
del grupo
familiar en el
Distrito de san
Juan de
Lurigancho,
durante el afio
2020.

0O.E.3. Analizar
coémo los

servicios

H.E.2. Las
actitudes
creencias 'y
normas influyen
de manera
negativa en la
violencia contra
la mujer e
integrantes del
grupo familiar en
el distrito de San
Juan de
Lurigancho,
durante el afio
2020.

H.E.3. Los
servicios

garantizados

-Sexual

-Econdémica o

patrimonial

-Modalidad:
Actos contra el
pudor,
explotacién
sexual,
violacién
sexual,
hostigamiento
sexual, acoso
sexual,
pornografia,
otros.

-Sustracciéon de
bienes
-Afectacion a

bienes
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garantizados
previenen la
violencia
contra la mujer
e integrantes
del grupo
familiar en el
distrito de San
Juan de
Lurigancho,
durante el afio
20207

garantizados
previenen la
violencia
contra la mujer
e integrantes
del grupo
familiar en el
Distrito de San
Juan de
Lurigancho,
durante el afio
2020.

previenen la
violencia contra
la mujer e
integrantes del
grupo familiar en
el distrito de San
Juan de
Lurigancho,
durante el afio
2020.

Obstaculizacion
de
instrumentos
de trabajo,

entre otros.

143




CUESTIONARIO

Cuestionario sobre Estrategias de Prevencion de la Violencia contra la Mujer e
Integrantes del Grupo Familiar en el distrito de San Juan de Lurigancho, durante el
afio 2020.

INSTRUCCIONES: Estimados y Estimadas personas que radican en el distrito de
San Juan de Lurigancho. Agradeceré su colaboracion respondiendo a las

siguientes afirmaciones.
La informacion que proporciones es confidencial y anénima.

Marque con una X o con el niumero de la tabla de opcién, la alternativa que crea

conveniente, segun la tabla de valoracién siguiente, a continuacién, tienes 25

preguntas:
Totalmente de De acuerdo Ni de En Totalmente en
acuerdo acuerdo, nien | desacuerdo desacuerdo
desacuerdo
5 4 3 2 1
N° ITEMS ESCALA

54321

Relaciones con habilidades fortalecidas

1 | Previene y reduce la violencia contra la mujer y miembros del
grupo familiar las estrategias de prevencion con énfasis en la

capacidad interpersonal.

2 | Contribuye a prevenir la violencia contra la mujer y miembros
del grupo familiar las estrategias de prevencion basados en

la gestion de conflictos.

3 | Fortalece y contribuye con la reduccion de la violencia las

144



estrategias de prevencion de la violencia contra la mujer y
miembros del grupo familiar las estrategias orientadas a la

toma de decisiones.

Servicios garantizados

4 | Fomenta la prevenciéon de violencia contra la mujer y
miembros del grupo familiar el servicio policial.

5 | Garantiza la proteccion adecuada a la mujer y miembros del
grupo familiar victimas de violencia el servicio juridico
gratuito.

6 | Garantiza la adecuada atencién a la mujer y miembros del
grupo familiar victimas de violencia el servicio de salud.

7 | Fomenta la prevencién de la violencia contra la mujer y
miembros del grupo familiar los servicios sociales, tales como
talleres,programas, orientacion e informacién a la comunidad.

8 | Protege adecuadamente a la mujer y miembros del grupo
familiar que son victimas de violencia el servicio policial.
Actitudes, creencias y normas

9 | Promueve la violencia contra la mujer y miembros del grupo
familiar los estereotipos.

10 | Contribuye a la violencia contra la mujer y miembros del
grupo familiar el machismo.

11 | Promueve la impunidad de la violencia contra la mujer y
miembros del grupo familiar las leyes inadecuadas.

12 | Genera algun tipo de violencia los estereotipos, el machismo
y leyes inadecuadas contra la mujer y miembros del grupo
familiar
Fisica

13 | Tipifica la conducta como violencia fisica si el esposo, pareja
0 conviviente lesiona con golpes solo una vez a la mujer o
miembros del grupo familiar.

14 | Influye en la tipificacion de la violencia contra la mujer y
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miembros del grupo familiar el tipo de arma empleado, tales

como arma blanca, arma de fuego, correa, palos, etc.

Psicologica

15 | Constituye violencia psicolégica o emocional los insultos que
realiza el esposo, pareja o conviviente contra la mujer y
miembros del grupo familiar.

16 | Constituye violencia psicoléogica o0 emocional las
humillaciones que realiza el esposo, la pareja o conviviente
contra la mujer y miembros del grupo familiar.

17 | Constituye violencia psicolégica o emocional los gritos,
amenazas y celos que realiza el esposo, pareja o conviviente
contra la mujer y miembros del grupo familiar.

Sexual

18 | Constituye violencia sexual los actos contra el pudor,
realizados por el esposo, conviviente o pareja contra la mujer
y miembros del grupo familiar.

19 | Constituye violencia sexual la explotacion sexual realizados
por el esposo, conviviente o pareja contra la mujer y
miembros del grupo familiar.

20 | Constituye violencia sexual la violacion sexual realizados por
el esposo, conviviente o pareja contra la mujer y miembros
del grupo familiar.

21 | Constituye violencia sexual el hostigamiento sexual contra la
mujer o miembros del grupo familiar.

22 | Constituye violencia sexual el acoso sexual, pornografia y
otros similares realizados contra la mujer o miembros del
grupo familiar.

Econdmica o patrimonial
23 | Constituye violencia econdémica o patrimonial la sustraccion

de bienes, realizados por el esposo, pareja 0 conviviente

contra la mujer o miembros del grupo familiar.
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24 | Constituye violencia econémica o patrimonial la afectacion de
bienes realizados por el esposo, pareja 0 conviviente contra

la mujer o miembros del grupo familiar.

25 | Constituye  violencia econOmica o  patrimonial la
obstaculizacion de instrumentos de trabajo y otros similares
realizados por el esposo, pareja o conviviente contra la mujer

o miembros del grupo familiar.

Pertenece a Baldeon Lizana, Caroline - 2020.
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Evidencias de las encuestas que se realizaron en el distrito de San Juan de

Lurigancho

Folleto informativo que se entregd a las personas que llenaron la encuesta de

manera satisfactoria.

NO MAS VIOLENCIA

La violenciaes considerada por la OMIS como un
problema dé salud publica que afec

personas ¥ ocasiona danos fisicos, pSigelogi
sexuales y economicos. Esto puede p

través de estrategias de prevencion de

como planes de politicas publicas.
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Fotos de las encuestas realizadas en el distrito de San Juan de Lurigancho.

Encuestadora posando para la camara en el distrito de San Juan de Lurigancho.
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Encuestadora y una persona adulta mayor llenando la encuesta.
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Encuestadora y sefior llenando la encuesta.
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Sefor posando el folleto de basta de violencia, estrategias de prevencion de la

violencia.
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-~

Seforita posando el folleto de basta de violencia, estrategias de prevencion de la

violencia.

Nifia llenando la encuesta.
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‘) ’ .
Sefiorita y sefior posando para las camaras con el folleto de estrategias de

prevencion de la violencia.
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