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RESUMEN 

Objetivo: Determinar la relación entre el aislamiento domiciliario por 

COVID-19 y el grado de depresión en pacientes del Centro de Salud Madre 

Teresa de Calcuta – Distrito El Agustino en el periodo abril – mayo del 2022. 

Materiales y métodos: Se realizó un estudio de tipo observacional, 

analítico de asociación, transversal y prospectivo; cuya muestra estuvo 

conformada por 255 participantes seleccionados a través de un muestreo 

aleatorio simple. Se empleó como instrumento un cuestionario validado 

denominado BAI-IA. El análisis estadístico se procesó de forma bivariada 

mediante la prueba Chi2, considerando a un valor de p menor a 0,05 como 

significativo; adicionalmente se realizó un análisis descriptivo. 

Resultados: La muestra estuvo caracterizada por una edad promedio de 

48,91 años, con predominancia del género masculino (53,2%), casados 

(43,5%), con un tiempo de aislamiento promedio de 24,14 días y con un 

ambiente ventilado (29,4%). Se identificó que el tiempo de aislamiento se 

asoció significativamente al grado de depresión (p = 0,008). Asimismo, el 

ambiente de aislamiento estuvo asociado al grado de depresión (p = 0,000). 

Por otro lado, la ausencia de una persona para cuidados fue 

estadísticamente significativo al grado de depresión (p = 0,000). 

Conclusiones: Existe relación estadísticamente significativa entre el 

aislamiento domiciliario por COVID-19 y el grado de depresión. 

Palabras clave: Aislamiento domiciliario, Depresión, COVID-19, Pandemia 

de COVID-19. 

  


