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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar el nivel de conocimientos sobre salud bucal en
padres de familia del Centro Educativo Mariano Eduardo de Rivero y Ustariz
del distrito de Cocachacra-Islay, Arequipa 2021.METODOLOGIA: la
investigacion fue descriptivo, transversal, prospectiva, observacional. La
poblacién del estudio constituida por 188 padres de familia, cumpliéndose los
criterios de inclusién, como instrumento se aplicé un cuestionario, los cuales
fueron sometidos a la validez del contenido por juicio de expertos.
RESULTADOS: se obtuvo un nivel de conocimiento que fue mayoritariamente
regular a malo (51,6 %) de la muestra de estudio, de los cuales el 39,9 %
corresponde al género femenino y el 8,5% restante corresponde al género
masculino. Habiendo relacion entre el grado de instruccion vy el nivel de
conocimientos, siendo este a mayor grado de instruccion mejor conocimiento.
CONCLUSIONES: Se puede concluir que los padres de familia del Centro
Educativo Mariano Eduardo de Rivero y Ustariz del distrito de Cocachacra-
Islay, Arequipa, obtuvieron un conocimiento sobre salud bucal y fue

mayoritariamente regular a malo.

Palabras claves: Salud bucal, higiene bucal, apoderado.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: To determine the level of knowledge about oral health in parents
of the Mariano Eduardo de Rivero y Ustariz Educational Center in the district
of Cocachacra-Islay, Arequipa 2021. METHODOLOGY: the research was
descriptive, cross-sectional, prospective, observational. The study population
constituted by 188 parents, fulfilling the inclusion and exclusion criteria, as an
instrument a questionnaire was applied, which were subjected to content
validity by expert judgment. RESULTS: a level of knowledge was obtained that
was mostly fair to poor (51.6%) of the study sample, of which 39.9%
corresponds to the female gender and the remaining 8.5% corresponds to the
male gender. There is a relationship between the level of education and the
level of knowledge, the higher the level of education, the better the knowledge.
CONCLUSIONS: It can be concluded that the parents of the Mariano Eduardo
de Rivero and Ustariz Educational Center of the Cocachacra-Islay district,

Arequipa, obtained knowledge about oral health and it was mostly fair to poor.

Keywords: Oral health, oral hygiene, proxy
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1-INTRODUCION

1.1 PLANTEMIENTO DEL PROBLEMA

La salud oral tiene impactos que también son de naturaleza
multidimensional, puede afectar la apariencia, el habla, la masticacién y
deglucién de los alimentos. De esta forma, el abordaje de la salud oral debe

ser en base, por supuesto, a la recuperacion de la funcionalidad bucal. !

La salud bucal en el Peru constituye un grave problema de salud publica, por
lo que es necesario un abordaje integral del problema, aplicando medidas

eficaces de promocién y prevencion de la salud bucal.?

La OMS (Organizacién Mundial de la Salud) 2016, concluyé que las
afecciones y/o enfermedades bucodentales afectan un nimero significativo
3580 millones de personas aproximadamente y la caries dental relacionada
a los dientes permanentes es el trastorno con mayor prevalencia. Del mismo
modo se refirid que los factores socioculturales y econdmicos tienen un
impacto en la salud bucodental, considerandose a este ultimo, un fuerte
indicador para mostrar las desigualdades que se presentan durante todo el

ciclo de vida en los diferentes grupos poblacionales a nivel mundial. ?

La organizacibn mundial de la salud (OMS) presenta como principales
causas la caries dental con prevalencia 60-80 % y enfermedad periodontal

afectando a grupos vulnerables.®

La enfermedad periodontal es un proceso inflamatorio e infecciosa,

influenciada por factores genéticos, epigenéticos, conductuales vy
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medioambientales, siendo la gingivitis la mas frecuente y reversible en nifios,
adolescentes y adultos, estudios epidemiolégicos poblacionales realizados
en Estados Unidos identificaron que la enfermedad periodontal se
incrementaba con la edad, incrementando medidas de prevencién llegando

a reducir los indices de higiene oral como la gingivitis.*

La caries dental es considerada una enfermedad infecciosa, con especies
bacterianas especificas, bajo el término “hipotesis especifica de placa”.
También llamada “lesion cariosa”, es un cambio de la estructura dentaria que
resulta de la interaccién diente/biofilm, manifestacion clinica (signos) del

proceso de caries.®

El conocimiento es la capacidad para recordar hechos especificos |,
universales, métodos y procesos. La capacidad de recordar implica hacer

presente el material apropiado en el momento preciso.®

Hoy el odontdélogo es formado en el area de conocimiento a nivel de salud
bucal para poder ejercer la promocion, prevencion, diagnéstico, tratamiento
, rehabilitacion y tener la capacidad de poder identificar en los pacientes
aspectos psicosociales que no solo se presta atencion a los dientes sino en

diferentes dimensiones a nivel personal ,familiar y social.”

La falta de conocimiento por parte de la sociedad acerca de Salud Bucal es
uno de los problemas mas graves que toma nuestro pais hoy en dia,

especialmente en los sectores sociales mas vulnerables. Por este motivo me
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propuse realizar un estudio acerca de la importancia del nivel de

conocimiento sobre salud bucal.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Cuél es el nivel conocimiento sobre salud bucal en padres de familia del
Centro Educativo Mariano Eduardo de Rivero y Ustariz del distrito de

Cocachacra-Islay, Arequipa 20217
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2. ANTESCEDENTES BIBLIOGRAFICOS

En el 2020, Iparraguirre 8 evalué el conocimiento de padres sobre la salud
bucal de alumnos de la I.E. Nro. 82175, 80478, 82177 del distrito de Chillia,
Pataz- la Libertad 2020.La investigacion fue prospectivo, transversal,
descriptivo, observacional teniendo como muestra a 112 padres de familia
de 3 Instituciones Educativas diferentes, la cual estuvo constituida por 4
dimensiones en la encuesta; caries dental, prevencion, dieta adecuada e
higiene bucal. Concluyendo que el 56.5% de los padres presentan un nivel
de conocimiento deficiente y el 43.5% nivel regular, prevaleciendo mas el

género femenino y el adulto joven.

En el 2019, Meza ° realizé un trabajo para investigar los conocimientos y
actitudes de salud buco-dental en la poblacién de Oaxaca de Juéarez. El
objetivo fue poder determinar las actitudes y conocimientos sobre salud
bucal. El estudio fue observacional, descriptivo y transversal, teniendo como
muestra a 395 pobladores y edades de 18 a 81 afios siendo esta mayor en
el género masculino 208 y femenino 187. Concluyendo que la frecuencia de
ir al dentista tiene relacion con el sexo siendo mayor en el femenino, la
relacion entre sexo y el uso de alcohol, drogas y tabaco fue mayor en el
género masculino, siendo mas frecuente ir al dentista al grupo de mayor nivel
académico, para esta investigacion hay en su mayoria buenas actitudes ante

la salud oral, pero se requieren reforzar los conocimientos.

17



En el 2019, Victorio y col. ° realizaron una investigacion para determinar
la relacion entre conocimientos, actitudes y practicas de padres cuidadores
y el estado de salud bucal de sus nifios. El estudio fue de tipo transversal y
observacional, la muestra se contd con la participacién de 79 nifios de 3 a5
afios de edad y sus respectivos padres/cuidadores. Los resultados de la
investigacion fue se encontré una prevalencia de caries de infancia
temprana de 82,3%, un CEO-D de 5,24 y un IHO-S de 1,56 en los nifos. Los
investigadores concluyeron que se encontré relacion moderada entre
actitudes inadecuadas con el estado de salud bucal de los nifios de 3 a 5

anos de edad.

En el 2019, Serrano y col.!! evaluaron el nivel de conocimiento en salud
bucal de padres y maestros, el estudio fue transversal, la muestra fue de
126. Se aplicé un cuestionario con temas relacionados con la higiene bucal,
la dieta cariogénica y los habitos bucales deformantes. Resultado obtenido
que el nivel de conocimiento sobre salud bucal fue regular en el sexo
femenino 71,6%, y en el masculino fue malo en el 46,7%. Concluyendo que
los padres y educadores de los niflos discapacitados presentaron en su

mayoria, niveles de conocimientos regulares sobre salud bucal.

En el 2019, Crespo y col. 2 realizaron un trabajo para investigar la
efectividad de un programa educativo en el nivel de conocimiento sobre
salud bucal en adolescentes de secundaria teniendo como muestra a 50

estudiantes, mediante una encuesta y control de placa bacteriana antes y
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después de la intervencion. Obteniendo como resultados antes de la
instruccion el 50% de los adolescentes presentaba un nivel de conocimiento
regular sobre salud bucal y posteriormente el 86% conocimiento adecuado,
en un 64 % higiene bucal deficiente y al final 72 % eficiente. Concluyendo
que la aplicacion del programa educativo “Nuestra Meta: demostro
resultados satisfactorios en cuanto a la modificacion de los conocimientos

sobre salud bucal.

En el 2019, Gonzales-Solano vy col. 3 realizaron una encuesta para
examinar los indice de higiene oral y los saberes en padre y profesores de
escolares, para ello el estudio fue descriptivo, transversal, mixto, no
experimental, se utilizé6 un cuestionario, la muestra fue de 83 padresy 10
profesores de una escuela rural, el grado de higiene bucal se logro
mediante el IHOS. El IHOS en padres y profesores fue regular, los saberes
y creencias mantiene la prevalencia de habitos pocos favorables para la
salud bucal ambos grupos se reconocen como influencia sobre los escolares.
Concluyendo en cuanto a saberes de padres y profesores sobre salud bucal
tedrico adecuado, sin embargo ambos grupos presentaron dificultades para

realizar la higiene bucal en la practica diaria.

En el 2018, Morel y col. *investigaron el nivel de conocimientos sobre
salud oral e indice de caries en la escuela Pirayu, Paraguay en adolescentes
de 12 a 15 afios, es un estudio transversal; se conté con la participacion de

70 adolescentes, el 62,9% fueron varones y el 37,1% fueron mujeres. Un
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42.8 % al menos presentaron un diente perdido y el 93,98% de pérdidas
dentarias correspondié a primeros molares permanentes. El 54,30% tuvieron
nivel de conocimientos suficiente., concluyendo que el nivel de
conocimientos no presento relacion con el indice de caries ni con el indice
CPO-D, la caries fue de bajo, pero un poco menos de la mitad perdié al
menos un diente permanente. EI conocimientos sobre salud oral fue
suficiente poco mas de la mitad. Se deberian reforzar los programas de
prevencién primaria y secundaria, a fin de evitar pérdidas dentarias a

temprana edad.

En el 2018, Rengifo y col. 1> realizaron un estudio de Creencias,
conocimientos y practicas de madres respecto a la salud bucal en Popayan,
Colombia, desarrollaron una investigacion con el objetivo de analizar si
las madres ejercen una influencia en los habitos ,conocimientos y practica
con respecto a la salud y enfermedad periodontal en madres de nifios menos
de 5 afios que asistan a la red publica de salud, el estudio tuvo a 288
madres como muestra que asisten al programa de crecimiento y desarrollo
.Obteniendo que las madres encuestadas fue de 28 afos. Concluyendo
gue tienen un nivel adecuado las madres sobre conocimiento de salud
bucal, enfermedad de la boca, prevencion y que las madres jovenes

llevan a los servicios de prevencion.

En el 2018, Cayo y col. 1% evaluaron la caries dental y su relacion con el

nivel de conocimiento sobre salud bucal de los padres de familia en
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preescolares. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre la enfermedad
caries dental y el nivel de conocimiento sobre salud bucal de los padres de
familia, el disefio de la investigacion fue de tipo observacional, descriptivo,
transversal y correlacional, teniendo como muestra 123 niflos durante el afio
2018, se trabajo con un cuestionario a los padres, y los nifios fueron
evaluados. Resultado de la investigacién una prevalencia de caries dental
del 89.43 % para nifios entre 36 a 71 meses, lo cual indica un nivel moderado
de severidad, donde los nifios de 60-71 meses obtuvieron mayor indice
CEO-D ,respecto a los otros grupos etarios , los padres de familia
presentaron un nivel de conocimiento en salud bucal Regular, donde los
padres con educacién superior universitaria completa presentaron todos un
mayor nivel de conocimiento Bueno. Los nifios de 60-71 meses de edad

presentaron un mayor indice.

En el 2017, Ccoa !’ diagnosticé sobre conocimiento de la salud bucal en
escolares del Centro Educativo “El Altiplano” Yura, Arequipa 2017,se tiene
por objetivo analizar el conocimiento que tienen los escolares sobre higiene
bucal y poder determinar si hay supervision en el cuidado de su salud bucal,
fue un estudio descriptivo ,transversal se elaboré una encuesta sobre
conocimientos de salud bucodental incluyendo las dimensiones
;conocimiento sobre higiene bucal, habitos dietéticos, caries y supervision
dental, teniendo como muestra 70 escolares de 4 y 6 grado del colegio “El
Altiplano” Yura, Arequipa. Teniendo como resultado que el 66 %no conocen,

no practican en forma correcta el lavado de dientes, 26 % nunca se lavan.El
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86 % de los escolares tiene conocimiento que el consumo de dulces puede
danar sus dientes, el 56 % nunca se lava los dientes luego de consumir
golosinas y el 40 % nunca supervisan su higiene bucal, el 68 % de escolares

nunca asisten al dentista.

En el 2017, Vasquez y col. 8, evaluaron el conocimiento sobre salud bucal
del adulto mayor “Consultorio 10 Policlinico Dr. Tomas Romay” 2017-2018.
Tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimientos sobre salud bucal
de los adultos mayores, la investigacion fue de tipo descriptivo, transversal
constituido de una muestra de 209 individuos de 60 afios a mas, teniendo
como variables; conocimientos sobre salud bucal, sexo, edad, nivel
educacional, ocupacion, estructura y funcionamiento familiar se utilizo la
encuesta, el 39,2 % pertenecian al sexo masculino y el 60,8 % al femenino
la edad que prevaleci6 fueron de 60 a 69 afios. Los investigadores
concluyeron que prevalecieron los adultos mayores con las edades
comprendidas entre los 60 y 69 afios evaluados y féminas en conocimiento
malo, sobresalieron los adultos con nivel medio de escolaridad. En los
evaluados de regular predominaron los jubilados y imperaron las familias

extensas y disfuncionales.
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3. HIPOTESIS

3.1 HIPOTESIS GENERAL

Segun el disefio de la investigacion no requiere hipétesis.

4. VARIABLE

4.1 DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES

o Nivel de Conocimiento Sobre Salud Bucal: Conjunto de opiniones
y creencias que se tienen en relacion al cuidado adecuado de los dientes,
encias y boca para prevenir enfermedades.®®

. Género: son las diferencias y caracteristicas biologicas, anatomicas,
fisioldgicas y cromosOmicas de los seres humanos que los definen como
hombres o mujeres; son caracteristicas con las que se nace-?°

. Edad: Tiempo que ha vivido una persona u otro ser vivo contando
desde su nacimiento.?!

o Grado de instruccion: Grado mas elevado de estudios realizados.??

4.2 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

La operacionalizacion de variable se desarroll6 en el Anexo 1.
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OBJETIVOS

5.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en padres de
familia del Centro Educativo Mariano Eduardo de Rivero y Ustariz

del distrito de Cocachacra -Islay, Arequipa 2021.

5.2 OBJETIVO ESPECIFICOS

Determinar el nivel de conocimiento sobre higiene bucal en padres de
familia del Centro Educativo Mariano Eduardo de Rivero y Ustariz del
distrito de Cocachacra -Islay, Arequipa 2021.

Determinar el nivel conocimiento sobre enfermedad bucal en padres
de familia del Centro Educativo Mariano Eduardo de Rivero y Ustariz
del distrito de Cocachacra -Islay, Arequipa 2021.

Determinar el nivel conocimiento sobre tratamiento dental en padres
de familia del Centro Educativo Mariano Eduardo de Rivero y Ustariz
del distrito de Cocachacra -Islay, Arequipa 2021.

Determinar el nivel de conocimientos sobre salud bucal de acuerdo al
género, sexo y grado de instruccion en padres de familia del centro
educativo Mariano Eduardo de Rivero y Ustariz del distrito de

Cocachacra -Islay, Arequipa 2021.
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6. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
6.1 DISENO METODOLOGICO
No experimental.
6.1.1 TIPO DE INVESTIGACION

e Por el nimero de variables: Descriptivo, debido a que sera una sola
variable de estudio y andlisis estadistico univariado.

e Por el numero de mediciones: Transversal, porque se medird en
una sola ocasién, en un determinado tiempo.

e Segun la fuente de recoleccion de datos: Prospectivo, la
informacién obtenida serd mediante una medicién de acuerdo a las
encuestas.

e Por la intervencion: Observacional, porque no habrd manipulacion

de variable.

6.1.2 NIVEL DE INVESTIGACION

El nivel de investigacion fue descriptivo, ya que tiene como finalidad
determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en padres de familia
del Centro Educativo Mariano Eduardo de Rivero y Ustariz del distrito de

Cocachacra-Islay, Arequipa 2021 estadisticamente.
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6.2 POBLACION Y MUESTRA

La poblacion del presente estudio estuvo constituida por 369 padres de
familia del Centro Educativo Mariano Eduardo de Rivero y Ustariz la muestra
ascendio a 188 padres de familia que cumplian con los criterios de inclusién

y exclusion.

6.3 DETERMINACION DEL TAMANO MUESTRAL Y MUESTREO

Para hallar el tamafio de la muestra, se realiz6 mediante la férmula para
muestreo aleatorio simple de poblacion finita. (Anexo 2). La seleccion de la
muestra fue en forma aleatoria simple de acuerdo a los criterios de inclusién

y exclusion.

6.4 CRITERIOS DE SELECCION
CRITERIOS DE INCLUSION
e Padres de familia del Centro Educativo Mariano Eduardo de Rivero y
Ustariz que desearon participar en el estudio.
e Padres de familia que pudieron tener acceso a internet.
e Padre de familia que manejaron tecnologias digitales y usaron la

aplicacion de whatsapp.

e Padres de familia que no hayan presentado limitaciones fisicas y

mentales.
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CRITERIOS DE EXCLUSION
e Padres de familia, que no firmaron el consentimiento informado.
e Padres de familia del Centro Educativo del distrito de Cocachacra-
Islay, Arequipa 2021 que se encontraron mal de salud o problemas

gue les incapaciten brindar informacion correspondiente.

6.5 CONSIDERACIONES ETICAS

Se envi6 el proyecto al Comité Institucional de Etica en Investigacion de la
Universidad Privada San Juan Bautista para su revision y aprobacion.

Una vez que se obtuvo la respuesta por parte del Comité Institucional de
Etica en Investigacion de la Universidad Privada San Juan Bautista, se envi
la solicitud de ejecucion de investigacion por parte del Programa Académico
de Estomatologia, dirigida a la directora del Centro Educativo Mariano
Eduardo de Rivero y Ustariz para emitir el documento de autorizacion de la
investigacion. En la primera seccion del cuestionario se coloco el
consentimiento informado y en la segunda seccion se colocaron las
preguntas para la recoleccion de informacion. Todos los datos de la encuesta
se mantendran en forma anonima, por lo que pueden ser usadas con
absoluta confidencialidad, con fines de generar conocimiento y ser
publicados en revistas cientificas para beneficio de la comunidad. Los
registros fueron almacenados en una carpeta virtual a la que soélo la

investigadora tuvo acceso y cuando finalizoé la investigacion fue eliminada.
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6.6 PROCEDIMIENTOS Y MEDIOS DE RECOLECCION DE
INFORMACION

El Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Privada
San Juan Bautista aprob6 este estudio mediante la constancia de aprobacion
(Anexo 3). Una vez que se obtuvo la respuesta por parte del Comité
Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Privada San Juan
Bautista, se envi6 la Solicitud de Ejecucion de investigacion por parte de la
Escuela Profesional de Estomatologia de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Privada San Juan Bautista (Anexo 4), dirigida a la
directora del Centro Educativo Mariano Eduardo de Rivero y Ustariz para
emitir el documento de Autorizacién de la investigacion y poder realizar la
ejecucién (Anexo 5). Se obtuvo la ficha técnica (Anexo 6 ) y se utilizé un
cuestionario validado por juicio de expertos (Anexo 7) en la primera seccion
del cuestionario se coloco el consentimiento informado (Anexo 8 )y en la
segunda seccion se colocaron las preguntas para la recoleccion de datos
(Anexo 9). Todos los datos de la encuesta se mantendran en forma
anonima, por lo que pueden ser usadas sin identificadores algunos con fines
de generar conocimiento y ser publicados en revistas cientificas para
beneficio de la comunidad. Los registros fueron almacenados en una carpeta
virtual a la que solo la investigadora tuvo acceso y cuando concluyo la

investigacion fue eliminada.
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6.7 ANALISIS ESTADISTICO

Los datos recolectados fueron registrados en una base de datos en Excel y
procesados de manera automatizada en el programa estadistico SPSS
STATISTICS (software estadistico) 21.0. Este estudio realiz6 un analisis
mediante estadisticas descriptiva, usando tablas de distribucién de
frecuencias y porcentajes .Ademas se realizaron tablas cruzadas para
determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal de los padres de

familia acorde a variables sociodemograficas.
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7. RESULTADOS

Tabla 1a Nivel de conocimiento sobre salud bucal en padres de familia

de la ILE Mariano Eduardo de Rivero y Ustariz del Distrito de

Cocachacra-Islay, Arequipa 2021, segun edad.

CONOCIMIENTO  24-30

SOBRE SALUD ainos

38-44  45-51 52-59

afos afos anos TOTAL

% N % N % N %

7.4 30 16

8.5 31 16.5

15 15 8 5 27 91 484

69 16 85 9 48 85 452

0 5 27 0 0 12 64

BUCAL N
BUENO 14
REGULAR 16

MALO 0
TOTAL 30

Fuente: propia de la investigadora

Interpretacion

16 68 36.2 40 213 36 191 14 7.4 188 100

El nivel de conocimiento sobre salud bucal en los padres de familia del I.E

Mariano Eduardo de Rivero y Ustariz segun la edad, se encontro regular en

el rango de 31 a 37 afios con un 16,5% y bueno con un 16,00% observando

gue el rango de 31 a 37 afos tienen nivel de conocimientos sobre salud bucal

regular a bueno.

30



Tabla 1b Nivel de Conocimiento sobre Salud Bucal en padres de familia
de la ILE Mariano Eduardo de Rivero y Ustariz del Distrito de

Cocachacra-Islay, Arequipa 2021, segun Género

CONOCIMIENTO GENERO
SOBRE SALUD FEMENINO MASCULINO
BUCAL N % N % N %
BUENO 75 39,9 16 8,5 91 48,4
REGULAR 76 40,4 9 4,8 85 45,2
MALO 7 3,7 5 2,7 12 6,4
TOTAL 158 84 30 16 188 100

Fuente: propia de la investigadora

Interpretacion

El nivel de conocimiento sobre salud bucal segun el género, predomino el
femenino con un 84 % obteniendo conocimiento regular y bueno con 40,4 %
y 39,9% respectivamente; mientras que el género masculino obtuvo un

conocimiento bueno con un porcentaje de 8,5 %.
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Tabla 1c Nivel de Conocimiento sobre Salud Bucal en padres de familia
de la LLE Mariano Eduardo de Rivero y Ustariz del Distrito de

Cocachacra-Islay, Arequipa 2021, segun grado de instruccion .

CONOCIMIENTO GRADO DE INSTRUCCION

SOBRE SALUD PRIMARIA  SECUNDARIA  SUPERIOR TOTAL
BUCAL N % N % N % N %
BUENO 1 0,5 36 19,1 54 28,7 91 48,4
REGULAR 10 5,3 47 25 28 149 85 45,2
MALO 0 0 10 5,3 2 11 12 6,4
TOTAL 11 5,9 93 49,5 84 44,7 188 100

Fuente: propia de la investigadora

Interpretacion
Nivel de conocimiento sobre salud bucal, se pudo evidenciar que el nivel
superior tiene conocimiento bueno con 28,7%y el nivel secundario

conocimiento regular. con 52,00 %.
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TABLA 2

Nivel de conocimiento sobre salud bucal en padres de familia de la |I.LE
Mariano Eduardo de Rivero y Ustariz del Distrito de Cocachacra-Islay,

Arequipa 2021

CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL N (%)

BUENO 91 48,4%
REGULAR 85 45,2 %
MALO 12 6,4 %
TOTAL 188 100 %

Fuente: propia de la investigadora

Interpretacion

Los resultados de la investigacion demuestran, que el nivel de conocimiento
sobre salud bucal en los padres de familia de la IE. Mariano Eduardo de
Rivero y Ustariz fue mayoritariamente regular a malo con 51,6 % y bueno

con 48,4 %.

33



GRAFICO 1

Nivel de conocimiento sobre salud bucal en padres de familiade la L.LE
Mariano Eduardo de Rivero y Ustariz del Distrito de Cocachacra-Islay,

Arequipa 2021

Porcentaje

BEUENO REGULAR MALO

Fuente: propia de la investigadora
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TABLA 3

Nivel de conocimiento sobre higiene bucal en padres de familia de la
I.E Mariano Eduardo de Rivero y Ustariz del Distrito de Cocachacra-

Islay, Arequipa 2021.

CONOCIMIENTO SOBRE HIGIENE BUCAL

n (%)
ALTO 156 83
REGULAR 19 10,1
BAJO 13 6,9
TOTAL 188 100 %

Fuente: propia de la investigadora

Interpretacion

Los resultados de la investigacion demuestran, que el nivel de conocimiento
sobre higiene bucal en los padres de familia de la IE. Mariano Eduardo de
Rivero y Ustariz del distrito de Cocachacra -Islay, Arequipa 2021, fue alto
con 83,00% vy regular con un 10,1 % .Por lo cual se expresa que existe un
nivel alto en cuanto al conocimiento sobre Higiene bucal en los padres de

familia.
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GRAFICO 2
Nivel de conocimiento sobre higiene bucal en padres de familia de la
I.E Mariano Eduardo de Rivero y Ustariz del Distrito de Cocachacra-

Islay, Arequipa 2021

Porcentaje

ALTO REGULAR EAJO

Fuente: propia de la investigadora
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TABLA 4
Nivel de conocimiento sobre enfermedad bucal en padres de familia
de la ILE Mariano Eduardo de Rivero y Ustariz del Distrito de

Cocachacra-lslay, Arequipa 2021.

CONOCIMIENTO SOBRE ENFERMEDAD BUCAL

n %
ALTO 87 46,3
REGULAR 79 42
MALO 22 11,7
TOTAL 188 100

Fuente: propia de la investigadora

Interpretacion

Los resultados de la investigacion demuestran, que el nivel de conocimiento
sobre enfermedad bucal en los padres de familia de la IE. Mariano Eduardo
de Rivero y Ustariz del distrito de Cocachacra -Islay, Arequipa 2021, fue alto
con 46,3% vy regular con un 42,00% .Por lo cual se expresa que existe un
nivel alto a regular en cuanto al conocimiento sobre enfermedad bucal en

los padres de familia.
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GRAFICO 3

Nivel de conocimiento sobre enfermedad bucal en padres de familia de
la I.LE Mariano Eduardo de Rivero y Ustariz del Distrito de Cocachacra-

Islay, Arequipa 2021

Porcentaje

REGULAR

Fuente: propia de la investigadora
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TABLA 5

Nivel de conocimiento sobre tratamiento dental en padres de familia
de la ILE Mariano Eduardo de Rivero y Ustariz del Distrito de

Cocachacra-Islay, Arequipa 2021

CONOCIMIENTO SOBRE TRATAMIENTO DENTAL

N %
ALTO 44 23,4
REGULAR 110 58,5
MALO 34 18,1
TOTAL 188 100

Fuente: propia de la investigadora

Interpretacion

Los resultados de la investigacion demuestran, que el nivel de conocimiento
sobre enfermedad bucal en los padres de familia de la IE. Mariano Eduardo
de Rivero y Ustariz del distrito de Cocachacra -Islay, Arequipa 2021, fue
regular con 58,5% vy alto con un 23,4% .Por lo cual se expresa que existe
un nivel regular en cuanto al conocimiento sobre tratamiento dental en los

padres de familia.
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GRAFICO 4

Nivel de conocimiento sobre tratamiento dental en padres de familia
de la ILLE Mariano Eduardo de Rivero y Ustariz del Distrito de

Cocachacra-Islay, Arequipa 2021.

Porcentaje

ALTO REGULAR BAJO

Fuente: propia de la investigadora
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8. DISCUSION

La Salud bucal es muy importante en las personas, al tener una buena salud
bucal sin dolor, infecciones y lesiones bucales, la persona se encuentra en
sus capacidades funcionales de morder, masticar, sonreir y hablar;
repercutiendo esto en su bienestar psicosocial. Por lo que la prevencion en
salud bucal a través de tacticas, estrategias y programas, evitara el inicio de

una enfermedad en la cavidad bucal.

Para determinar la poblacién de estudio se realiz6 mediante la formulacién
para muestreo aleatorio simple de poblacién finita con la cantidad de padres
de familia del Centro Educativo Mariano Eduardo de Rivero y Ustariz previos
a la realizacién de estudio de investigacion, obteniendo asi la cifra de 188
padres de familia, el célculo de tamafio muestral no probabilistico con el
propdésito de conocer la percepcion de los padres de familia del I.E Mariano
Eduardo de Rivero y Ustariz sobre el nivel de conocimiento sobre salud. El
instrumento utilizado para poder medir la variable fue mediante un
cuestionario  sobre conocimiento de salud bucal avaladas por su
confiabilidad y validez .El cuestionario resultante fue evaluado por 3
expertos en el area y tras su aprobacion se realiz6 una prueba piloto
mediante la cual se pudo determinar la fiabilidad del instrumento, obteniendo

un alfa de Crombach de 0,757.

Esta investigacion demostré que el nivel de conocimiento sobre salud bucal
en los padres de familia de la I.E Mariano Eduardo de Rivero y Ustariz fue

mayoritariamente regular a malo con un 51,6 % y un 48,4 % fue bueno .Esto
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confirmd que mas del 50 % de los padres de familia estudiados en nuestra

investigacion obtuvieron un conocimiento de regular a malo .

En cuanto al andlisis de los factores sociodemograficos con respecto al nivel
de conocimiento sobre salud bucal, el género femenino fue quien predomino
con un 84,00 %, el grupo etario de 31 a 37 afios fue predominante con un
nivel de conocimiento regular con un 16,5 %. Asi mismo esta investigacion
logro determinar que el nivel de instruccion mas frecuente fue el superior con
un nivel de conocimiento sobre salud bucal bueno con 28,7 % resultado
similar a los obtenidos por Cayo y col ¢ y Serrano y col 19 quienes
concluyen que, a mayor grado académico, mejor nivel de conocimiento
evidenciado; a diferencia del estudio de Vasquez 23 quien evidencié en su
investigacion que el nivel secundario obtuvo un nivel de conocimiento

regular en 64,28 %.

Esta investigacion logro demostrar que el nivel de conocimiento sobre salud
bucal en los padres de familia de la I.E Mariano Eduardo de Rivero y Ustariz
fue mayoritario de regular a malo con 51,6 %, resultados similares a los
obtenidos por Serrano y col,!° Aguilar %4, Peldez ?°y Victorio y col°
guienes concluyeron en sus investigaciones, que el nivel de conocimiento
sobre salud bucal fue regular. Asimismo, contrarios a los estudios de
Gonzalo *? y Rengifo y col *® quienes obtuvieron como resultado que el
nivel de conocimiento sobre salud bucal fue adecuado. De igual forma
contrario a la investigacion de Martinez 3 quien obtuvo que el nivel de

conocimiento sobre salud bucal fue deficiente en 56,8 %.
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En cuanto al analisis de las 3 dimensiones del instrumento ; higiene bucal,
enfermedad bucal y tratamiento dental; el presente estudio de investigacion
pudo encontrar que los padres de familia I.E Mariano Eduardo de Rivero y
Ustariz obtuvieron un nivel alto de conocimiento sobre higiene bucal con
83,00 %; resultado superior a los obtenidos por Aguilar ¢ y Rabanal 2¢
guienes obtuvieron un nivel bueno con un 40,00% y 54,5% respectivamente;
y contrarios a los resultados obtenidos por Martinez 3, Vasquez 22y Crespo
y col'®> quienes evidenciaron un nivel de conocimiento Bajo con un 74,2%
,85,9 % y 72,00% respectivamente. En cuanto a la dimensién sobre
enfermedad bucal, nuestro presente estudio encontr6 un nivel de
conocimiento alto con 46,3 %. Resultado contrario a los estudios de Martinez
3 y Aguilar ?* quienes concluyen que los padres de familia tienen un nivel
de conocimiento regular; asimismo a la evidencia de Peldaez 25 quien

encontrd un nivel malo con 42,00 %.

Como dultima dimension de nuestra investigacion, conocimiento sobre
tratamiento dental, se pudo evidenciar que el nivel de conocimiento en los
padres de familia de la I.E Mariano Eduardo de Rivero y Ustariz se encontr6
que fue regular con 58,5 %; resultado similar obtenido por Martinez 2 quien
concluyo que el nivel de conocimiento sobre tratamiento dental fue regular

con 50,8 %.

Una de las limitaciones presentadas en este estudio fue la demora en la

participacion y respuesta del cuestionario por parte de los padres de familia,
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lo que dificulto la recoleccion de la informacion y elaborar la base datos para
este estudio. Ante esto, con ayuda del coordinador de los tutores de
secundaria del centro educativo, se realizd una reunion virtual a través de la
plataforma zoom y se retroaliment6 del proceso investigativo necesario a
lograr a través de la respuesta y participacion de los padres. Por lo que se
sugiere para estudios futuros, establecer estrategias de asesoria y
capacitacion directa, a los padres de familia, en la respuesta del instrumento

de medicion a usar en la investigacion.

La importancia de nuestro trabajo de investigacion, es que al determinar el
nivel conocimiento de los padres de familia mayoritariamente regular a malo
sobre salud bucal (higiene bucal, enfermedad bucal y tratamiento dental);
permitird y sustentara la implementacion de estrategias educativas para
mejorar las medidas de prevencion de la salud bucal en todo el equipo
multidisciplinario del Centro Educativo (padres de familia, profesores y
alumnos). Esto a su vez fortaleceré la salud bucal en todo el distrito de
Cocachacra y servira para extrapolar estrategias en toda la provincia de

Islay y la region de Arequipa.
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. CONCLUSIONES

El nivel de conocimiento en salud bucal de los padres de familia del
|.E Mariano Eduardo de Rivero y Ustariz del distrito de Cocachacra -
Islay, Arequipa 2021 fue mayoritariamente regular a malo con 51,6
%.

El nivel de conocimiento sobre higiene bucal fue alto en los padres de
familia.

Se establece que el nivel de conocimiento sobre la enfermedad bucal
fue Alto.

El nivel de conocimiento sobre tratamiento dental fue regular en los
padres de familia.

Se concluy6 que el nivel de conocimiento y el grado de instruccién en
los padres de familia fue, que a mayor grado de instruccibn mayor
conocimiento obtuvieron.

Segun el género, en padres de familia se reporté que predominaron
las madres con 84,00 %.

Segun edad de padres, se report6 que el grupo etario de 31 a 37 afios

fue predominante, obtuvieron un nivel de conocimiento regular.
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10.RECOMENDACIONES

Se sugiere para estudios futuros, establecer estrategias de asesoria
y capacitacion directa, a los padres de familia, en la respuesta del

instrumento de medicidén a usar en las investigaciones.

Implementar un plan integral de mejora en medidas de prevencion de
la salud bucal en todo el equipo multidisciplinario del Centro Educativo

(padres de familia, profesores y alumnos).

Realizar capacitaciones periédicas sobre salud bucal junto con el
Centro de Salud, a las Instituciones Educativas (primaria, secundaria)
para un mejor conocimiento en prevencion de la salud bucal, para que
asi puedan formar con responsabilidad habitos saludables de higiene

bucal alos padres de familia, profesores y alumnos.

Se recomienda al Centro Educativo soliciten el apoyo de odontdlogos
al Centro de Salud, para lograr instaurar asesorias de promocion y
prevencion en la salud bucal de manera virtual dirigidas a los padres

de familia.

46



11.BIBLIOGRAFIA
1. Palma F,Crespo F,Borgeat M.Salud oral en personas mayores: un
desafio multidimensional para Chile.2 ed.Santiago Chile: Policy

Paper; 20109.

file:///IC:/Users/VIVIANA/Downloads/policy%20paper%20salud%20or

al%20en%20personas%20mayores.pdf

2. Lo6pez Callirgos R.Factores de acceso a los servicios de salud bucal
en pobladores del C.P.Tablazos Chongoyape Lambayeque,2020

[TesisPosgrado].LimaPera: Universidad Cesar Vallejo;2020.

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/48425/

L%c3%b3pez CRP-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

3. Martinez Mendoza P.Nivel de Conocimientos y Conductas sobre
salud bucal en usuarios de 15 a 26 afios de edad, atendidos en el
Centro de Salud Clorinda Malaga - Comas, de julio a diciembre

2017.[tesis posgrado ].Lima: Universidad Cesar Vallejo; 2018.

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/22341/

Martinez MPV.pdf?seqguence=1&isAllowed=y

4. Horna V.Prevalencia de la enfermedad periodontal y factores
asociados en adultos jovenes entre 18 - 24 anos en Lima 2016” [Tesis

Grado de Maestro]. Pera: Universidad Cayetano Heredia; 2021.

47


file:///C:/Users/VIVIANA/Downloads/policy%20paper%20salud%20oral%20en%20personas%20mayores.pdf
file:///C:/Users/VIVIANA/Downloads/policy%20paper%20salud%20oral%20en%20personas%20mayores.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/48425/L%c3%b3pez_CRP-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/48425/L%c3%b3pez_CRP-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/22341/Martinez_MPV.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/22341/Martinez_MPV.pdf?sequence=1&isAllowed=y

https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/9015/

Prevalencia HornaValle Patricia.pdf?sequence=1&isAllowed=y

. Basso ML,Conceptos actualizados en cariologia.Revision Narrativa —

Cariologia.2019; 107(1):25-32

https://docs.bvsalud.org/biblioref/2019/06/998725/5-conceptos-

actualizados-en-cariologia.pdf

. Valderrama CC, Juarez VC.Relacién entre el nivel de conocimiento
sobre salud bucal del familiar y la higiene oral en escolares con
discapacidad del centro educativo basico especial maria auxiliadora,
2016.Revista ciencia y tecnologia. [Internet] 2017[consultado Olde

agosto 2021]; 3(6):55-64

https://revistas.ujcm.edu.pe/index.php/rctd/article/viewFile/92/76

. Diaz CS,Tirado AL,Madera AM.Odontologia con enfoque en salud

familiar. Rev Cubana Salud Publica.[Internet].2014;40(3):397-405

https://www.scielosp.org/article/rcsp/2014.v40n3/397-405/

. Iparraguirre GN.Nivel de conocimiento de padres sobre salud bucal
de pre- escolares en el distrito de Chillia,Pataz-La Libertad,
2020.[Tesis Pregrado ].Trujillo-Peru:Universidad Privada Antenor

Orrego;2020.

48


https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/9015/Prevalencia_HornaValle_Patricia.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/9015/Prevalencia_HornaValle_Patricia.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2019/06/998725/5-conceptos-
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2019/06/998725/5-conceptos-
https://revistas.ujcm.edu.pe/index.php/rctd/article/viewFile/92/76
https://www.scielosp.org/article/rcsp/2014.v40n3/397-405/

http://repositorio.upao.edu.pe/bitstream/20.500.12759/7670/1/REP

NEISER.IPARRAGUIRRE_NIVEL.DE.CONOCIMIENTO.DE.PADRE

S.pdf

9. Gerardo M.Conocimientos y actitudes de salud buco-dental en
poblacibn de Oaxaca de Juarez.Revista Mexicana de

Estomatologia.[Internet].2019[14 de agosto del 2021];vol6(1):1-11

https://www.remexesto.com/index.php/remexesto/issue/view/12

10.Victorio - Pérez J, Mormontoy-Laurel W, Diaz-Pizan E.Conocimientos,
actitudes y practicas de padres/cuidadores sobre salud bucal en el
distrito de Ventanilla.Rev.Estomatol Herediana [Internet].2019; 29 (1):

70-79

http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S101943552019000100008

&script=sci arttext

11.Serrano FK,Arévalo RN,Hernandez ZL.El conocimiento sobre salud
bucal de padres y maestros de la Escuela especial la Edad de

Oro.CCM.2019;[citado 30de julio 2021];23(2):512-527.Disponible en:

http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S156043812019000200512&script

=sci arttext&tlng=pt

12.Crespo CL, Parra ES, Moreno AM, Matos RL, Aguilera

OF.Intervencion educativa sobre nivel de conocimientos en salud

49


http://repositorio.upao.edu.pe/bitstream/20.500.12759/7670/1/REP_
http://repositorio.upao.edu.pe/bitstream/20.500.12759/7670/1/REP_
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S101943552019000100008&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S101943552019000100008&script=sci_arttext
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S156043812019000200512&script=sci_arttext&tlng=pt
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S156043812019000200512&script=sci_arttext&tlng=pt

bucal en adolescentes de “Rafael Freyre”.ccm[Internet]. 2019 Jun

[citado 31 de julio 2021] ;23( 2 ): 443-458. Disponible en:

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S15604381201

9000200443&lang=es

13.Gonzales-Solano P,Negrén-Espadas JC, Pinzén-Te A, Sierra-Canto
A, Rejon-Peraza,Serrano-Pifia R.Saberes sobre salud bucal e higiene
oral de padres y profesores en una comunidad rural
maya.Rev.OdontolLatinoam z[Internet].2019[citado 1 de Agosto

2021];11(2):(47-53)

https://www.academia.edu/41960009/Saberes sobre salud bucal e

_higiene_oral_en_padres_y profesores_de_una_comunidad_rural_

maya.

14.Morel BM, Diaz RC, Quintanilla MM.Nivel de conocimientos sobre
salud oral e indice de caries en adolescentes de una escuela de
Pirayu-Paraguay.Pediatr. (Asuncion)[Internet].2018 [consultado 31 de

julio del 2021 1;45 (3):212-216

http://scielo.iics.una.py//scielo.php?script=sci arttext&pid=S1683-

98032018000300212&lang=es

15.Rengifo RH,Mufioz OL.Creencias,conocimientos y practicas de
madres respecto a salud bucal en Popayan, Colombia.Univ

Odontol.[Internet]2019[consultado 01de agosto 2021]; 38(80):1-28.

50


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S156043812019000200443&lang=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S156043812019000200443&lang=es
https://www.academia.edu/41960009/Saberes_sobre_salud_bucal_
http://scielo.iics.una.py/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1683-98032018000300212&lang=es
http://scielo.iics.una.py/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1683-98032018000300212&lang=es

https://doi.org/10.11144/Javeriana.uo38-80.ccpm

16.Cayo-Tintaya N,Cosme-Raymundo T,Morales-Vadillo R.Caries dental
y su relacién con el nivel de conocimiento sobre salud bucal de los
padres de familia en preescolares. Revista de la Facultad de
Odontologia - Universidad de San Martin de

Porres.[Internet]2019[Citado el 06de agosto 2021];16(3):102-107.

17.Ccoa Ticona.Diagnostico sobre el conocimiento de salud bucal en
escolar del Centro Educativo “El Altiplano”, Yura, Arequipa .2018.
Evidencias en Odontologia Clinica.2019;4(2):

DOI: http://dx.doi.org/10.35306/eo0c.v4i2.651

https://revistas.uancv.edu.pe/index.php/EOC/article/view/651

18.Vazquez Gonzélez J,Ramos Gonzalez R,Rodriguez Suérez S,
Ferndndez Campo R.Conocimientos sobre Salud bucal del adulto
mayor. Consultorio 10. Policlinico “Dr. Tomas Romay” 2017-
2018.Rev.Med.Electron.[Internet]. 2020 [citado Ago 10 2021]

142(5):2248-2261.

19.Flores TM.Nivel de conocimiento de salud bucal de los profesores en
educacion primaria [Tesis Pregrado].Lima-Pera: Universidad Inca
Garcilaso de la Vega; 2018.

20.Real Academia Espaifiola: Diccionario de la lengua espafiola, 23.2

ed.,(2014) [version 23.4 en linea].[13 de agosto del 2021].

51


https://doi.org/10.11144/Javeriana.uo38-80.ccpm
http://dx.doi.org/10.35306/eoc.v4i2.651
https://revistas.uancv.edu.pe/index.php/EOC/article/view/651

https://dle.rae.es

21.Pantigozo Moran E.Nivel de conocimiento sobre salud oral en
estudiantes de nivel secundaria del colegio Alternativo Talentos en
tiempos de Covid-19.Trujillo [Tesis Pregrado].Trujillo-Pera:
Universidad Privada Antenor Orrrego Faculdad de Medicina Humana

Escuela Profesional De Estomatologia; 2019 disponible en:

https://repositorio.upao.edu.pe/bitstream/20.500.12759/6994/1/rep e

sto_esteban.pantigozo_nivel.conocimiento.salud.oral.estudiantes.niv

el.secundaria.colegio.alternativo.talentos.tiempos.covid19.trujillo.pdf

22.Vargas-Palomino K, Chipana-Herquinio C, Arriola-Guillén L.
Condiciones de salud oral, higiene oral y estado nutricional en nifios
gue acuden a un establecimiento de salud de la region Huénuco,
Perd. Rev. perd. med. exp. salud publica [Internet]. 2019 Oct

[citado 2021 Sep 14]; 36(4): 653-657.

Disponible en:
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-

46342019000400013&Ing=es. http://dx.doi.org/10.17843/rpmesp.20

19.364.4891.

23.Vasquez Martinez k.Nivel de conocimiento en salud bucal de padres
de familia de la institucion educativa 11011 “sefor de los milagros” del
distrito de josé leonardo ortiz, 2016” [tesis posgrado].Chiclayo-

Perd:Universidad Sefor de Sipan ; 2017.

52


https://dle.rae.es/
https://repositorio.upao.edu.pe/bitstream/20.500.12759/6994/1/rep_
http://dx.doi.org/10.17843/rpmesp.2019.364.4891
http://dx.doi.org/10.17843/rpmesp.2019.364.4891

24.Aguilar Sierra, P.Nivel De Conocimiento de los Padres Sobre Salud
Bucal En Nifios de la Institucion Educativa Inicial Zamacola, Distrito
De Cerro Colorado, Arequipa 2020 [Tesis de pregrado]. Arequipa:

Universidad Catodlica de Santa Maria; 2021. Recuperado a partir de:

http://tesis.ucsm.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/UCSM/10550/6

4.3006.0.pdf?sequence=1&isAllowed=y

25.Peldez Valdivieso P. Nivel de conocimiento sobre salud bucal en
padres de familia de alumnos de nivel inicial de la i.e. 211 “santisima
nifa maria”, Victor Larco, Trujillo, 2015. [Tesis de pregrado].
Arequipa: Universidad Catodlica los Angeles de Chimbote; 2021.

Recuperado a partir de:

http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/226/

SALUD BUCAL PEL%c3%81EZ VALDIVIESO PATRICIA DEL

CARMEN.pdf?sequence=3&isAllowed=y

26.Rabanal Ortiz YA. Nivel De Conocimiento De Los Padres Sobre La
Higiene Bucal De Los Nifios Con Sindrome De Down De Una
Asociacion Privada Del Distrito De Surco-Lima Durante La Pandemia
Por Covid 19[Tesis de pregrado]. Lima Universidad Privada San Juan

Bautista; 2021. Recuperado a partir de:

hyj

53


http://tesis.ucsm.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/UCSM/10550/64.3006.O.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://tesis.ucsm.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/UCSM/10550/64.3006.O.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/226/SALUD_BUCAL_PEL%c3%81EZ_VALDIVIESO_PATRICIA_DEL_CARMEN.pdf?sequence=3&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/226/SALUD_BUCAL_PEL%c3%81EZ_VALDIVIESO_PATRICIA_DEL_CARMEN.pdf?sequence=3&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/226/SALUD_BUCAL_PEL%c3%81EZ_VALDIVIESO_PATRICIA_DEL_CARMEN.pdf?sequence=3&isAllowed=y

54



12 — ANEXO 1: OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

distinguir a hombres y mujeres.

oportunidades asociadas a

ser hombre o mujer.

cuestionario

. DEFINICION VALORES O
VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL INDICADORES TIPO ESCALA iNDICES
Nivel de Conjunto de opiniones y creencias
CO”‘;CimielmgS que se tienen en relacion a Conocimiento de
sobre salu i4 o
prevencion de salud bucal, lo cual se . , Higiene bucal 1-2-3-4-
bucal en padres | 5 tormado a lo largo del tiempo serealizoa traves de una | ’
de familia del 9 P encuesta aplicando técnica
i de cuestionario
E:/len.tro Egl:jcatl(\j/o Conocimiento de 1.Malo (0-5)
agar:qo. ue\t{r ° Enfermedades Cualitativa Ordinal 2.Regular(6-10)
© rivero bucales9-10-11-12 3.Bueno(11-16)
Ustariz del
Cdlsmtr? de Conocimiento sobre de
| locaAc acra- Tratamiento bucal 13-
slay, Arequipa 14-15-16
2021.
L . Co . 1.Masculino
Género Definicion de tipo biolégica para Atributos sociales y las Indicado en el Cualitativa Nominal 2 Eemenino
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1.20-35

Duracion existencial de la persona 2.36-45
medida en unidades de tiempo. fi i Indicad n el - 3.46-55
Edad P Afios cumplidos hgsta la . ° . € Cuantitativo | Intervalo 5
fecha actual ,obtenido del | cuestionario 4.56-65
documento nacional de 5.66+
identidad
. . 1.analf
Es el grado mas elevado de estudios . . a .a al?eta
. . . Nivel de estudio alcanzado. . 2.Primaria
Grado de | realizados ,sin tener en cuenta si se han Indicado en el o . .
., . , o . . Cualitativa Nominal 3.Secundaria
Instruccion terminado 0] estan provisional cuestionario 4.Superior

definitivamente incompletos
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ANEXO 2 DETERMINACION DEL TAMANO DE LA MUESTRAL

Se utilizo la siguiente férmula.

N*ij*q
=
TN 1)+ 225

Donde:

n:Tamafio de muestra

N: Total de padres de familia = 369
Z2: 1.962 (Confianza del 95%)

P: Proporcién esperada (5% = 0.5)
Q:1-p(1-05=0.5)

D : Precision (5%)

Reemplazando:

_ 369 * 1.962 % 0.5 * 0.5
"~ 0.052% (369 — 1) + 1.962 % 0.5 % 0.5

n

n=188
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ANEXO 3 CONSTANCIA DE APROBACION DELCOMITE DE ETICA

LR ISR RS ST )

SN JBAN BRRTIEDR

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA

CONSTANCIA N° 945-2021- CIEI-UPSJB

El Presidente del Comilé de Insttucional de Etica en Investigacién (CIE]) de la Universidad Privada
San Juan Bautista SAC, deja constancia que ef Proyecto de Investigacion detaliado a continuacidn fue
APROBADO por el CIEI:

Cédigo de Regsstro:  N*945-2021-CIEI-UPSJB

Titulo del Proyecto:  “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL EN PADRES DE
FAMILIA DEL CENTRO EDUCATIVO MARIANO EDUARDO DE RIVERO Y
USTARIZ DEL DISTRITO DE COCACHACRA-ISLAY, AREQUIPA 2021".

Investigador(a) Principal: MEDINA CAMPOS VIVIANA EDITH

El Comité Insttucional de Etica en Investigacin, considera que el proyecto de investigacion cumple
|os lineamientos y estandares académicos, cientificos y dbcos de la UPSJB. De acuerdo a eflo. el(la)
Investigador(a) se compeomete a respetar ias normas y pancipios de acuerdo ai Cédigo de Etica En
Investigacdn del Vicerrectorado de Investigacion.

La aprobacidn tiene vigencia por un periodo efectivo de un afio hasta el 10/09/2022. De raquerirse
una renowvacion, el (ia) investigador(a) principal realizara un nuevo proceso de revisidn al CIE! al menos
un mes previo a la fecha de expracidn.

Como investigadar(a) principal, es su daber contactar cportunamente al CIE] ante cualquier camibéo ai
protocolo aprabado que podria ser considerado en una enmienda al prasente proyecto.

Finalmente, el (la) investigador(a) debe respender a las solicitudes de seguimiento al proyecto que el
CIEl pueda soicitar y deberd informar al CIE! sobre la culminacion del estudio de acuerdo a los
reglamentos establecdos.

Lima, 10 de septiembre de 2021.
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ANEXO 4. DOCUMENTO SOLICITUD DE EJECUCION DE LA
INVESTIGACION

A AN JUAN SAITHIA

i

g-v FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

H PROGRAMA ACADEMICO DE ESTOMATOLOGIA

Chorrillos, 20 setiembre de 2021

CARTA N° 022-2021-EST-CH-FCS-UPSJB

Senor
Directora: Erica Yacqueline Yauri Mamani
Presente. -

De nuestra consideracion:

Por medio de la presente le expresamos nuestro saludo a nombre
de la Universidad Privada San Juan Bautista Facultad de Ciencias de la Salud del
Programa Académico de Estomatologia.

El motivo de la presente es solicitarle nos brinde las facilidades para la recoleccion de
datos como listado y contacto de padres de familia del |.E Mariano Eduardo de Rivero y
Ustariz y se mantendra con extrema confidencialidad, para poder realizar la encuesta
virtual para la ejecucion del trabajo de investigacion denominado “Nivel de
Conocimiento sobre salud bucal en padres de familia del Centro Educativo
Mariano Eduardo de Rivero y Ustariz del distrito de Cocachacra-lslay, Arequipa
2021 de la Bachiller en Estomatologia Viviana Edith Medina Campos con Nro. de DNI
45519715 2 Nro. de celular 957781711 y correo  electronico
vivianae medina@upsib.edu.pe , para optar el Titulo Profesional de Cirujano Dentista.

Sin otro particular me suscribo de Ud.

Atentamente

2B “
Mg. José Carlos Rosas Diaz
Director

Programa Académico de
Estomatologia
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ANEXO 5. DOCUMENTO AUTORIZACION DE INVESTIGACION

A AN AN BAITHIA

i

E FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ESTOMATOLOGIA

Chorrillos, 20 setiembre de 2021

CARTA N° 022-2021-EST-CH-FCS-UPSJB

Senor
Directora: Erica Yacqueline Yauri Mamani
Presente. -

De nuestra consideracion:

Por medio de la presente le expresamos nuestro saludo a nombre
de la Universidad Privada San Juan Bautista Facultad de Ciencias de la Salud dei
Programa Académico de Estormatologia.

El motivo de la presente es solicitarle nos brinde las facilidades para la recoleccion de
datos como listado y contacto de padres de familia del |.E Mariano Eduardo de Rivero y
Ustariz y se mantendra con extrema confidencialidad, para poder realizar la encuesta
virtual para la ejecucion del trabajo de investigacion denominado “Nivel de
Conocimiento sobre salud bucal en padres de familia del Centro Educativo
Mariano Eduardo de Rivero y Ustariz del distrito de Cocachacra-lslay, Arequipa
2021” de la Bachiller en Estomatologia Viviana Edith Medina Campos con Nro. de DNI
45519715 2 Nro. de celular 957781711 Yy correo electrénico
vivianae medina @upsib edu.pe , para optar el Titulo Profesional de Cirujano Dentista.

Sin otro particular me suscribo de Ud.

Atentamente

Mg. José Carlos Rosas Diaz
Director

Programa Académico de
Estomatologia
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ANEXO 6: FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

FICHA TECNICA DE INSTRUMENTO

Nombre: Cuestionario: Nivel de Conocimiento sobre salud bucal en padres de familia
del Centro Educativo Mariano Eduardo De Rivero Y Ustariz del distrito de
Cocachacra-Islay, Arequipa 2021

Lugar de aplicacion: Arequipa — Peru

Forma de Aplicacion: Individual

Duracion: 10 minutos

Numero total de items: 16 en total

Variable: Nivel de conocimientos sobre salud bucal
Afo: 2017

Numero de items: 16

Autor: Tomado De Martinez Mendoza Paola Vanessa®

NUmero de dimensiones:

*Higiene bucal * Enfermedad bucal *Tratamiento bucal

Confiabilidad: KR-20=0.8583

Validez: Validado con el Criterio de tres Juicio de Expertos

Opinion de experto: Mg, Pedro Luis Tinedo Lépez
Dr. Wilbert Juvenal Cossio Bolafios

Mg. Eloy Gamboa Alvarado

fuente: Tomadode la Tesisde Martinez M. “Nivel de conocimientos y conductas sobre salud bucal en usuarios de 15 a
26 afios de edad, atendidos en el Centro de Salud Clorinda Malaga - Comas, de julio a diciembre 2017.” [Tesis
posgrado]. Lima, Peru:
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/22341/Martinez_MPV.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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ANEXO 7 INFORME DE OPINION DE EXPERTO

INFORME DE OPINION DE EXPERTO
1. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Informante: Dr. Wilbert Juvenal Cossio Bolafios

1.2 Cargo e Institucion donde labora: Universidad Privada San Juan Bautista.

.3 Tipo de experto: Metoddlogo [CJ R Especialista
Estadistico [

I.4 Nombre del instrumento: Nivel de conocimiento sobre salud bucal en padres de familia del
Centro Educativo Mariano Eduardo de Rivero y Ustariz del distrito de Cocachacra-Isiay, Arequipa
2021.

1.5 Autor (a) del instrumento: Cuestionario Tomado de Paola VanessaMartinez Mendoza® y
validado en la UPSJB por (Medina Campos Viviana Edith)

Il ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Requiar | Buena -
100%

CLARIDAD Esta formulado con a0
un lenguaje claro

OBJETIVIDAD No presenta sesqo 92
induce respuestas
ACTUALIDAD Esta ¢e acuerdo con 92
el nivel cGe
conocimienio  sobre
salud bucal en
padres ge familia ded
centro educatve
mariano Eduardo da
Rivero y Ustarz ded
distrito de
Cocachacra-islay
 Arequips 2021,
ORGANIZACION Exigte una a1
organizadon kgica y
coherente de los
fems.
SUFICIENCIA Comprende a0
aspectos en caldad
y en cantidad
INTENCIONALIDAD | Agacuado para 92
evaluar el nivel de
conocimiento  sobre
salud bucal en
padres de famiiia ded
centro educatnve
mariano Eduardo ge
Rivero y Ustarlz ded

5
g
B2E
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distrito oe
Cocachacra-lslay-

Arequipa.

CONSISTENCIA Basados en (oS a1
aspectes lednicos y
centificos

COHERENCIA Entre los indices e a1
Indicadores

METODOLOGIA La estrategia a1
responde al
propés#o oe poder
evaluar el nivel da
conocimiento  sobre
galud bucal en
padres ¢ familia ded
centro  educatvo
mariano Eduardo o2
Rivero y Ustarz ded
distrito oe
Cocachacra-isiay,

Arequipa 2021.

Recomeenda realizar estudio piloto previo a ia recoleccion de datos.

L. OPINION DE APLICABILIDAD (Comentario del juez experto respecto al
instrumento)

Aplicable( X )
Aplicable después de corregir ( )
No aplicable ( )

IV. PROMEDIO DE VALORACION: 91%

Lugar y Fecha: Lima 20 de agosto de 2021

Firma del Experto informante
DNI N®:29236857

Teléfono: 999932955
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L DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Informante: Mg. Tinedo Lépez Pedro Luis.

I.2 Cargo e institucidn donde labora: Universidad Privada San Juan Bautista.
Metodélogo [

1.3 Tipo de experto:
Estadistico [

Especialista

|.4 Nombre del instrumento; Nivel de conocimiento sobre salud bucal en padres de familia del
Centro Educativo Mariano Eduardo de Rivero y Ustariz del distrito de Cocachacra-Islay, Arequipa

2021.

1.5 Autor (a) del instrumento: Cuestionario Tomado de Paola Vanessa-Martinez Mendoza® y
validado en la UPSJB por (Medina Campos Viviana Edith)
] ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente
00 - 20%

41.

§2fF

-
100%

CLARIDAD

Estd formulada con
un lenguaye claro

OBJETIVIDAD

No presenta L2500 ni
nduce respuestas

ACTUALIDAD

Esta de acverdo con
el rvel de
canocimiento  sobre
salud  buce¥  en
padres de famila del
centro educatvo
maviano Eduardo de
Rivero y Ustare dal
distrito de
Cocachacrvlslay

9

ORGANZACION

Arequips 2021.
Existe una

organizacion Kgica y
coherante de  los
flemns.

SUFICIENCIA

Comprende
aspeclos en cakidad
y @n cantidad

9N

INTENCIONALIDAD

Adecusdo para
evaluar & nived de
canocimiento  scbre
salud bucad en
padres de famiks del
centro educatvo
mariano Eduardo de
Rivero y Ustanz del
distrito de
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CONSISTENCIA Basados en los 90

aspecios edncos y
centilicos

COHERENCIA Entre los indices e 91
indicadores

METODOLOGIA La estrajega 92
responde al
prupdsilc de poder

. OPINION DE APLICABILIDAD (Comentario del juez experto respecto al instrumento)

- SE RECOMIENDA REALIZAR PRUEBA PILOTO PARA LA VERIFICACION DE LA
PERTINENCIA DE LA SPREGUNTAS FORMULADAS A LOS PARTICIPANTES.

Aplicable( X )
Aplicable después de corregir ( )
No aplicable ( )

IV. PROMEDIO DE VALORACION 90.77%

Lima, 20 de agosto del 2021

il

MG. PEDRO LUIS TINEDO LOPEZ

DNIN® 45159119

Teléfono: 979111202
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l. DATOS GENERALES

1.1 Apsllidos y Mombres del Informanie: Mg, Eloy Gamboa Shuaado.

|.2 Cargo e insfitucicn donde labora: Universidad Privada San Jusn Bautista.

.3 Tipo de experio
Estadistico [

Metodalogo [

-

Ecpecialisia

|4 Mombre del instruoments: MNivel de conocimiento scbre salud bucal en padres de familia del
Cantro Educativo Mariano Eduardo de Eivero vy Ustariz del distrito de Cocachacra-Islay, Arequaps

2021.

|.5 Autor (g) del instrumento: Cuestionario Tomado de Paola Vanessa Martinez Mendoza® y
validado an la UPSJE por (Medina Campos Viviana Edith)
I ASPECTOS DE VALIDACION

[ INDICADORES |

0 — 20%:

Deficlents | Regula

21-
40%

Buena
41-
BI%%

Buena
&l -
0%

Excalente
a1-
100%

LLARIDWL

CEla Tormyulama con
un lenguale cian

2] 19

g JETTVIDAL

o presenta Gecgo
nil induce

respuestas

2] 19

AL TUALIDAL

=5 T
con e nivel o2
conacimienio sobne
s23lud  bucal en
padres o2 familla
del centro educatha
marane Eduardo
de Fivero y Ustarz
del  debfic  de
CEGHEFEEE—HE’!.‘

Arequipa 2021

2] 1

LA RLEAL N

CukEs una
arganizackin 16gica
y Cohensntz e log
items.

2] 1

2] B L e

Comprente
aspectos en calldad
¥ 2n cantidad

S5

IWTENCICAALIDAL

Adecusdn  pars
avaluar el nivel de
conocimienio sobre
salud  bucal  en
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Csdres. o= Tamils
disl cenbro sducaTe
rarano  Eduands
de Rfvern vy Lisianiz
s disirhe =
CiocaCacra-lslg-

Arespidpa.

S UhEIETENGIA | Eassdls &7 03 =
amp=chos f=fidoos v
clenbficos

e HERENLGLA Enire koS Falces & =
Indicadores

FRETLLOLEA W] agirabegls =
responde ml

propasha e poder
mymbsar = nhel g
conodmienio sobne
sakad  bucal  =n
padras c= famile
dia] cenbro aducasyv
mariano  Eduanda
de Rivero v Usiarlz
ey distrks [
Cocmrracra-isiay,
Arevpips 2021

V. OPINION DE APLICABILIDAD |Comentario del uez experto respecto al instrumendo)

Aplicable|{ X ]
Aplicable despuss de cormegir | |
MNo aplicable | |

VI.  PROMEDIO DE VALORACION o

Lugary Fecha: Lims 200 de =gosto de 3024

e —._ll

kg Eloy Gamboa Alvarada
DNl N Q987871

Telefono: 382128004
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ANEXO 8. CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PROYECTO DE TESIS TITULADO
‘NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL EN PADRES DE
FAMILIA DEL CENTRO EDUCATIVO MARIANO EDUARDO DE RIVERO Y
USTARIZ DEL DISTRITO DE COCACHACRA-ISLAY, AREQUIPA 2021”

PROPOSITO

El propésito de este estudio es evaluar el Nivel de conocimiento sobre salud
bucalen padres de familia del Centro Educativo Mariano Eduardo De Rivero

Y Ustariz del distrito de Cocachacra -Islay, Arequipa 2021.

PROCEDIMIENTOS

Si acepta participar en este estudio y firma el consentimiento, sucedera lo

siguiente:

El estudio estd disefiado para ser usado una sola vez. No volveremos a
realizar las mismas preguntas en otra ocasion, pero puedes contactarte con
nosotros ante cualquier duda durante o después de participar. Se le realizara
un cuestionario que contiene un total de 16 preguntas en formato digital, que
no durara mas de 10 minutos en responder. Son preguntas de nivel de
conocimiento sobre salud bucal y preguntas sobre el instrumento del estudio

gue debera responder.

A través de este documento, se procede a la invitacion para que usted pueda
participar en un estudio de investigacion. Por favor, se sugiere leer
cuidadosamente la informacion brindada en este documento. En caso exista
alguna pregunta, no dude en realizarla libremente. Una vez que sus dudas
hayan sido totalmente despejadas, usted podra decidir su libre participacion
en esta investigacion. En caso decida participar debe saber que puede realizar

Su retiro en cualquier momento; también, es importante que sepa que no
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recibir4 sancion o penalizacion alguna.

RIESGOS Y BENIFICIOS POTENCIALES No existe riesgo ya que solo
recabaremos informacion. El nivel de conocimiento sobre salud bucal en
padres de familia del Centro Educativo Mariano Eduardo de Rivero y Ustariz
del distrito de Cocachacra-Islay, Arequipa 2021.”

Es un cuestionario anénimo y de rutina. Se mantendra de la manera mas
confidencial la informacion que Ud. brinde, su nombre no va a ser utilizado en
ningun reporte o publicacion que resulte de este estudio, es completamente
anonimo. Al término de la investigacion usted podria beneficiarse de los
resultados que se obtengan del presente estudio.

COMPENSACION POR LA PARTICIPACION

No habra compensacion econdémica por su participacion del estudio. Sin
embargo, pondremos a tu disposicién los resultados de los instrumentos que
lograste responder sobre Nivel de Conocimiento sobre Salud bucal el nivel de
conocimiento sobre salud bucal en padres de familia del Centro Educativo
Mariano Eduardo De Rivero y Ustariz del distrito de Cocachacra-Islay,
Arequipa 2021.

CONTACTO CON LOS INVESTIGADORES

Si usted tiene alguna consulta sobre su participacion en el presente estudio
puede contactarse al e-mail VIVIANAE.MEDINA@UPSJB.EDU.PE del
investigador principal, Bachiller Viviana Edith Medina Campos.

Si tiene preguntas sobre sus derechos como participante en la investigacion;
puede contactarse con el Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEI)
de la UPSJB que se encarga de la proteccion de las personas en los estudios

de investigacion. Alli puede contactarse con el Mg. Antonio Flores, presidente
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del Comité Institucional de Etica de la Universidad Privada San Juan Bautista
al teléfono (01) 2142500 anexo 147 o al correo ciei@upsjb.edu.pe.

Doy mi consentimiento

No doy mi consentimiento []

Firma del padre de familia
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ANEXO 9. FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

TES NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL

Por favor margque con "X" donde corresponda y responda donde se requiera.

Le solicitamos que lea las preguntas tranquilamente y que dé respuesta a

todas ellas. Agradecemos anticipadamente su colaboracion. El instrumento

tiene la finalidad de conocer su opinién sobre el nivel de conocimiento de salud

bucal.
Edad: Sexo: Grado de instruccion:
1) ¢Cudles son los elementos de higiene bucal que utiliza usted?

2)

3)

4)

a) Dulces, cepillo dental, pasta dental
b) Flaor, pasta dental, hilo dental

c) Cepillo, hilo dental, pasta dental

d) Cepillo, agua, jabon

¢ Para qué sirve el hilo dental?

a) Para retirar pequefios trozos de comida y placa dental entre los
dientes

b) Para sacarle brillo a los dientes

c) Para darle forma a los dientes

d) Para coser heridas en la boca

¢ Es importante el enjuague bucal? ¢ Por qué?

a) Porque amarilla mis dientes

b) Porque saca brillo a los dientes

c) Porque blanquea los dientes

d) Porque me da un buen aliento y elimina las bacterias
¢, Qué tipo de cerda deben tener los cepillos?

a) Cerdas suaves

b) Cerdas abiertas

71



c) Cerdas de colores
d) Cerdas dobladas

5) ¢Cuando cree Ud. ¢ Qué debemos cepillarnos los dientes?

a) Antes de las comidas

b) Después de las comidas
c) Solo al acostarse

d) Solo al levantarse

6) ¢Cuantas veces se cepilla durante el dia?

a) 1vez

b) 2 veces

c) 3veces

d) Cuando me acuerdo

7) ¢Cada cuanto tiempo cambia el cepillo dental?
a) Cada 3 meses
b) Cada 6 meses
c) Cada 12 meses
d) Cadal afio
8) ¢Cuanto tiempo debe durar el cepillado dental?
a) 30 segundos
b) 1 minuto
C) 2 minutos
d) 3 minutos
9) ¢Qué es la caries dental?
a) La picadura de los dientes
b) Enfermedad infectocontagiosa
c) Un dolor de la boca
d) Un dolor de muela

10)¢,Qué es la Placa Bacteriana?

a) Restos de dulces y comidas
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b) Manchas blanquecinas en los dientes
c) Restos de comida y microorganismos
d) El negro de los dientes

11)¢Qué es la gingivitis?

a) El dolor del diente

b) La enfermedad de las encias
c) Inflamacion del labio

d) Infeccion de la boca

12)¢ Cudles son las consecuencias de las caries dentales?

a) Dolory perdida del diente
b) Movimiento del diente

c) Sangran las encias

d) Heridas en mi boca

13)¢,Cual es la secuencia para realizar el cepillado dental?

a) Dientes, lengua, paladar, carrillo

b) Carrillo, diente, la boca, la mano

c) La boca, dientes, labios y cachetes
d) Periodonto, dientes, caries

14)¢ Cudles son los elementos indicados para realizar el cepillado dental?

a) Pasta dental, cepillo, enjuague bucal e hilo dental
b) Cepillo, pasta dental, hilo dental, enjuague bucal
c) Hilo dental, cepillo, pasta y enjuague bucal

d) Hilo dental, enjuague bucal, cepillo y pasta dental

15)La manera ideal de cepillarse los dientes es:

a) Circular

b) horizontal

c) de arriba hacia abajo
d) cuadrado

16)la técnica de rotacion pertenece a la técnica

a) Stillman
b) Fones
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c) Bas
d) Bas modificado

VARIABLE ESCALA/ VALORES
Nivel de conocimiento BUENO: 12-16, REGULAR: 6-11, MALO: 0-5
sobre salud bucal

Fuente: TomadodelaTesisde MARTINEZ M. “Nivel de conocimientos y conductas sobre salud bucal en
usuarios de 15 a 26 afios de edad, atendidos en el Centro de Salud Clorinda Malaga - Comas, de julio
a diciembre 2017.” [Tesis posgrado].Lima, Pert:
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/22341/Martinez_MPV.pdf?sequence=1&i
sAllowed=y
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ANEXO 10 MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE
GENERAL GENERAL GENERAL DIMENSION INDICADOR NIVEL DE MEDICION
¢Cual es el nivel | Determinar el nivel de | Segun el disefio de la investigacion
conocimiento sobre | conocimientos sobre salud | no requiere hipotesis.
salud bucal en | bucal en padres de familia Nivel de Bueno: 12-16
padres de familia | del centro educativo conocimientos
EL NIVEL DE del Centro | Mariano Eduardo de Rivero sobre salud Regular: 6-11
CONOCIMIENTO | Educativo Mariano | Y Ustariz del distrito de bucal
SOBRE SALUD Eduardo De Rivero | Cocachacra-Islay, Malo: 0-5
BUCAL EN Y Ustariz del distrito | Arequipa 2021
PADRES DE Ids?ay COCZ?:;&?A
FAMILIA DEL 2021’? Cuestionario Femenino
CENTRO Genero del nivel de _
EDUCATIVO ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICOS conocimientos | Masculino
MARIANO sobre  salud
EDUARDO DE Determinar el nivel de oral.
RIVERO Y conocimientos sobre
USTARIZ DEL higiene bucal en padres de 1.24-30
DISTRITO DE familia del centro Edad
COCACHACRA- educativo Mariano 2.31-37
Eduardo De Riveroy
ISLAY’ZA(;EQUIPA Ustariz del distrito de 3.38-44
Cocachacra-Islay,
Arequipa 2021. 4.45-51
5.52-59
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Determinar el nivel de
conocimientos sobre
enfermedades bucales en
padres de familia del
centro educativo Mariano
Eduardo De Riveroy
Ustariz del distrito de
Cocachacra-Islay,
Arequipa 2021.

Determinar el nivel de
conocimientos sobre
tratamiento bucal en
padres de familia del
centro educativo Mariano
Eduardo De Riveroy
Ustariz del distrito de
Cocachacra-Islay,
Arequipa 2021.

Determinar el nivel de
conocimientos sobre salud
bucal de acuerdo al
género, sexo y grado de
instruccién en padres de
familia del centro
educativo Mariano
Eduardo De Riveroy
Ustariz del distrito de
Cocachacra-Islay,
Arequipa 2021.

Grado
instruccion

de

1.analfabeta
2.Primaria
3.Secundaria
4.Superior
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TIPO Y DISENO

POBLACON Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

METODO DE ANALISIS ESTADISTICO

Descriptivo, transversal, prospectivo y
observacional

N= 369 padres de familia
n=188 padres de familia

El instrumento que se utilizo fue
Cuestionario nivel de
conocimientos sobre salud en los
padres de familia del Centro
Educativo del distrito de
Cocachacra-Islay, Arequipa 2021

El procesamiento estadistico de los datos se realizara a
través del software SPSS version 21. Para el andlisis
univariado; Una vez obtenida la informaciéon de campo se
tabularan los resultados en el software Excel. Se utilizada
la estadistica descriptiva mediante el uso de frecuencias y
porcentajes.
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