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RESUMEN

Introduccion: Los hébitos alimentarios son determinantes para la
satisfaccion de necesidades basicas y conservacion de la salud de toda
persona, mas aun cuando realiza alguna labor que demanda desgaste de
energias como sucede con la poblacién econémicamente activa. Objetivo:
Determinar los habitos alimentarios de los conductores de la empresa de
mototaxis” El Nazareno” Chincha 2021. Metodologia: Estudio descriptivo
de disefio no experimental y corte transversal. Considerando una muestra
de 66 conductores producto de un muestreo probabilistico, estableciéndose
criterios de inclusion y exclusion. La técnica de recoleccion de datos fue la
encuesta, el instrumento fue un cuestionario validado a través de juicio de
expertos procesado por prueba binomial cuyo valor fue p: 0.02. La
confiabilidad del instrumento fue demostrada mediante el Coeficiente alfa
de Cronbach, cuyo valor fue de 0.84. Resultados: Los habitos alimentarios
en los conductores fueron inadecuados en un 64%, encontrandose la
misma caracteristica en sus dimensiones horarios y comidas diarias
inadecuados en el 53%; tipos de alimentos inadecuados en 55% y lugar de

consumo 83% resultaron ser inadecuados.

PALABRAS CLAVE: Habitos alimentarios, conductores, alimentos.



ABSTRACT

Introduction: Eating habits are decisive for the satisfaction of basic needs
and the preservation of the health of every person, even more so when they
carry out work that demands energy wasting, as is the case with the
economically active population. Objective: To determine the eating habits
of the drivers of the motorcycle taxi company "El Nazareno" Chincha 2021.
Methodology: Descriptive study of non-experimental design and cross-
section. It considered a sample of 66 drivers, product of probabilistic
sampling, considering inclusion and exclusion criteria. The data collection
technique was the survey, the instrument was a questionnaire validated
through expert judgment processed by binomial test whose value was p:
0.02. The reliability of the instrument was demonstrated by Cronbach's
alpha coefficient, whose value was 0.84. Results: The eating habits in the
drivers were inadequate in 64%, finding the same characteristic in their
dimensions, hours and daily meals inadequate in 53%; types of inadequate

food in 55% and place of consumption 83% turned out to be inadequate.

KEYWORDS: Eating habits drivers,food.
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PRESENTACION

Los héabitos alimentarios son comportamientos relacionados al consumo de
alimentos como parte de la vida diaria que permite asegurar los nutrientes
requeridos segun la etapa de vida de la persona, estado de salud y labor
gue realiza; de ahi la importancia de inclinar la atencién en el tema, que no
solo puede generar problemas de salud presentes sino la posibilidad de
desarrollar enfermedades no transmisibles en periodos cada vez mas
cortos impactando negativamente sobre la salud. En la actualidad, el
parque automotor y motorizado ha generado oportunidades de trabajo a
diferentes grupos sociales, sin embargo, las caracteristicas del servicio
publico no revelan una buena organizacion de horarios y espacios para la
satisfaccion de necesidades basicas como la alimentacion, acompafiado
del desinterés, desconocimiento, desinformacion y necesidad de ingreso
economico sobre alimentacion y nutricion limitan el cuidado de su salud y

los hace propensos a sufrir enfermedades.

El objetivo del estudio fue determinar los habitos alimentarios de los
conductores de la empresa de mototaxis” El Nazareno” Chincha 2021. El
cual tuvo como propdésito conocer los habitos alimentarios en la poblacion
estudiada, pretendiendo promover una alimentacion saludable a través de
programas educativos a nivel promocional y preventivo dentro del marco
de la salud ocupacional, informacién util para la adopcion de una conducta
alimentaria sana y equilibrada, previniendo enfermedades no transmisibles

a mediano o largo plazo.

El estudio consta de 5 capitulos distribuidos de la siguiente manera:
Capitulo I: Planteamiento y formulacién del mismo, seguido de los
objetivos, justificacion y proposito. Capitulo Il: Marco teorico, antecedentes,
base teodrica, hipoétesis, variables, definicibn de términos operacionales.
Capitulo 1lI: Tipo de estudio, area de estudio, poblacién y muestra, técnica
e instrumento de recoleccion de datos, disefio de recoleccion de datos,

procesamiento y analisis de datos. Capitulo IV: Andlisis de los resultados y
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discusion. Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones finalizando con

referencias bibliograficas, bibliografia y anexos.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

I.a. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)! en el afio 2018, determin6
gue, actualmente en todo el mundo los habitos alimentarios viene siendo
un problema para la salud publica, porque se ha presentado un incremento
en los ultimos tiempos, revelando factores de riesgo para la salud, aumento
de la produccion de los alimentos procesados, la rapida urbanizacion y el
cambio acelerado en los estilos de vida, teniendo como efecto, cambios en
los habitos alimentarios debido a la deficiencia presente en el consumo de

los alimentos.

La Organizacion de las Naciones unidas para la alimentacién y la
agricultura (FAO)?, en el aiio 2020, con respecto a los habitos de consumo
de alimentos y malnutricion en el contexto COVID- 19 hace referencia que,
en el transcurso de la pandemia se ha evidenciado cambios en los habitos
alimentarios conllevando a contraer problemas nutricionales tales como:
una mala nutricion y riesgo de contraer otras enfermedades, ademas los
conductores de mototaxis por la naturaleza de su trabajo, tienen una vida
agitada y economia inestable conllevado por la coyuntura de la Covid-19
se vieron expuesto a trabajar mas y a restar menos su alimentacion y entre
otros casos el optar por consumir alimentos denominados comidas
chatarras a la vez el no consumir sus alimentos en los tiempos adecuados
conllevaria a desarrollar enfermedades gastrointestinales poniendo en

riesgo el estado de la salud?.

Por otra parte, en México, en el afio 2021 se realizé un estudio donde se
identific6 que, el 56% de los conductores tenian habitos alimentarios
inadecuados, con respecto, al lugar de consumo tales como: restaurantes
y quioscos en donde eran preparados los alimentos para su consumo se

evidencio ser inadecuados debido a que, mantenian un ambiente poco

14



higiénico siendo perjudicial para la salud®. A la vez, en otra investigacion
realizada en México en el afio 2019, en trabajadores de 22 afios a 61
evaluados, cerca del 94,3% de la poblacion afirm6é tener habitos

alimenticios poco saludables®.

Algo similar ocurrié en el afio 2020 en Espafia, donde se revel6 que los
conductores que pasaban mayor cantidad de tiempo frente al volante
presentaban mayor dificultad para llevar una alimentaciéon saludable y
deficiencia para realizar actividades fisicas, incrementando el riesgo de
presentar un alto grado de sedentarismo®.

El Ministerio de Salud en coordinacién con el Instituto Nacional de Salud®,
en el informe emitido sobre las Guias Alimentarias para la Poblacidon
Peruana, en el afio 2019, indico que, el 70% de los adultos peruanos vienen
presentando sobrepeso y obesidad, no obstante, los problemas
alimentarios estan vinculados a fendbmenos como la globalizacion y a la

industrializacion de los alimentos procesados.

En lo que va de los afios, en el Pert la demanda laboral en los conductores
de mototaxis se ha incrementado notablemente debido al desempleo y al
trabajo inestable, convirtiéendose en la primera alternativa de empleo social

y siendo el sustento econémico de muchas familias’.

Es necesario investigar y abordar el tema de los habitos alimentarios en los
conductores de mototaxis, debido a la problematica de la desinformacién y
demanda de la rutina laboral, que obliga a estos conductores adoptar
habitos de alimentacion inadecuados teniendo por objetivo mejorar dichas
conductas a futuro, por medio de estrategias de salud publica mediante la
promocién y prevencion de las enfermedades no transmisibles asimismo
hasta la fecha no se han encontrado estadisticas local respecto al problema

en esta poblacién.

Por otro lado, en una investigacién efectivizada en Chincha, en el afio 2020,

en choferes de 30 a 59 afios se identificé que, el 83% de los estilos de vida
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de los choferes fueron poco saludable, mientras que, en alimentacion un
55%, debido a que no consumian frutas ni verduras y finalmente el 89% no

consumia agua®

Con respecto al ambito local en las investigaciones en el entorno es
insuficiente, sin embargo, un estudio efectivizado en Chincha, dio a conocer
la problematica de estilos de vida y salud alimentaria que aquejan a esta
poblacion.

Durante mi movilizacién a través del transporte publico de cavidad menor
denominado mototaxis se observo, y a través de didlogos respecto a su
alimentacidn, en lo esencial manifestaban: “Como por el mercado ya que,
estd mas cerca”, “Almuerzo tarde”, “No tomo mucha agua debido a que me
encuentro trabajando”; entre otras afirmaciones que evidenciaban las
dificultades que tenian los mototaxistas para asumir una alimentacion
saludable. Cada dia los habitos alimentarios en esta poblacion son mas
insalubres por el aumento del parque automotor, cambio de labores a raiz
de la pandemia, poca informacion sobre la importancia de los alimentos a
consumir y ademas los cambios constantes de la industrializacion que
conllevan a esta poblacion a optar por una alimentacion por saciedad mas

gue por su valor nutricional.

Frente a esta problematica planteada se formula la siguiente interrogante:
|.B. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Como son los habitos alimentarios en los conductores de la empresa de
mototaxis “El Nazareno” Chincha 20217

l.c. OBJETIVOS

l.c.1 Objetivo General
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Determinar los habitos alimentarios de los conductores de la empresa de

mototaxis “El Nazareno” Chincha 2021.

l.c.2 Objetivo Especifico

Identificar los habitos alimentarios en los conductores de la empresa de

mototaxis segun dimensiones:

e Horarios de comidas diarias
e Comidas diarias
e Tipos de alimentos

e Lugar de consumo

l.d. JUSTIFICACION

[.d.1 Justificacion Teérica

Dentro del presente trabajo de investigacion se busca generar nuevos
conocimientos en torno a los habitos alimentarios en un grupo social
ocupacional que hoy en dia alcanza gran proporcion de la poblacion

econdmicamente activa y que no ha sido abordada.

|.d.2 Justificacion Practica

Los resultados de la investigacion permitiran establecer programas
educativos como parte de la promocion de la salud, con el objetivo de
mejorar los habitos alimentarios en los conductores de mototaxis

abordando el &mbito comunitario.

I.d.3 Justificacion Metodologica

El estudio emplea un instrumento validado que identifica el comportamiento
de los habitos alimentarios, el cual podr4 ser utlizado en futuras

investigaciones y/o seguimiento respectivo en poblaciones similares.
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l.e. PROPOSITO

El estudio tiene el proposito de conocer los habitos alimentarios en la
poblacion estudiada pretendiendo promover una alimentacién saludable a
través de programas educativos a nivel promocional y preventivo dentro del
marco de la salud ocupacional, informacion atil para la adopcién de una
conducta alimentaria sana y equilibrada, previniendo enfermedades no

transmisibles a mediano o largo plazo.

Asimismo, se proporcionaran los resultados obtenidos al gerente general
de la empresa a fin de fortalecer el autocuidado y la funcion educativa con
el apoyo del profesional de enfermeria, con los socios integrantes y el

establecimiento de salud mas cercano en el marco de la salud ocupacional.
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO

ll.a. ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS

Existen escasos estudios relacionados a los habitos alimentarios en dicha
poblacion por lo tanto se incluyen estudios vinculados al tema tal como

siguen:

Garzon, et al® en el afio 2019 elaboraron una investigacion de tipo
descriptivo transversal estableciendo como objetivo determinar las
INFLUENCIA DE HABITOS ALIMENTARIOS, ESTILO DE VIDA Y
CONDICIONES LABORALES QUE INFLUYEN EN EL SOBRE PESO Y
OBESIDAD DE TRABAJADORES INFORMALES DE LA CIUDAD DE
MEDELLIN. Colombia. La muestra se conformo por 686 trabajadores, entre
edades de 50 afos, se usé como técnica la encuesta y como instrumento
un cuestionario. Obtuvieron como resultados, horas laborando 10 horas al
dia mientras que, un 79.6% consumian los alimentos en su trabajo y 23
afios desempefiandose en estas funciones. Identificandose que, el 53.4%
no tenian un horario de alimentacion establecido, detallandose que
consumian alimentos hervidos, asados y fritos. Concluyendo los habitos
alimentarios y los estilos de vida influye mucho en los trabajadores
adoptando un perfil de vulnerabilidad que a futuro causaria dafios graves

para la salud.

Espin, et al’® en el afio 2019 elaboraron una investigacion de tipo
observacional, descriptiva y transversal estableciendo como objetivo
determinar HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL DE
LOS TRABAJADORES DE UNA EMPRESA LACTEA. Ecuador. La
poblacién de estudio estuvo conformada por 182 personas entre edades de
30 a 60 afos, usandose como técnica la encuesta y como instrumento el
cuestionario con variables sociodemograficas y antropométricas. Resultado

obtenido, el 56.0% presentaron sobrepeso, el 78.0% optaba por consumir
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de 3 a 4comidas, ademas los alimentos mas ingeridos fueron: arroz, papa,
pan, azucar, huevos y lacteos con frecuencia de consumo diario, mientras
gue, los menos integrados en la alimentacion fueron las frutas y las
verduras. Concluyendo que el indice de masa corporal y circunferencia de
cintura aumentan en relacion con el avance de la edad y los héabitos

alimentarios por exceso y desbalance nutricional.

Auqui y Chuyal!, en el afio 2018 llevaron a cabo una investigacion
cuantitativa descriptiva de corte transversal teniendo como objetivo general
identificar los HABITOS ALIMENTICIOS Y ESTADO NUTRICIONAL DE
LOS CONDUCTORES DE LA EMPRESA DE TRANSPORTE URBANO
“TRURAZ”. AZOGUES. Ecuador. La muestra estuvo conformada por 42
conductores aplicandose como técnica la encuesta. Resultados esperados
los conductores presentaron habitos alimentarios y estado nutricional poco
saludable dado que, no consumia el numero adecuado de comidas diarias
y siendo deficiente el consumo de agua en la alimentacion. Concluyendo
los conductores presentaron habitos alimenticios y estado nutricional no

saludables.

Torres, et al 2 en el afio 2017 llevaron a cabo una investigacion de tipo
cuantitativo con un disefio no experimental transversal estableciendo como
objetivo general determinar los HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO
NUTRICIONAL EN TRABAJADORES DE LA INDUSTRIA PETROLERA.
México. La muestra se conformd por 41 trabajadores entre hombres y
mujeres aplicAndose como técnica la encuesta para datos personales,
estilos de vida y como instrumento un registro alimentario ademas se le
midieron una serie de datos antropométricas y de composicion corporal.
Resultados revelaron, los hombres manifestaron ser mas sedentarios y a
la vez, optaban por beber mas alcohol que las mujeres por ello, los
individuos con normo peso ponian en practica mas la actividad fisica que
los individuos con sobrepeso y obesos, presentdndose en ambos grupos

una ingesta de colesterol elevada y menor consumo de fibra. Concluyendo
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la mayor parte de los trabajadores present6 habitos de vida y alimentacion

poco saludable

Manzano'3, durante el afio 2018 realiz6 una investigacién de enfoque
cuantitativo correlacional estableciendo como objetivo general determinar
la relacion entre ESTRES LABORAL, HABITOS ALIMENTARIOS Y
ESTADO NUTRICIONAL EN LOS TRABAJADORES
ADMINISTRATIVOS Y OPERATIVOS DE UNA CLINICA PRIVADA DE
LIMA. Pera. La muestra se conformé por 150 trabajadores adultos divididos
entre administrativos y operativos aplicAndose como instrumento la
encuesta de estrés laboral de la OIT y habitos alimentarios. Resultados
esperados, los participantes mostraron bajos niveles de estrés laboral,
siendo el 93.3% para los trabajadores operativos y 94.7% para los
administrativos, también presentaron habitos alimentarios adecuados en
72% y 66.7% respectivamente; finalmente un 44% de trabajadores
presentaron sobrepeso. Concluyendo el estrés laboral y los habitos
alimentarios de los trabajadores administrativos tuvieron un impacto en su

estado nutricional.

Tenorio'#, durante el afio 2018, realiz6 una investigacién de tipo descriptiva
de corte transversal, cuyo objetivo fue determinar la RELACION ENTRE
EL ESTILO DE VIDA'Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN CONDUCTORES
DE UNA EMPRESA DE TRANSPORTE PUBLICO URBANO DE LIMA. La
muestra se conformd por 60 trabajadores de la empresa del transporte
aplicAndose como instrumento un cuestionario para la dimension estilos de
vida y para el diagnostico del estado nutricional se determind materiales
para identificar el indice de masa corporal, asi como el perimetro
abdominal. Obteniendo como resultados, el 60% presento estilos de vida
inadecuados y el 37% tiene sobrepeso. Concluyendo existe una amplia

relacion en cuanto a los estilos de vida y circunferencia abdominal.

Saravia®, en el afio 2018, efectivizé un estudio de enfoque cuantitativo de

diseiilo no experimental con alcance correlacional de corte transversal
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teniendo por objetivo general determinar LOS ESTILOS DE VIDA Y
CONDICIONES DE SALUD EN CHOFERES DE LA EMPRESA DE
TRANSPORTE SERVICE CHINCHA. Peru. La muestra estuvo constituida
por un total de 84 trabajadores entre edades de 18 a 60 afios, utilizdndose
como instrumento el cuestionario validado a través de la técnica de
encuesta. Resultados obtenidos revelaron, los estilos de vida de los
choferes fueron poco saludables en un 83%, en sus dimensiones:
alimentacién y recreaciéon fueron poco saludables en 44% y 55%, en
actividad fisica no saludable con 52%. sin embargo, las condiciones de
salud fueron adecuadas en un 58% en las dimensiones problemas
cronicos, nutricionales y gastrointestinales, las condiciones de salud fueron
adecuadas en 73%, 52% y 65% respectivamente, siendo inadecuadas en
la dimensién control de la salud alcanzando 100%. Concluyendo los estilos
de vida son poco saludables y las condiciones de salud son adecuadas en
los choferes de la empresa de transporte Service Chincha octubre 2018.
Por lo tanto, se acepta la hipétesis para la primera variable, sin embargo,

se rechaza para la segunda variable.

Los antecedentes citados ayudaran analizar la situacion de los habitos
alimentarios en los conductores mototaxistas, revelando las formas de
alimentacion inadecuados a causa de malas conductas adoptadas a lo
largo de la vida, la deficiente informacion, desconocimiento e incluyendo la
labor que realizan diariamente vienen siendo una problematica grave que,
puede afectar el estado de la salud trayendo consigo enfermedades no
transmisibles al mediano o largo plazo por lo que, se busca disminuir esta
problematica comparando aquellos resultados expuestos en cada
antecedente planteado con el objetivo de conocer los habitos inadecuados

en esta poblacién estudiada.
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Il.Lb. BASE TEORICA

HABITOS ALIMENTARIOS

La Organizacion de las naciones unidas para la agricultura y la alimentacion
(FAO)>, hace referencia que, los habitos alimentarios son un conjunto de
costumbres que condicionan la forma como las personas o grupos
seleccionan, preparan y consumen sus alimentos”. Al mismo tiempo,
Albito'®, menciona lo siguiente los habitos alimentarios forman parte de
cada persona pese a que no se nacen con ellos, pero se adquiere y se
obtienen experiencias a lo largo de la vida, mediante el cual, la persona

selecciona los alimentos a consumir.

Seguln la Organizacién Internacional de Trabajo (OIT)Y, refiere, los habitos
de alimentacion son condicionados por diversos entornos y dinamica
laboral, causando efecto, sobre el estado nutricional y factores
determinante para la salud de los trabajadores, inclusive una mala
alimentacion en el entorno, bien sea por exceso o déficit, causa pérdidas

de hasta el 20% de la productividad laboral de los trabajadores.

El Ministerio de Salud (Minsa)'®, con base en horarios de alimentacion,
refiere, organizar tiempo y horarios de comidas permiten mantener el
metabolismo del organismo estable disminuyendo el estrés y la ansiedad
laboral en los conductores, por ello, comer sano, alude a tener una buena

calidad de vida y bienestar para su salud.

Dimensiones de los habitos alimentarios

Consideraciones presentadas para el estudio: dimensiones, horarios de
comidas diaria, comidas diarias, tipos de alimentos y lugar de consumo,
siendo determinadas y basadas en diferentes estudios, posteriormente

corroboradas con la bibliografia.
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Horarios de comidas diarias

Los horarios de alimentacion inician desde la 7am a 8am para el desayuno
siendo la primera comida del dia, dandose a consumir 2 horas después del
periodo de suefio, ya que, en este tiempo hay un mayor conceso de aporte
de energia y metabolizacion fundamental para la labor diaria del organismo.
Almuerzo de 1pm a 3pm se consume mayor cantidad de alimentos con
proteinas y carbohidratos teniendo 2 horas de reposo pues es, necesario
para que estos alimentos puedan ser absorbidos y digeridos de forma
adecuada. Cena de 7pm a 8pm alimentos ingeridos en las Ultimas horas
del dia siendo a consumir 2 horas antes de irse a dormir, ya que, es el
tiempo en el que se reduce el nivel de actividad ademas baja la insulina y
sube la melatonina presentandose una mayor intolerancia en la glucosa del

organismo?®.

Generalmente a la mayoria de los empleadores poco o nada les interesa
instaurar un programa de alimentacion para sus trabajadores. Sin embargo,
los horarios de alimentacidn son importantes y fundamental para conservar
el equilibrio emocional, intelectual, falta de energia y coordinacién?.Con
relacion a un estudio investigado se concluyd, debido a su situacion laboral
los conductores no tenian un horario fijo de alimentacion, debido a que,
deambulan de un lugar a otro a lo largo de la ciudad durante su jornada
laboral, por lo que, no daban un espacio necesario para una adecuada

alimentacion?t,

Conllevando a desarrollar un desequilibrio nutricional en el organismo entre
ello, enfermedades gastrointestinales tales como: gastritis, obesidad y
entre otras patologias. Por esta razon es importante que los conductores
de mototaxis tengan horarios de alimentacion establecidos mejorando
saludablemente sus héabitos alimentarios en funcion a tener una correcta
digestion y mejor absorcion de los nutrientes siendo fundamental para la

salud?2,
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Comidas Diarias

Para una alimentacién balanceada se deberan de consumir los alimentos
en proporciones indicadas, siendo a ingerir tres comidas diariamente y
afadiéndole a ello 2 colaciones fraccionandolas en desayuno, refrigerio de

media mafiana, almuerzo, merienda y cena®.

Desayuno: Ingesta alimentaria mas importante del dia para los conductores
de mototaxis, asociado a una Optima ingesta de nutrientes en funcion a

mantener un adecuado rendimiento fisico, mental e intelectual®*.

Refrigerio de media mafiana: Alimentacion matutina siendo a ingerir antes
de la hora de almuerzo teniendo por consumir frutas, debido a que, aportan
la energia suficiente y el equilibrio adecuado permitiendo a los conductores

de mototaxis a estar mas activos durante su jornada laboral?*.

Almuerzo: alimentacion nutritiva rica en proteinas y carbohidratos
proporcionan la energia necesaria que el cuerpo necesita para afrontar

cualquier circunstancia durante el dia 24

Merienda: Alimentos ingeridos en medio de los tiempos de comida
principales, tiene el potencial de aportar nutrientes valiosos a la dieta diaria
teniendo a consumir una fruta o mazamorra?®. Cena: Ultimo alimento del
dia de consistencia ligera importante para el organismo y para el

metabolismo?4.

Tal como se sustenta en una investigacion, cerca del 78% de trabajadores
consumia de 3 a 4 comidas diarias, siendo los alimentos de refrigerios los
menos consumidos, debido a que, cada persona es unica y es ella quien
se adapte al plan de alimentacién, necesidades y gasto energético®. No
obstantes, el consumo de las comidas diarias mantendra a los conductores
de mototaxis a estar mas concentrados y mas relajados durante su jornada
laboral debido a la ingesta de nutrientes e hidratos de carbono que,

favorecera el aumento de los niveles de glucosa en sangre proporcionando
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la energia suficiente para la realizacion de sus labores diarias?,
predominantemente los conductores de mototaxis al consumir mayor
cantidad de alimentos durante las cenas se veran expuestos a desarrollar
sobrepeso u obesidad debido a los indicadores de resistencia a la insulina
que afecta al metabolismo del organismo?®.

De alli la importancia de que los conductores de mototaxis consuman sus
comidas diarias debido a que, mantendran la energia suficiente en su
organismo para la realizacién de sus labores diarias, no obstante, el no
consumirlos conllevara al decaimiento, falta de concentraciéon y el mal

humor29,

Por su parte, el Instituto Nacional de Salud (INS) en su informe
Alimentacion saludable y Valoracion nutricional, refiere tener una
alimentacion sana y variada mantendra un buen estado de salud en los
conductores de mototaxi, lo cual, permitird desempefarse con la energia
suficiente durante sus actividades diarias, siendo recomendado las
porciones de los alimentos en funcion al requerimiento de energia de una

persona clasificAndose en?’.

Proteinas: requiere de un total de 2.200 calorias por dia, siendo
consumidas de 3 a 4 porciones encontrandolos en las carnes, pescado,
leche y queso. Carnes a consumir 3 veces por semana mientras que, el

pescado al menos 1 vez a la semana.

Carbohidratos y Grasas: requiere un total de 2.200 calorias por dia, siendo
consumidas de 4 a 6 porciones encontrandolas en el azucar, fideos, arroz,
tubérculos tales como: papas, camote y yuca y finalmente siendo las grasas
encontrandose en productos de origen vegetal como en el aceite de oliva 'y

animal?’.

Comidas chatarra: el Ministerio de salud (Minsa)®*, manifiesta son

alimentos pocos nutritivos que proporcionan cerca de 400 kilocalorias
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siendo encontrados en alimentos pocos nutritivos tales como: pollo a la

brasa, hamburguesas y salchipapa.

Vitaminas y minerales: requiere de un total de 2.200 calorias por dia siendo
consumidas de 3 a 4 porciones, encontrandolas en las frutas como:
naranjas, platano, mangos entre otros y verduras de color oscuro tales

como: brécoli, espinacas, acelgas entre otros.

Agua: siendo recomendado su consumo diario de 300ml de agua
aproximadamente equivalente a 8vasos diarios, siendo provenientes del

agua pura®,

Tipos de alimentos

La alimentacion diaria de cada individuo debe contener una cantidad
suficiente de macronutrientes y micronutrientes para cubrir la mayoria de
las necesidades fisiologicas. Manteniendo una alimentacion equilibrada,

adecuada y saludable?®.

Proteinas: macronutrientes esenciales para el crecimiento y el
mantenimiento de las estructuras corporales, previene la anemia y
contribuye al desarrollo de las defensas, siendo grandes moléculas de
aminoéacidos encontrados en los alimentos de origen animal, constituyendo
los principales componentes estructurales de las células y los tejidos del
cuerpo dado que, los musculos y los érganos estan formados en gran

medida por proteinas.

Por otro lado, en una investigacion realizada a una poblacién trabajadora
de conductores se evidencio deficiencia en el consumo de proteinas en
alimentos tales como: carnes de origen animal, huevos, pescado y lacteos,

presentando carencias nutricionales para el organismo3?.

En efecto es importante el consumo de las proteinas en la alimentacion

diaria de los conductores de mototaxis dado que, ayudara a mantener un
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adecuado crecimiento, mejor desarrollo y transporte de energia,
manteniendo los tejidos sanos, produciendo enzimas metabdlicas y

digestivas que, seran de gran beneficio para el organismo®.

Carbohidratos y Grasas: nutrientes que aportan principalmente energia 'y
fibra dietética esenciales que deberan de ser integrados en la alimentacion
diaria, por ende los carbohidratos son considerados en simples y
complejos, siendo los simples encontrados en el azlcar y azUcares
procesados mientras que, los complejos localizados en los vegetales y
fibras a la vez, se recomienda el consumo de carbohidratos complejos
debido a su alto contenido de fibra, ayudando en el proceso de la

indigestion, control de los niveles de colesterol y el aztcar en sangre®2,

Asi mismo, en un estudio realizado se hall6 que, el consumo de los
carbohidratos en los trabajadores era en exceso siendo consumidos en

alimentos tales como: harinas, fideos, arroz y pan?©.

Con respecto a las grasas constituye la reserva energética mas importante
del organismo, pues sirve de transporte para las vitaminas liposolubles
siendo clasificadas en grasas insaturadas y saturadas: las insaturadas la
disminuyen encontradas en productos de origen vegetal tales como aceite
de oliva, mientras que, las saturadas opuesto al efecto solo acumulan
ateromas en las arterias ademas de los depositos adiposos del cuerpo

disminuyendo la capacidad cardiovascular y respiratoria3?.

En efecto, el consumo de los carbohidratos y grasas en la alimentacion es
importante y fundamental, debido a que, favorecera el aumento de ingesta
de energia suficiente para el organismo, no obstante, si no se tiene un
habito adecuado de estos alimentos afectara al cerebro dérgano que

depende exclusivamente de macronutriente.

Por lo tanto, es importante que los conductores de mototaxis tengan una
alimentacion variada rica en carbohidratos y grasas dado que, aportara la

energia suficiente para mantener un organismo equilibrado y saludable®3.
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Comidas chatarra: alimentos ricos en energia densa contienen mayor
cantidad de calorias en variedad siendo grasas de poco beneficio
nutricional aumentando la saciedad sensorial especifica conllevando a que,
consuman mas de este alimento encontrdndose en alimentos poco
nutritivos tales como: pollo a la brasa, hamburguesas y salchipapas
proporcionan cerca de 400 kilocalorias y carga proteica que lo convierte en

una alimentacién imprescindible34.

Asi mismo, en un estudio realizado se identific6 que, el 76.2% de
trabajadores consumian comidas chatarras!'. En efecto, el consumo de
estos alimentos integrados en la alimentacion diaria conlleva a
desencadenar enfermedades cardiovasculares, sobrepeso, obesidad,
diabetes entre otros convirtiéendose en una problemética grave para la

salud.

No obstante, es importante que las poblaciones inmersas mantengan
habitos alimentarios adecuados previniéndoles de diferentes tipos de

enfermedades no transmisibles salud3*.

Vitaminas y minerales: sustancias naturales que se encuentran en las
verduras, frutas y en los alimentos enteros, en comparacion con los
minerales estos aportan elementos nutricionales beneficioso para la salud,
desarrollando funciones especificas que promuevan el crecimiento y la
reproduccién, previene la ceguera, reduce el riesgo de adquirir
enfermedades y repara tejidos dafiados, por lo tanto ,el aporte de vitaminas
Ay C estan presentes en alimentos de origen animal, mientras que, en los
vegetales como las zanahorias y las lechugas, en frutas como el mango,
papaya y naranja eliminan las toxinas del organismo y refuerza el sistema

inmunoldégico®.

Asi mismo, en paises industrializados el consumo de frutas y vegetales en
la alimentacion diaria es deficiente, contribuyendo al riesgo de
enfermedades no transmisibles asociados con una arterioesclerética,

cancer, osteoporosis y otra condicion.

29



Por otro lado, en un estudio realizado se revelo que, el 77,6% de los
trabajadores no integran las frutas ni verduras en su alimentacion diarias
teniendo por efecto, carencias de nutrientes vitales y aumentando la
demanda de adoptar enfermedades no transmisibles de alli la importancia
del consumo de frutas en la alimentacién diaria ayudard al correcto

funcionamiento del organismo mejorando su calidad de vida®'.

Agua: indispensable para el buen funcionamiento del organismo, siendo a
consumir entre 8 vasos de agua pura, al dia a fin de prevenir cuadros de
deshidratacion en el organismo, esta cantidad de agua conllevara a
mantener un proceso digestivo normal pues, previene el estrefiimiento,
transporta los nutrientes a las células del cuerpo y regulariza la eliminacion
de residuos a través de la orina contribuyendo a mantener una correcta
oxigenacion del cerebro, debido a que, una deshidratacion aumenta el ritmo

cardiaco y dificulta el mantenimiento de la presion arterial®.

Por otra parte, el Instituto de investigacion en agua y salud en los
trabajadores, revelo un 2% presenta deficiencia del peso corporal y
descenso en la productividad tales como: cansancio, dolores de cabeza y
falta de concentracion, aumentando asi la demanda de riesgo laboral, por
lo que es importante integrar el consumo de agua pura como parte de la
alimentacion en los conductores de mototaxis durante su jornada laboral

debido a que, mantendré al organismo estable e hidratado?®.

Lugar de consumo

Espacios o ambientes adecuados para una correcta alimentacion siendo el

lugar idéneo para el consumo de los alimentos en un ambiente saludable®®.

Ciertamente, los restaurantes cercanos o quioscos pueden resultar caros o
escasos, adoptar por consumir alimentos vendidos en puestos callejeros
conlleva a los conductores de mototaxis a verse expuestos a una
contaminacién por bacterias y a una baja deficiencia nutritiva, con

frecuencia, los conductores de mototaxis no tienen tiempo para comer en
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un lugar o en donde hacerlo, ademas, una alimentacion viable del consumo
de alimentos sera recomendable realizarlo en casa dado que, es alli en
donde se prepara los alimentos manteniendo una dieta balanceada e
higiene correspondiente?°.

Ley 30222 de seguridad y salud en el trabajo de las pequefias y medianas
empresas, corresponde a los empleadores cumplir las normas de seguridad
y salud en el trabajo que se encuentran establecidas a fin de proteger la
vida, salud y la integridad de los trabajadores por ende, se insta a los
empleadores contar con profesionales de la salud ocupacional capacitados
en brindar cuidados, seguridad y bienestar a la salud de una poblacion
trabajadora®!.

Asimismo el Congreso de la Republica del Peru, presento el proyecto de
ley N° 999/2019%?, que propone una ley que incorpore a los taxistas y
mototaxistas que, se desempefian en esta labor, a la seguridad social a la
vez, contando con un sistema de pensiones y seguro de salud de salud
estableciéndose como objetivo facilitar el acceso a los trabajadores de
servicio de transporte publico a sus derechos habientes con un seguro de
salud, financiamiento para las aportaciones y pension de jubilacién de

mototaxistas.

LA TEORIA DE NOLA PENDER

El modelo de promocién de la salud

Tiene por permitido comprender los comportamientos humanos, que
afectan a cada individuo, siendo promocionado a través de la educacion en
razon a tener habitos saludables, abordando principalmente tres areas
especificas tales como: percepcion cognitiva, factores externos influyentes

modificables y la promocién de la salud conductual en el individuo*3.

Nola Pender menciona que es importante promover una vida saludable

dado que, es primordial antes que los cuidados porque de ese modo se
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previene diferentes tipos de enfermedades como bien se establece una
alimentacién saludable beneficiara al organismo de los conductores de
mototaxis ya que, los mantendrd mas activos y mas relajados durante su
jornada laboral asimismo Nola pender menciona que previniéndolo de

manera promocional el riesgo a enfermar sera menor.

Rol importante de la enfermera al poder actuar a través de la promocion y
prevencién en el campo de la salud publica, al mismo tiempo, conocer
cudles son las conductas inadecuadas que adoptan, los conductores en
cuanto a su alimentacién, debido a que no estan siendo guiados por un
profesional de salud para llevar un estado de salud adecuado influyendo
entre unos de ellos esta el desconocimiento, la poca informacion,
conductas y comportamientos inadecuados sin dejar de lado la demanda
de trabajo que realizan diariamente, deambulacion extenuadas, los
conlleva a no tener un horario de alimentacion establecido, ni el integrar los
diferentes tipos de alimentos en su alimentacion de forma adecuados
conlleva al riesgo de contraer enfermedades no transmisibles, respecto a
ello se busca mejorar los habitos alimentarios en base a una alimentacion
sana y equilibrada, dado que, una alimentacion saludable fortalecera el

sistema inmunologico previniéndoles de diferentes tipos de enfermedades.

Il.c. HIPOTESIS

No hay propuesta para este estudio por ser descriptivo

Il.d. VARIABLES

V. 1 Habitos alimentarios

ll.e. DEFINICION OPERACIONAL DE TERMINOS

Habitos alimentarios: conducta cotidiana basica para la vida y salud de

toda persona, manteniendo una dieta equilibrada y personalizada en los
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conductores mototaxistas, pues se, identificard a través de un cuestionario
gue sera aplicado y obteniendo por valores finales en adecuados e
inadecuados

Conductores de mototaxis: persona capacitada para conducir un vehiculo
de motor contratada para transportar personas 0 mercancias, siendo
utilizado como un provisto por la que una persona u organizacién lo

contrata.
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CAPITULO lIl: METOLOGIA DE LA INVESTIGACION

lll.a. TIPO DE INVESTIGACION.

El presente trabajo de investigacion se dio en enfoque cuantitativo
Hernandez**, refiere lo siguiente, las variables son medidas obtenidas y
utilizadas en métodos estadisticos, mientras que el enfoque se presentara
a través de mediciones numeéricas y analisis estadisticos para determinar

el fenbmeno de un problema.

Para Tamayo®, el estudio fue descriptivo de disefio no experimental;
puesto que, este estudio busca abordar situaciones y acontecimientos, asi
mismo cabe destacar, no esta interesado en comprobar explicaciones ni en

comprobar determinadas hipotesis

Concluyendo el estudio fue de corte transversal, segin Hernandez*4,
explica los disefios de investigacion transversal se recolectaran en un solo
momento y en un tiempo determinado y se analizara los datos en un periodo

de tiempo especifico.

lll.b. AREA DE ESTUDIO

La investigacion se realizdé en la empresa de mototaxis “El Nazareno”,
ubicada en la provincia de Chincha Alta perteneciente al departamento de
Ica- Perq, la cual estuvo dirigida a 66 trabajadores de dicha empresa,
cubren ruta distrital por la zona urbana de la ciudad, provincial como
mototaxis, siendo un servicio de transporte particular, teniendo un punto de
encuentro en su sede ubicado en la Avenida Luis Massaro segunda cuadra

adelante del supermercado Tottus.

La empresa de transporte lleva 15 afios brindando servicio publico en
general, se encuentra registrado como una sociedad anénima cerrada

contando con dos socios general.
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lll.c. POBLACION Y MUESTRA

El universo estuvo conformado por un total de 80 conductores de la
empresa de mototaxis “El Nazareno” en la provincia de Chincha, segun
datos estadisticos se tom0 como muestra a 66 conductores cantidad
obtenida por conteo y muestra probabilistico que fueron extraidos,

utilizando la férmula de poblacion finita.

n=N x P x Q x Z?
d?x(N-1) + Z?x p x q
n= 80 x 0.5x 0.5 x 1.962
(0.052x 79) + 3.8416 X 0.25
n= 80 x 0.25 x 3.8416
0.0025 (79) + 3.8416 x0.25
n=_76.832
0.2+0.9604
n= 76.832
1.1604
n =66

Criterios de inclusion:

-Conductores que laboran en la empresa de mototaxis “El Nazareno”, que
voluntariamente deseen participar en el estudio cuyo “consentimiento
informado” sea firmado

-Conductores que pertenezcan a la empresa hace 1 afio.

-Conductores que cuentan con la mayoria de edad.

Criterios de exclusion:

-Conductores con alta frecuencia de migracion.
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I1l.d. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccién de informacion se empleé la encuesta de forma fisica 'y
presencial, considerandose: presentacion, instrucciones y datos generales
abarcando: edad, estado civil, grado de instrucciéon, tiempo laborando,
padece alguna enfermedad y datos especificos de la variable

Asimismo, el instrumento fue elaborado por el investigador que fue
sometido a 6 jueces de expertos y su validez fue demostrada por la prueba
binomial (p) cuyo valor fue p:< 0.02 siendo valido dado que, es menor de
0.05, para la obtencion de la confiabilidad se sometié a una prueba piloto
en una poblacion similar a la del estudio dicha poblacion sostuvo las
mismas caracteristicas. finalmente, los resultados fueron sometidos y
demostrados a través del coeficiente Alfa de Cronbach (0.84) siendo

confiable el instrumento.

El instrumento consta de 4 dimensiones para la variable en, horarios de
comidas diarias 3 item, comidas diarias 3item, tipos de alimentos 11 item,
lugar de consumo 2 item, contando con 19item con alternativas de escala
de Likert.

lll.e. DISENO DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccién de la informacion se presentd una carta dirigida al
Gerente general de la empresa de mototaxis, pidiendo autorizacién para
poder realizar el estudio de investigacion, la carta fue brindada por la

coordinadora de Enfermeria.

Una vez que obtenida la autorizacién se solicitd a cada conductor su
participacion en el estudio, se respetd en todo momento los aspectos éticos
en la investigacion de dicho estudio. Autonomia: Se respet6 la autonomia
de cada conductor de mototaxis asi mismo los datos personales fueron

abordados de forma andénima, de hecho, se aplicé un cuestionario previo
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consentimiento informado, explicAndole los objetivos del estudio vy
respetando la decision voluntaria de cada usuario, sus derechos y dignidad.
No maleficencia: no se vulner6 la integridad fisica ni mental de la poblacion
de estudio, a la vez se respetd su participacion y privacidad teniendo
presente la confidencialidad, guardando la total discrecion de la
investigacion. Beneficencia: Mediante el estudio se busca identificar los
habitos alimentarios en los conductores de mototaxis ayudandolos a
mejorar en base a su alimentacion, previniendo a futuro enfermedades no
transmisibles lo cual beneficia a la poblacibn de estudio. justicia: Los
conductores recibieron un trato con igualdad, respetando su manera de

pensar, cultura, creencias y el tiempo que dure la investigacion.

lIl.f. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Una vez obtenida la informacion los datos fueron vaciados a una base de
datos empleandose las frecuencias y porcentajes, desarrollandose
mediante una estadistica descriptiva usandose el intervalo por dimensién
de acuerdo al objetivo general y especifico, siendo la codificacion con los
cbdigos asignados estableciéndose en las opciones de respuestas siempre
(3), aveces (2), nunca (1), posteriormente se codifico codigos establecidos
de acuerdo a la pregunta, de la misma forma se realiz0 la tabulacion de la
base de datos con ayuda de la hoja de calculo Excel 2016 para la
elaboracién de tablas, graficos y finalmente la discusion fue contrastada
con los antecedentes teniendo por valores finales en adecuados e

inadecuados teniendo un puntaje por dimensiones entre ello:

Global: Adecuados (39-57), inadecuados (19-38).

Dimension 1: Adecuados (15-19), inadecuados (9-14).
Dimension numero 2: Adecuados (15-19), inadecuados (9-14).
Dimension numero 3: Adecuados (27-33), inadecuados (19-26).

Dimension numero 4: Adecuados (14-19), inadecuados (6-13).
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CAPITULO IV: ANALISIS DE RESULTADOS

IV.a. RESULTADOS

Tabla 1

Datos generales de los hébitos alimentarios en los conductores de la
empresa de mototaxis “El Nazareno”

Chincha 2021.

Datos generales Categoria n=66 100%
Edad 24 a 34 afios 20 30
35a45 anos 25 38
46 a 54 afios 21 32
Estado civil Soltero 11 17
Casado 40 60
Conviviente 15 23
Grado de instruccién Primaria 29 44
Secundaria Completo 32 48
Técnico 5 8

Se observa que, el 38%

(25) de conductores mototaxistas tienen edades entre 35 a 45 afios, el 60%
(40) son casados, el 48% (32) tienen instruccion secundaria completa, el
83% (55) lleva laborando como conductor entre 1 a 10 afios y el 100% (66)

no manifesté ninguna enfermedad.
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Gréafico 1

Habitos alimentarios en los conductores de la empresa de mototaxis

“El Nazareno” Chincha 2021.

100%
90%
80%

70%

64%

60%
50%
40% 36%
30%
20%

10%

0%

m Adecuados ®Inadecuados

Se observa que, en referencia a los habitos alimentarios de los conductores
de mototaxi, de manera global, el 64% (42) son inadecuados siendo el 36%
(24) adecuados.
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Gréfico 2

Habitos alimentarios segun dimension horarios de comidas diarias
en conductores de la empresa de mototaxis “El Nazareno”

Chincha 2021.
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Se evidencia que, los horarios de comidas diarias en conductores de

mototaxis son inadecuados el 53% (35) y adecuados en el 47% (31).
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Grafico 3

Habitos alimentarios segun dimension comidas diarias en
conductores de la empresa de mototaxis “El Nazareno”

Chincha 2021.
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Se observa que, los habitos alimentarios segun dimension comidas diarias

son inadecuados en el 53% (35) de conductores de mototaxis,

identificandose que, el 53% (35) tiene habitos adecuados en el consumo

de alimentos principales, el 73% (48) tiene habitos inadecuados en cuanto

el consumo de refrigerios y el 53% (35) inadecuados en cuanto a cantidad

de alimentos.
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Tabla 2

Habitos alimentarios segun dimensién tipos de alimentos en
conductores de la empresa de mototaxis “El Nazareno”

Chincha 2021.

Adecuados Inadecuados

Habitos alimentarios n=66 100% n=66 100%
Consume carnes 3 veces alasemana 21 32% 45 68%
Consume pescados 1 vez a la semana 20 30% 46 70%
Consume leche en el desayuno 34 52% 32 48%
Consume queso en la alimentacion. 35 53% 31 47%
Consume arroz y fideos diariamente. 36 55% 30 45%
Consume tubérculos. 30 45% 36 55%
Consume aceite de oliva en los 12 18% 54 82%
alimentos.

Consume comidas chatarra. 31 47% 35 53%
Consume verduras diariamente. 30 45% 36 55%
Consume 1 fruta diariamente. 26 39% 40 61%
Consume 8 de vasos de agua pura 17 26% 49 74%
Dimension Adecuados Inadecuados
Tipos de alimentos 30 45% 36 55%

Segun la dimension tipos de alimentos en el 55%(36) resulto ser
inadecuados, encontrandose, el 68%, 70% tienen habitos inadecuados en
el consumo de carnes 3 veces a la semanay pescados 1 vez a la semana,
el 52%(34) tiene habitos adecuados en cuanto al consumo de leche en el
desayuno mientras, el 53%(35) consume queso, el 55%(36) consume
arroz y fideos, mientras el 55%(36) tienen habitos inadecuados en cuanto
al consumo de tubérculos, el 82%(54) no consume aceites de oliva en los

alimentos, un 53%(35) consume comidas chatarras, el 55%(36) no
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consume verduras diariamente, el 61%(40) no consume frutas y el

74%(49) no consume 8 vasos de agua pura.
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Gréfico 4

Habitos alimentarios segun dimensién lugar de consumo en
conductores de la empresa de mototaxis “El Nazareno”

Chincha 2021.
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Segun la dimensién lugar de consumo en conductores de mototaxis, el 83%
(55) son inadecuados, encontrandose que, el 88% (58) optaba por el
consumo de sus alimentos en restaurantes o quioscos, el 82% (54) tenian

habitos inadecuados al no consumir sus alimentos en casa.
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IV.b. DISCUSION

En el estudio se han integrado datos generales (Tabla 1) donde se obtuvo
gue en el 38% de conductores de mototaxis las edades fluctian entre 35 a
45 afos y el 60% son casados. Resultados que guarda cierta similitud al
estudio realizado por Saravia®, quien obtuvo que, el 56% alcanzaban
edades entre 30 a 49 afios, el 93% son casados, el 48% tienen instruccion
de secundaria completa. Resultados semejantes al estudio de Auqui y
Chuya'!, dénde, el 52% eran de un nivel secundario, el 83% llevan
laborando como conductor entre 1 a 10 afios. Resultados idénticos a la
investigacion de Garzon, et® al, quienes obtuvieron en su estudio el 30,9%
llevaban laborando entre 5 a 10 afios y finalmente el 100% no manifesto

ninguna enfermedad.

Las cuales también son condicionantes al momento de tener habitos
alimentarios adecuados. Se puede deducir que la conduccién de mototaxis
en la provincia de Chincha viene siendo una opcion laboral de mayor
demanda siendo realizadas por hombres de una etapa adulta que frente a
la necesidad socioecondémica y al desempleo inestable suscitado debido a
la coyuntura por la Covid- 19 los conlleva trabajar mas y a la vez restando
importancia a su nutricion, que pareciera no tener nocion de los efectos que
pudieran tener en su estado de salud. Debido al trabajo que realizan
diariamente y la deficiencia presente en la practica alimentaria y en horarios
diferentes viéndose expuestos a contraer diversas enfermedades sobre

todo cronicas en un mediano o largo plazo.

Los hébitos alimentarios en conductores de mototaxis evaluados
globalmente (Gréfico 1) el 64% tienen habitos alimentarios inadecuados,
este resultado guarda similitud al obtenido por Saravia®, quien revelé en su
estudio encontrando el 83% poco saludable. Albito®, refiere lo siguiente los
habitos alimentarios forman parte de cada persona pese a que no se hacen
con ellos, sin embargo, a lo largo de la vida, las personas se forman y

adquieren experiencias y costumbres.
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Resultados encontrados en el estudio reflejan una realidad preocupante
debido a que los integrantes de este estudio manifestaron la inexistencia
de tener habitos alimentarios inadecuados tanto en los horarios, comidas
diarias, tipos de alimentos y lugar de consumo aumentando el riesgo de
adquirir enfermedades crénicas no transmisibles como por ejemplo las
cardiovasculares y las enfermedades nutricionales, a causa de una
inadecuada alimentacién asimismo evitando cambios arménico repentinos
tales: como el mal humor o el cansancio debido al arduo labor de trabajo
compulsiva que realizan diariamente, las malas costumbres y conductas
cotidianas que han sido adquiridas en el transcurso de la vida seran

perjudicial para la salud.

De acuerdo al (Gréfico 2), planteado de manera general los horarios de
comidas diarias en los conductores de mototaxis arrojaron que, el 53% es
inadecuados. Resultados similares al de Garzén, et al®, quienes hallaron en
su estudio el 53.4% resultaron inadecuados al no tener horarios de

alimentacioén establecidos.

La OIT?, menciona tener horarios de alimentaciéon es importante y
fundamental para conservar el equilibrio emocional, intelectual, falta de
energiay coordinacion, del mismo modo, el Minsa??, manifiesta el no contar
con un horario adecuado para la ingesta de los alimentos conllevara a
desarrollar un desequilibrio nutricional en el organismo, aunado a ello las
enfermedades gastrointestinales tales como: gastritis, obesidad y entre
otras patologias. Es un arduo labor para la enfermera el fomentar
conductas saludables a través de sesiones educativas relacionadas a
establecer horarios de alimentacion fijos e internos debido a que, estos
conductores de mototaxis han adoptados malas costumbres y habitos
inadecuados a lo largo de la vida, pero es necesario la participacion de esta
poblacién de estudio ya que, el no modificar sus conductas alimenticias
acarrea a traer consigo enfermedades no transmisibles. Resultados
obtenidos revelan que los horarios de comidas diarias son inadecuados a

causa de jornadas laboral extenuantes, el traslado de un lugar a otro, la
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falta de tiempo y disponibilidad horaria para dar el espacio necesario para
la ingesta de los alimentos, sin dejar de lado los factores culturales propio
de cada persona. De alli la importancia de que, los conductores de
mototaxis tengan horarios de alimentacion establecidos debido a que,
beneficiara a tener una correcta digestion, mejor absorcion de los

nutrientes, y manteniendo el metabolismo del organismo saludable.

De acuerdo al (Gréfico 3), arrojaron que las comidas diarias en los
conductores de mototaxis son en, el 53% inadecuados, identificAndose que
un 73% manifestd no integrar los refrigerios. Resultados similares a la
investigacion realizado por Espin, et al'® quienes obtuvieron, el 78% poco
saludable no consumian los refrigerios, mientras que, el 53% también
resulto ser inadecuados en base a cantidad de alimentos, semejantes al de
Garzon, et® quien obtuvo en su estudio el 95% inadecuados la cantidad de

alimentos que consumian durante la cena eran mayor en el almuerzo.

Pérez?®, manifiesta para una alimentaciéon saludable se deberan de
consumir los alimentos en proporciones indicadas siendo a ingerir tres
comidas diariamente y afladiéndole a ello 2 colaciones fraccionandolas en
desayuno, refrigerio de media mafana, almuerzo, merienda y cena.
Gracia®, refiere el consumo de las comidas diarias contribuird a que a los
conductores de mototaxis estén mas concentrados Yy relajados durante su
jornada laboral debido a la ingesta de nutrientes e hidratos de carbono que
favorecera el aumento de los niveles de glucosa en sangre proporcionando
la energia suficiente para poder realizar sus labores diarias. Por lo tanto, el
consumo de las comidas diarias son inadecuados en la ingesta alimentaria
debido a la poca informacién y desconocimiento de los alimentos mas
importantes a consumir conllevara a presentar un desgaste de energia
insuficiente para el organismo siendo caracteristico las labores que
realizan diariamente, la demanda del tiempo laborando ya que, no realizan
ninguna parada para sus refrigerios sumado a ello al no contar con el
descanso necesario en sus dias laborales, consumiendo menor cantidad

de alimento en el almuerzo y mayor cantidad durante las cena. Por lo tanto,
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es necesario que los conductores de mototaxis cuenten con la informacién
necesaria y el conocimiento adecuado sobre la importancia del consumo
de las comidas diarias ayudando a mantener una dieta y alimentacion
saludable debido a que, el cuerpo gasta la energia en forma permanente,
por ende, es importante adaptarla a la actividad laboral ya que, contribuye

a mejorar su rendimiento durante la estancia laboral.

Dentro de la dimension tipos de alimentos (Tabla 2) se obtuvo que los
hébitos alimentarios en los conductores de mototaxis son inadecuados en
un 55%, encontrdndose que, el 68%, 70 % eran inadecuados al no
consumir carnes 3 veces a la semana al mismo tiempo no integraban los

pescados 1 vez a la semana.

Resultados similares al de Auqui y Chuyal!, quienes obtuvieron en su
estudio el 71,4% resulto ser no saludable debido a que, no integraban las
carnes ni los pescados en su alimentacion, el 55% resulto ser inadecuados
al no consumir tubérculos, resultados semejantes al estudio por Espin, et
al®, quienes obtuvieron el 56% poco saludable no incluian los tubérculos
en su alimentacion diaria, el 82%, 53% inadecuados no consumian los
aceites vegetales, optando por el consumo de las comidas chatarras,
resultados que guardan cierta similitud al estudio de Auqui y Chuya?!!,
qguienes hallaron, el 83.3% no saludable no consumian aceites vegetales
mientras que, el 76,2% manifestd consumir comidas chatarras, cerca del
55% resulté ser inadecuados debido a que, no integraban las verduras
diariamente en su alimentacién, similar al estudio de Saravia®, hallando el
56% pocos saludables al no consumir las verduras, el 61% inadecuados no
integraban 1 fruta diariamente en su alimentacién, idénticos al estudio de
Manzano?3, quien revel6 el 90% inadecuados no consumian frutas y cerca
del 74% inadecuados manifesté que no tomaban 8 vasos de agua pura,
idénticos al estudio de Garzon, et al®, quienes obtuvieron en su estudio el
90.8%inadecuados no consumian agua. El Instituto Nacional de Salud?’,
menciona una alimentacién sana y variada mantendra un buen estado de

salud lo cual, permitird desempefiarse con la energia suficiente durante sus
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actividades diarias, por ende, la alimentacion de cada individuo debe
contener una cantidad suficiente de macronutrientes y micronutrientes para
cubrir la mayoria de las necesidades fisiologicas. Una funcién importante
de la enfermera es la promocién de conductas saludables, y debe realizarlo
al promover el consumo de los diferentes tipos de alimentos siendo
integrados en la alimentacion diaria de los conductores de mototaxis, a fin
de mejorar su autocuidado y conocimientos en base a los habitos
alimentarios y formas de consumirlos excluyendo alimentos que se deben
de evitar. Los resultados obtenidos sobre los tipos de alimentos
evidenciaron ser inadecuados debido al trabajo que, realizan diariamente
la desinformacion, desconocimiento e ignorancia al momento de consumir
los alimentos encontrandose que, el no consumir las carnes, pescados,
tubérculos ni los aceites vegetales conllevara a presentar disminuciéon de
nutrientes y sin la energia suficiente para la realizacion de sus actividades
laborales poniendo en riesgo su estado de salud y puesto laboral siendo
preocupante y no bien visto por los empleadores. Por lo consiguiente el
consumo inadecuados de las comidas chatarra se encuentran
predominantemente en su ambito laboral siendo mas facil a adquirir, no
obstante su consumo diario expondra a desarrollar sobrepeso, obesidad y
problemas cardiovasculares, asimismo se encontro que, no integraban las
verduras, frutas ni el agua en su alimentacion debido a la poca costumbre
y a la desinformacion causara un déficit de insuficiencia de energia
manifestandose a través del cansancio lo que, no sera factible para el

desarrollo de sus actividades laborales.

Ademas, el consumo del agua en la alimentacion ayudara a mantener al
organismo Yy al cuerpo hidratado sobre todo en estaciones de verano en el
gue los conductores de mototaxis se ven expuestos al calor tiempo
necesario en que el organismo necesita estar lo suficientemente hidratado,
debido a las formas de vida y actividades realizadas diariamente. Por ello
es necesario que, los conductores de mototaxis integren en su alimentacién
los diferentes tipos de alimentos de forma diaria lo cual, mejorara la

productividad y mantendra la energia suficiente para estar activos durante
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la realizacion de sus actividades lo cual también favorecera a la institucion
de trabajo, manteniendo un sistema inmunoldgico fortalecido y evitando el

menor riesgo de sufrir infecciones y enfermedades no transmisibles.

Dimensién lugar de consumo en los conductores de mototaxis (Grafico 4)
se identific6 que, el 83% es inadecuados, un 88%inadecuados consumian
sus alimentos en restaurantes o quioscos, mientras que, el 82% no
consumia sus alimentos en casa. Resultados que se asemejan al obtenido
por Garzon, et al®, quienes encontraron en su estudio inadecuados el 51%
consumian sus alimentos en quioscos publicos, Resultados idénticos al de
Auqui y Chuya!!, un 71,4%no saludable no consumian sus alimentos en

casa .

Narvaez*’, manifiesta lo siguiente los restaurantes cercanos o0 quioScos
pueden resultar caros 0 escasos, adoptar por consumir alimentos vendidos
en puestos callejeros conllevan a exposiciones, contaminacion por
bacterias y a una baja deficiencia nutritiva. En tal sentido, se evidencia que,
el lugar de consumo para los alimentos en los conductores de mototaxis
son inadecuados debido a que, optaban por lugares de consumo no aptos
para su alimentacién, ademas, se puede sefalar que los puestos y
quioscos ofrecen productos pocos nutritivos incluyéndole a estos alimentos
contenido grasientos, salados y en ocasiones contaminadas lo que,
conllevara hacer perjudicial para la salud, a la vez, los integrantes de este
estudio no consumian sus alimentos en casa debido al trabajo diario que
realizan y el tiempo limitado que tienen los imposibilita de ir hasta su casa
a consumir sus alimentos. De alli la importancia de la educacion en torno a
estilos de vida saludables dentro de los cuales se encuentra la
alimentacion, la poblacion estudiada debe ser consciente de la importancia
de su nutricidn, siendo necesario que se le edugue en el consumo de los
alimentos en casa, con valor nutricional, siendo el lugar idoneo donde se
preparan las comidas utilizando diferentes grupos alimenticios saludables
y contando con las medidas higiénicas que contribuyen a tener habitos

alimentarios adecuados.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

V. a. CONCLUSIONES

-Se logré determinar que los habitos alimentarios son inadecuados en los

conductores de la empresa de mototaxis “El Nazareno” Chincha 2021.

-Los habitos alimentarios segun dimensiones: Horarios de comidas diarias,
comidas diarias, tipos de alimentos y lugar de consumo fueron inadecuados

en los conductores de mototaxis.
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V. b. RECOMENDACIONES

-Los resultados del estudio seran puestos a disposicion del representante
legal de la empresa y de las autoridades locales a fin de coordinar
actividades preventivas promocionales orientados a promover habitos
alimentarios saludables, que permitan asegurar mejores condiciones de
salud en sus agremiados, en el marco del cumplimiento de las normas
vigentes en relacion a la seguridad y salud de los trabajadores de estos

gremios.

-Promover la participacion multisectorial conjuntamente con las autoridades
de salud y otras relacionadas a la actividad de promocion y prevencion de
conductas saludables, a fin de lograr cambios de conducta en relacion a la
alimentacion y seguridad alimentaria, con conocimiento y adherencia a fin
de mejorar los estilos de vida, con la intervencién del profesional de

enfermeria del establecimiento de salud mas cercano a su jurisdiccion.

-Establecer programas educativos de promocién y prevencion de
alimentacion saludable trabajando en base a estrategias con el propésito
del mejoramiento y manteniendo de un buen estado de salud en los
conductores de mototaxis, brindandoles ademas informacién importante,
clara y util de habitos alimentarios, asimismo concientizando los riesgos
gue con lleva una mala alimentacion y como podria repercutir en su salud
ademas de calidad de vida y enfermedades que podrian aparecer a

temprana edad.
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ANEXO 1

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

DEFINICION DEFINICION VALOR
VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL FINAL
o Son conductas . Desayuno
Habitos . '
. _ alimentarias que . 7am -8am
alimentarios Horarios de
tienen los . . o Almuerzo
conducta comidas diaria
o o conductores de lpm -3pm
. cotidiana basica . Adecuados
Habitos ' mototaxis de la o Cena 7pm-
. ) paralaviday
alimentarios. empresa “El 8pm
salud de toda Inadecuados
Nazareno” . Desayuno
personaalavez | N
identificad a . Refrigerio de

manteniendo una
dieta equilibrada

y personalizada

través de un
cuestionario

cuyos valores

Comidas diarias

Media mafana
. Almuerzo

. Merienda




€9

identificada en los

conductores.

finales seran
adecuados e
inadecuados.

. Cena
. Proteinas
. Carbohidratos
_ y Grasa
Tipos de _
_ o Comidas
alimentos
chatarras
o Vitaminas y
minerales
. Agua
) Restaurantes
Lugar de .
. Quioscos
consumo

Casa




ANEXO 2: INSTRUMENTO

HABITOS ALIMENTARIOS EN CONDUCTORES

Presentacion: estimado participante, reciba un cordial saludo, mi nombre
es Miguel Humberto Matias Yataco, Bachiller en enfermeria del programa
de estudios de Enfermeria de la Universidad Privada San Juan Bautista le
solicito responder este cuestionario con sinceridad. La informacién es
confidencial y anénima.

Instrucciones: a continuacion, te presenta una serie de preguntas por favor
tache con una “X”, tu respuesta va de acuerdo a tu vivencia de acuerdo a

cada situacion presentada.

[I. DATOS GENERALES

Edad:

Estado civil:

a) Soltero
b) Casado

c) Conviviente

Grado de instruccion

a) Primaria
b) Secundaria completo

c) Técnico

Tiempo laborando como conductor:
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Padece de alguna enfermedad:

A) si
b) no
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I.LDATOS ESPECIFICOS

N° Siempre | A veces | Nunca
ITEMS
HORARIOS DE COMIDAS DIARIAS
1 | ¢(Desayuna usted entre las 7 am y
8am?
2 | ¢Consume su almuerzo entre las
1pm a 3pm?
3 | ¢Cena usted entre las 7pm a 8pm?
COMIDAS DIARIAS Siempre | A veces | Nunca
sConsume  sus 3 alimentos
4 | principales (desayuno, almuerzo y
cena) todos los dias?
5 | ¢Acostumbra comer entre comidas,
ya sea mafiana o tarde?
¢Usted la cantidad de alimentos que
6 | consume durante la cena es mayor
gue la del almuerzo?
TIPOS DE ALIMENTOS Siempre | A veces | Nunca
¢El consumo de carnes forma parte
7 | de su alimentacion al menos 3 veces
a la semana?
8 | ¢Consume usted pescados al menos
1 vez a la semana?
9 | ¢Consume leche en el desayuno?
10 | ¢Usted consume queso en su

alimentaciéon?
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11

¢ consume: carroz y  fideos

diariamente?

12

¢ Los tubérculos como papas, camote
y yuca son incluidos en su

alimentacioén diaria?

13

¢Usted consume aceites vegetales
tales como aceite de oliva en su

alimentacion diaria?

14

¢Consume comidas chatarra tales
como pollo a la brasa, hamburguesas
y salchipapa diariamente?

15

¢, En sus alimentos consume verduras

diariamente?

16

,Consume al menos 1 fruta

diariamente?

17

JUsted durante el dia consume 8
vasos de agua pura equivalente a
(2Itx)?

LUGAR DE CONSUMO

Siempre

A veces

Nunca

18

¢ Consume usted sus alimentos en

restaurantes o quioscos?

19

JUsted normalmente consume sus

alimentos en casa?
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ANEXO 3: VALIDEZ DE INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTOS

N° Criterios de JUECES DE EXPERTOS Valores
ITEM | evaluacion en la
tabla
8 ) 8 0 g g 8
= (] -
o |28 5§ |8¢ g3
So| 83 T 87 S| 8
287 g/ 28BS <8| &
=3 FHA_Y=5 .5 8
5G| OS5 o0 o3 ol DT
S0 =20 =22 20| =>4 =<
El instrumento
recoge
informacién  que
1 permite dar 1 1 1 1 1 1 0.0156
respuesta al
problema de
investigacion
El instrumento
2 propuesto 1 |1 |1 |1 |1 1 0.0156
responde a los
objetivos del
estudio
La estructura del
3 instrumento - es\ 117 |1 |1 |1 |1 0.0156
adecuada.
Los items del
4 instrumento
responden a la
operacionalizacion 1 1 1 1 1 1 0.0156
de la variable
La secuencia
5 presentada facilita | q 1 1 1 1 1 0.0156
el desarrollo del
instrumento
Los items son
6 claros yi1 |1 |1 |1 |1 |1 0.0156
entendibles
El  ndmero de
7 items esi1 (1 |1 |1 1 1 0.0156
adecuado para su
aplicacion.
8 La redaccion es | ] 1 1 1 1 1 0.0156
buena
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Se ha considerado

0= si la respuesta es negativa
1= si la respuesta es positiva

N= Numero de jueces de expertos

P= >p =0.1248 =0.02
N° de item 8

P< 0.05 por lo tanto el instrumento es valido
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ANEXO 4: INFORME DE OPINION JUICIO DE EXPERTOS

JUICIO DE EXPERTOS

ESCALA DE CALIFICACION BINOMIAL

Estimado (a): Miguel Humberto Matias Yataco

Magister: Milagros Gallardo Villalobos

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta se le solicitan su opinion
sobre el instrumento de recoleccién de datos que se adjunta.

Marqgue con una X aspa en Sl o NO en cada criterio segin su opinion:

N° CRITERIOS Si NO OBSERVACIONES
1 El instrumento recoge informacion que
permite dar respuesta al problema de X
investigacion
2 El instrumento propuesto responde a los
objetivos del estudio X
3 La estructura del instrumento es
adecuada. X
4 Los items del instrumento responden a
la operacionalizacién de la variable X
5 La secuencia presentada facilita el
desarrollo del instrumento X
6 Los items son claros y entendibles
X
7 El nimero de items es adecuado para su
aplicacion. X
8 La redaccion es buena
X
9 Se debe omitir algin item.
X
10 Se debe considerar otros items
X

Mg. Milagro del Rosario Gallardo Villalobos
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ANEXO 4: INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTOS
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ANEXO 4: INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTOS

JUICIO DE EXPERTOS

ESCALA DE CALIFICACION BINOMIAL

Estimado (a): Miguel Humberto Matias Yataco
Magister: Julio Cesar Ramos Mendoza
Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta se le solicitan su opinién sobre

el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta.
Margue con una X aspa en Sl o NO en cada criterio segun su opinién:

N° | CRITERIOS Si NO OBSERVACIONES
1 El instrumento recoge informacion que
permite dar respuesta al problema de X
investigacion
2 El instrumento propuesto responde a los
objetivos del estudio X
3 La estructura del instrumento es adecuada.
X
4 Los items del instrumento responden a la
operacionalizacién de la variable X
5 La secuencia presentada facilita el
desarrollo del instrumento X
6 Los items son claros y entendibles
X
7 El nimero de items es adecuado para su
aplicacion. X
8 La redaccion es buena
X
9 Se debe omitir algun item.
X
10 Se debe considerar otros items
X

.

Abg. Mg. Julio Cesar Ramos Mendoza

Firma juez de experto

72



ANEXO 4: INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTOS

JUICIO DE EXPERTOS

ESCALA DE CALIFICACION BINOMIAL

Estimado (a): Miguel Humberto Matias Yataco

Magister: Margarita Norma Castro Fuentes

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta se le solicitan su
opinién sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta.

Marque con una X aspa en Sl o NO en cada criterio segun su opinion:

N° | CRITERIOS Sl | NO | OBSERVACIONES

El instrumento recoge informacion
1 | que permite dar respuesta al X

problema de investigacion

El instrumento propuesto responde a

los objetivos del estudio

La estructura del instrumento es

adecuada.

Los items del instrumento responden

a la operacionalizacion de la variable

La secuencia presentada facilita el

desarrollo del instrumento

6 | Los items son claros y entendibles X

El nimero de items es adecuado

para su aplicacion.

8 | Laredaccién es buena X
9 | Se debe omitir algun item. X
10 | Se debe considerar otros items X
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ANEXO 4: INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTOS

JUICIO DE EXPERTOS

ESCALA DE CALIFICACION BINOMIAL

Estimado (a): Miguel Humberto Matias Yataco
Magister: Ava Luz Valenzuela Alvaro
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta se le solicitan su opinion

sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta.

Marqgue con una X aspa en Sl o NO en cada criterio seglin su opinién:

N° | CRITERIOS Sl | NO | OBSERVACIONES

El instrumento recoge informacion
1 | que permite dar respuesta al X

problema de investigacion

El instrumento propuesto responde

a los objetivos del estudio

La estructura del instrumento es

adecuada.

Los items del instrumento
4 | responden a la operacionalizacion X

de la variable

La secuencia presentada facilita el

desarrollo del instrumento

6 | Los items son claros y entendibles | X

El nimero de items es adecuado

para su aplicacion.

8 | La redaccién es buena X
9 | Se debe omitir algun item. X
10 | Se debe considerar otros items X

& ;}n«i e BT

D ——

Firma del experto
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ANEXO 4: INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTOS

JUICIO DE EXPERTOS

ESCALA DE CALIFICACION BINOMIAL

Estimado (a): Miguel Humberto Matias Yataco

Magister: Maria Luisa Alejos Tasayco

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta se le solicitan su opinion
sobre el instrumento de recoleccién de datos que se adjunta.

Margue con una X aspa en Sl o NO en cada criterio segin su opinion:

N° CRITERIOS Sl NO OBSERVACIONES
1 El instrumento recoge informaciéon que

permite dar respuesta al problema de X

investigacion
2 El instrumento propuesto responde a los

objetivos del estudio X
3 La estructura del instrumento es

adecuada. X
4 Los items del instrumento responden a la

operacionalizacion de la variable X
5 La secuencia presentada facilita el

desarrollo del instrumento X
6 Los items son claros y entendibles

X

7 El nUmero de items es adecuado para su

aplicacion. X
8 La redaccion es buena

X
9 Se debe omitir algin item.
X

10 Se debe considerar otros items X

MG. MARIA LUISA ALEJOS TASAYCO
cEr 4236
DNI 21799666

Firma del experto
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ANEXO 5: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

El coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach, tiene la siguiente férmula.

(K-1) (1 - 5 Si2 St?)
K -1 St?

K: El nUmero de items Si2;: Sumatoria de Varianzas de los items
St2: Varianza de la suma de los items.
a: coeficiente de Alfa e Cronbach.

Ejercicio:

o= (1.05) (0.8402)
a=0.84

La confiabilidad para habitos alimentarios es alta.
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INFORME DE PRUEBA PILOTO

ANEXO 6:

TOTALGLOB/

LUGAR DE CONSUMO

18item

TIPOS DE ALIMENTOS

HORARIO DE COMIDA

19item

8item Yitem 0ftem  1ltem  12tem  13tem  litem  1Sftem  1gftem  17item

Titem

Stem bitem

Zitem 3jtem ditem

litem

N

%
2
18
19
17
30
16
15
29

M NN NN ™

M N N e ™

— N S » © I~ o o

30

16
B
16
n

27
37

29
26
25
2%
19
29
b}
B
20
%
5
18
2%
19
21
18
B

14

77

49

34
45

18
19
20
2
2
3
%
25
26
7
2
29
30

2%
52
31
36

2

31

49

2
49
70.74

071

0.83

0.69

0.69

0.72

0.56

083

071

069

0.86

083

0.74

0.79

0.63

07

0.79

0.65

0.65

081

VAR



ANEXO 7: ESCALA DE VALORACION DE INSTRUMENTO

GENERALES CATEGORIA CcODIGO
24 2 34 1
EDAD 35 a 45 2
46 a 54 3
Soltero 1
ESTADO CIVIL Casado 2
Conviviente 3
Primaria 1
Secundaria 5
GRADO DE INSTRUCCION completa
Técnico 3
TIEMPO LABORANDO COMO 1 a10anos 1
CONDUCTOR 11 a 20 afios 2
PADECE ALGUNA Si 1
ENFERMEDAD NG 5




ITEMS ALTERNATIVAS
Ne SIEMPRE A VECES NUNCA
3 2 1
DIMENSION HORARIOS DE COMIDA DIARIA
1 3 2 1
2 3 2 1
3 3 2 1
DIMENSION COMIDAS DIARIAS
4 3 2 1
3 2 1
6 3 2 1
DIMENSION TIPOS DE ALIMENTOS
7 3 2 1
8 3 2 1
3 2 1
10 3 2 1
11 3 2 1
12 3 2 1
13 3 2 1
14 1 2 3
15 3 2 1
16 3 2 1
17 3 2 1
DIMENSION LUGAR DE CONSUMO
18 1 2 3
19 3 2 1
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HORARIOS DE COMIDAS DIARIAS

CATEGORIA PUNTAJES
Adecuados 15-19
Inadecuados 9-14

COMIDAS DIARIAS

CATEGORIA PUNTAJES
Adecuados 15-19
Inadecuados 9-14

TIPOS DE ALIMENTOS

CATEGORIA PUNTAJES
Adecuados 27-33
Inadecuados 19-26

LUGAR DE CONSUMO

CATEGORIA PUNTAJES
Adecuados 14-19
Inadecuados 6-13

GLOBAL

CATEGORIA PUNTAJES
Adecuados 39-57
Inadecuados 19-38
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ANEXO 8: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimados conductores mototaxistas me encuentro realizando un trabajo
de investigaciéon titulado:” HABITOS  ALIMENTARIOS EN
CONDUCTORES DE LA EMPRESA DE MOTOTAXIS “EL NAZARENO”
2021. Antes de realizar este cuestionario se le explica el siguiente Propésito
del estudio riesgo, beneficios, confidencialidad para que finalmente usted

pueda aceptar la participacion de manera libre y voluntaria

Propasito del estudio:
El estudio de investigacion es describir y evidenciar los habitos alimentarios

en los conductores.

Riesgos:

El estudio de investigacion trabajard con cuestionarios debidamente
identificados, no se realizara ninguan tipo de evaluacion. Por tanto, se
considera que el estudio no representa ningun riesgo para el participante,
cualquier consulta puede realizarla a Miguel Humberto Matias Yataco con
numero de celular 922701593 y con correo electronico ma97-
09@hotmial.com.

Asimismo, el trabajo de investigacion y sus anexos han sido evaluados y
aprobados por el Comité Institucional de Etica de investigacion (CIECI) de
la Universidad Privada San Juan Bautista, podra contactarse si tiene alguna
duda con el Mg. Juan Antonio Flores Tumba (presidente de CIEI) o a su

correo institucional: Antonio.flores@upsijb.edu.pe.

Beneficios:

El estudio no representa beneficios econémicos para los participantes, es
decir no se otorgara ningun pago por su participacion. La informacién
brindada de manera veraz ofrecera datos que pueden utilizarse para
gestionar soluciones acordes a la realidad estudiada.

Confidencialidad:
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Para efectos de la investigacion, la Unica persona autorizada para el acceso
a la informacion serd la investigadora, para efectos posteriores se
procedera a colocar Codigo de Identificacion (ID) que consistird en un
numero correlativo, lo que permitir4 la elaboracion de la base de datos, para
el posterior analisis estadistico, la cual sera conservada de manera

confidencial.

Por lo tanto, yo , manifesté que he sido

informado (a) sobre el estudio y doy mi conformidad para participar en el

estudio.
Nombre y Apellidos del participante Firma
Nombre y Apellidos del investigador Firma
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TABLA MATRIZ

ANEXO 9

LUGAR DE CONSUMO

TIPO DE ALIMENTOS

COMIDAS DIARIAS

HORARIOS DE COMIDA

DATOS GENERALES

Global

19

17

15

1

10

27

10

49
54
35
39
39
34
38
52

19
27

30
23
22
29
23
23
27

10

2

20
20

30
36

24
15
29

10

54
27
38
35
33
36
42

20
2%
2

41

24
18
17
22
17

10

28
35
39
54
36
24
37

21
22

10

24
19

24
23
21
18
21
22

10

33
30

20
22
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21
23
21
22

10

54
53
29
35

20
21

39
28

24
17
22
17
22
2
19
18

10

41

50

10

28

Ie9

20
26
21

10

32
27
52

26
25
18

41

24
21

10

21

43

24
24
22
21

25

50
30

10

2%
2

10

26
24
27
26

¥

35

283
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ANEXO 10: CONSTANCIA DEL COMITE DE ETICA

UNNERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION Y RESPONSABILIDAD
SOCIAL

CONSTAMCLA N™ 1560-2021- CIEFUPSJE

El Presideni= del Comile de Inslitscional de Etica en Investigacitn (CIEl) de b Unreersidad Priveds
San Juan Baufsta SAC, deja consianca que o Proyedao de Imestigacdn detal lada & confinuacan fue
APROBADGD por el CIEL:

Ceadign de Regsin: N* 1560-2021-CIE-UPSE

Thulo del Proyedin: “HABITOS AUMENTARIOS EN COMDUCTORES DE LA EMPRESA DE
MOTOTAKIE “EL MATAREND™ CHIRCHSA 2021

Ireesfigador Principal:  MATIAS WATADD MIGUEL HUMBERTD

El Comité Insfituconal de Efica en investigacion, considera que el proyecin de imeesigacin cumple
o= Ineamienios y estAndares acsdémioos. centificos y & de b UPEE. De anmwesic a elo, =
vesSgador o= compromele A respetar las nomas y princpins de scuerda al CSdigon de Eica En
Irreesiigacion del Vicerreciorado de Inveshgacion.

La apmbacin fens vigenca par un pericdo efectien de uni afio hasia el 3122022 De requerrse
ures renovackin, & irsestigador prinapal realizag un nuevo proceso de revision al CIED al menos un
mes previc a la fecha de espiracian.

Coma investigador principal, es su deber oonlacisr oporhnamente al CIE] anle cuskquier cambon al
protooolo aprobada que podria ser considerada en ura enmienda al presante proyecho.

Finaimenie, & investigador debe responder 2 s solichides de segumeenio & propeco gue o CIE|
pueda soficitar y debech informar al CEl sobhre b oulminedion del estudio de acserdo alos reglamenios
esiablecidos

Lima, 30 de diciembre de 2021,

Flores Tumba

ol ot Inediucaead
& e | rvesstg acitn
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