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RESUMEN 

Objetivo: Determinar los factores sociodemográficos y clínicos relacionado a 

la adherencia al tratamiento de hierro en niños menores de 5 años, Centro de 

Salud Pacucha, 2022. 

Materiales y Métodos: El tipo de estudio fue observacional, correlacional, 

prospectivo y transversal; la muestra se constituyó por un total de 120 niños 

menores de 5 años de edad. Para el análisis se adecuó el CEAT-VIH para la 

adherencia al tratamiento, el cual se validó por medio de alfa de Cronbach con 

un nivel de confiabilidad de 0.938. Asimismo, se realizaron gráficos y tablas 

de distribución, de igual manera se realizó la prueba no paramétrica (chi2), y 

para las variables ordinales se empleó RHR para la determinación de la 

relación entre variables. 

Resultados: La adherencia al tratamiento de hierro fue adecuado en el 25% 

de los participantes, además existe relación estadísticamente significativa 

entre la adherencia al tratamiento y la edad; asimismo, el tiempo de la 

enfermedad no presenta una relación estadísticamente significativa con 

respecto a la adherencia al tratamiento. El tiempo de tratamiento de la misma 

manera, no se relaciona a la adherencia al tratamiento de hierro entre los 

menores de 5 años; además, existe una relación estadísticamente significativa 

entre la presencia de los efectos adversos y la adherencia al tratamiento de 

hierro. 

Conclusiones: Los factores relacionados a la adherencia al tratamiento 

fueron aquellos que tenían una edad menor a 5 años; asimismo, la presencia 

de efectos adversos es un factor importante en su relación con la adherencia 

al tratamiento de hierro entre los menores de 5 años. 
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