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RESUMEN 

Objetivo: Determinar los factores sociodemográficos y clínicos relacionados 

a la ansiedad por COVID-19 en pacientes que acudieron al Centro Materno 

Infantil Acapulco - Callao en los meses de agosto a diciembre del 2021. 

Metodología: Se realizó un estudio observacional, retrospectivo, transversal 

de tipo correlacional, la población consistió en todos los pacientes que 

acudieron al servicio de respuesta rápida de COVID-19 en el periodo de 

agosto a diciembre del 2021, teniendo un total de 297 pacientes de los cuales 

solo participaron de esta investigación 198 pacientes; asimismo, se empleó 

una ficha de recolección de datos y el programa SPSS para la investigación 

estadística. Resultados: Se puede observar que del total de encuestados el 

76.3% son de sexo femenino; asimismo, la mayoría de la muestra 

corresponde a población económicamente activa con un 63.6 %, el 58.6 % 

cuenta con dos o más hijos. Por otro lado, el 32.8 % de la población tiene 

síntomas depresivos clínicamente significativos, el 30. 8% síntomas ansiosos 

clínicamente significativos y el 35.4 % síntomas somáticos clínicamente 

significativos. El 8.6 % de la población presento ansiedad a la COVID-19. 

Existe una correlación entre la escala de depresión (PHQ-9), la escala de 

ansiedad (GAD-7) y la escala de síntomas somáticos (PHQ-15) respecto a la 

ansiedad a la COVID-19. Conclusiones: Existe relación entre la ansiedad por 

la COVID-19 y la presencia de síntomas ansiosos, depresivos, somáticos y el 

tener una enfermedad previa, esto nos podría indicar que al ser una población 

vulnerable por los antecedentes que tienen son más propensos a generar 

ansiedad por el coronavirus y la situación de la pandemia. 

Palabras clave: Ansiedad, COVID-19, Cuestionario de salud del paciente 

PHQ-9, GAD-7, síntomas somáticos. (Fuente DeCS BIREME) 
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