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RESUMEN
INTRODUCCION: El aislamiento social y la calidad de vida en el adulto

mayor ha provocado por la pandemia por Covid-19, ha tenido un gran
impacto y repercusion en la sociedad, que principalmente son grupos
vulnerables que puede resultar perjudicial para su estado de salud,

emocional, mental y fisica.

OBJETIVO: Es determinar la relacién entre aislamiento social frente a
Covid- 19 y la calidad de vida en el adulto mayor en la Comunidad de
San Agustin Chincha-2022

METODO: es un estudio de enfoque cuantitativo, analitico y
observacional que fue conformada de 213 adultos mayores en total, se
utilizé la prueba finita que es rapida y preciso para una poblacion

determinada que la muestra es 173 adultos mayores.

MATERIALES: aplicando dos escalas para la valoracion de las dos
variables del estudio: la primera Escala de Apoyo Social de Lubben
Revisada (LSNS- R) es para el aislamiento social que se conforma de
12 items se evaluara el riesgo del aislamiento social: bajo, moderado y
alto. El segundo instrumento es Whoqol — Bref tipo de escala de Likert
compuesto por 26 preguntas que se evaluan sus cuatros dimensiones:

salud fisica, psicoldgica, relaciones sociales y el medio ambiente

LOS RESULTADOS: Los hallazgos evidenciaron para ambas
variables es que el aislamiento social en nivel bajo de un 9%, nivel
moderado de 29% y un 62% en nivel alto, y la segunda variable de la
calidad de vida donde el 72% presenta una mala calidad de vida, que
el 22% se ubican en un nivel regulary por ultimo el 7% presentan una

buena calidad de vida del adulto mayor.

CONCLUSIONES: la poblacién del adulto mayor durante el aislamiento
social y la calidad de vida se ha ido deteriorando su salud que viene

afectando su estado emocional como la depresion, ansiedad y tristeza.
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