UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA

UNIVERSIDAD PRIVADA =

NIVEL DE CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE LAS
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA DE LA
UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA. LIMA, 2021.

TESIS
PRESENTADA POR BACHILLER

MONTOYA ANGULO KAREN JEANNETTE

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE

MEDICO CIRUJANO

LIMA - PERU

2022



ASESOR
Dr. Francisco Antonio Vallenas Pedemonte



AGRADECIMIENTOS

A mis padres, por su paciencia y
dedicacion por ser de mi una mejor
persona, ademas de apoyarme vy
motivarme siempre para lograr mis metas.
A mis hermanas por su complicidad y

apoyo incondicional.



DEDICATORIA

A Dios, porque ha estado conmigo a cada
paso que doy, cuidandome y dandome
fortaleza para continuar.

A mis padres, quienes a lo largo de mi vida
han velado por mi bienestar, educacion y

han depositado su entera confianza en mi.



RESUMEN
El estudio sobre el nivel de conocimiento, actitudes y practicas sobre las
infecciones de transmisidn sexual en estudiantes de la Escuela Profesional
de Medicina Humana de la Universidad Privada San Juan Bautista se realizo
con el objetivo de identificar el nivel de conocimiento, actitudes y practicas
gue tienen los estudiantes.
Esta investigacion fue de tipo observacional, prospectivo, descriptivo,
cuantitativo y transversal, con una muestra de 356 estudiantes. Los datos
fueron recolectados de manera virtual, aplicando un cuestionario basado en
la Escala de Likert. El analisis se realizé utilizando el programa SPSS Vs. 25,
mediante el cual se obtuvo los resultados con tablas de frecuencia,
porcentajes y graficos de barras, lo que nos ayud6 a interpretar los
resultados.
Los resultados revelaron que el 80,9% tiene conocimiento alto y el 19,1%
conocimiento medio y no se registré ningun participante que presente
conocimiento bajo sobre el tema de estudio. En cuanto a las actitudes frente
a las ITS, el 98,9% poseen actitudes positivas y el 1,1% tiene actitudes
negativas. Por ultimo, en lo que respecta a las practicas frente a las ITS, el
91,9% tiene practicas saludables y el 8,1% tiene practicas no saludables.
En esta investigacion se concluye que los estudiantes de Medicina Humana
poseen conocimiento alto sobre el tema de investigacion, ademas de tener

en su mayoria actitudes positivas y practicas saludables.

Palabras clave: Conocimiento, Actitudes, Practicas, Infecciones de

transmision sexual.



ABSTRACT

The study on the level of knowledge, attitudes and practices about sexually
transmitted infections in students of the Escuela Profesional de Medicina
Humana of the Universidad Privada San Juan Bautista was carried out with
the aim of identifying the level of knowledge, attitudes and practices they
have. the students.

This research was observational, prospective, descriptive, quantitative and
cross-sectional, with a sample of 356 students. The data were collected in a
virtual way, applying a questionnaire based on the Likert Scale. The analysis
was carried out using the SPSS Vs. 25 program, through which the results
were obtained with frequency tables, percentages and bar graphs, which
helped us to interpret the results.

The results revealed that 80.9% have high knowledge and 19.1% have
medium knowledge and no participant was recorded as having low
knowledge on the subject of study. Regarding attitudes towards ITS, 98.9%
have positive attitudes and 1.1% have negative attitudes. Finally, regarding
practices against ITS, 91.9% have healthy practices and 8.1% have
unhealthy practices.

In this research it is concluded that Human Medicine students have a high
knowledge of the research topic, in addition to having mostly positive

attitudes and healthy practices.

Key words: Knowledge, Attitudes, Practices, Sexually transmitted infections.
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INTRODUCCION
Esta investigacion desarrolla el tema de las infecciones de transmision
sexual, que son un conjunto de enfermedades infecciosas las cuales se
transmiten por contacto sexual como también por otras vias no sexuales
como sangre y hemoderivados. Estas enfermedades tienen una alta
incidencia a nivel mundial, por tal motivo, es importante tener un alto
conocimiento sobre el tema y desarrollar actitudes y practicas sexuales
seguras para evitar adquirir una ITS. En consecuencia, el objetivo de esta
investigacion es identificar el nivel de conocimiento, actitudes y practicas
sobres las infecciones de transmision sexual en estudiantes de la Escuela
Profesional de Medicina Humana de la Universidad Privada San Juan

Bautista.

Esta investigacion estructuralmente consta de cinco capitulos

En el capitulo I, se plantea el problema por el cual se desarrolla la
investigacion sobre las ITS, ademas se formula el problema y se
determinan los objetivos de estudio. Asi mismo se justifica y delimita el

area de estudio como también las limitaciones de la investigacion.

En el capitulo I, se encuentran los antecedentes de estudios nacionales e
internacionales, las bases tedricas y marco conceptual. Ademas de la
variable de estudio y la hipétesis, en el caso de este estudio, por ser

descriptivo no contiene hipotesis.

Capitulo 111, se define la metodologia utilizada, la poblacion y muestra del
estudio. lgualmente se describen las técnicas e instrumento utilizado en la
recoleccion, procesamiento y andlisis de datos. Por ultimo, se menciona los

aspectos éticos de la investigacion.

Capitulo IV, en esta seccion se presentan los resultados obtenidos en la

investigacion y se discuten lo resultados con estudios mencionados en los
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antecedentes.

Capitulo V, aqui se encuentran las conclusiones y recomendaciones que

se llegaron al finalizar la investigacion.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del Problema

Las infecciones de transmisién sexual (ITS) son un conjunto de
enfermedades infecciosas con alta incidencia a nivel mundial. Se conoce
mas de 30 agentes etiologicos, entre ellos encontramos a las bacterias,
virus, hongos y parasitos; los cuales se transmiten en su mayoria por
contacto sexual. Segun el dltimo informe emitido por la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) en el afio 2021, alrededor de 1 millon de personas

adquieren una ITS cada dia.t

En el Pera en el afio 2011 se evidencio un aumento significativo en los casos
de ITS, con una tasa anual de infecciones de 1697,4 por cien mil habitantes.
Asi mismo, se registré por medio del MINSA que la regién natural con més
casos de ITS es la Costa con 272,419 casos.?

Ademas, de acuerdo con las estadisticas obtenidas en el Perd en el afo
2015, se revel6 que los casos de ITS en jovenes de 19 a 29 afios atendidos
en la consulta externa de los centros de salud del MINSA fueron de 291,318
(5,2% del total de atenciones), con diagnostico definido de sifilis,
tricomoniasis, infeccion gonococica e infeccibn por el virus del herpes

simple.3

Por tal motivo, es importante recalcar que dentro de la poblacién vulnerable
se encuentran los adolescentes y jovenes, los cuales desarrollan actitudes y
practicas de riesgo, debido a que, inician su actividad sexual a muy
temprana edad, tienen mdltiples parejas sexuales, realizan practicas
sexuales de riesgo bajo el consumo de alcohol o drogas, y no tienen un uso
responsable de los métodos anticonceptivos; los cuales son los principales
factores que contribuyen a adquirir una ITS. 456

Asi mismo, el poco conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual

en la poblacion general, como la falta de instruccién del personal de salud



contribuyen a que existan brechas en las intervenciones con el fin de
disminuir o mitigar este problema de salud publica.t

Por todo lo expuesto, se considera pertinente Identificar el nivel de
conocimiento, actitudes y practicas sobre las infecciones de transmision
sexual en estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina Humana de la

Universidad Privada San Juan Bautista. Lima, 2021.

1.2. Formulaciéon del Problema

1.2.1. Problema General
¢,Cual es el nivel de conocimiento, actitudes y practicas sobre las infecciones
de transmisidon sexual en estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina

Humana de la Universidad Privada San Juan Bautista. Lima, 20217

1.2.2. Problema Especifico
¢,Cual es el nivel de conocimiento sobre las infecciones de trasmision sexual
en estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina Humana de la

Universidad Privada San Juan Bautista. Lima, 20217

¢,Cuales son las actitudes frente a las infecciones de transmision sexual en
estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina Humana de la

Universidad Privada San Juan Bautista. Lima, 20217

¢, Cuales son las practicas frente a las infecciones de transmisidén sexual en
estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina Humana de la

Universidad Privada San Juan Bautista. Lima, 20217

1.3. Justificacién
El estudio se realizd debido a la alta incidencia de ITS a nivel mundial, lo
cual genera un problema de salud publica. Nuestra poblacion de estudio, al

encontrarse dentro del grupo de riesgo de adquirir una ITS, y al ser futuros



profesionales de la salud, debe contar con amplios conocimientos sobre el
tema y estar debidamente concientizados con el desarrollo de actitudes
positivas y practicas saludables, puesto que seran los responsables de
brindar informacion y promover actitudes y practicas adecuadas en la
poblacién. Asi mismo, esta investigacidon nos ayud6 a establecer nuevas
estrategias para afianzar el conocimiento y concientizar sobre los peligros

gue existen al tener actitudes y practicas sexuales de alto riesgo.

1.4. Delimitacion del area de estudio
Delimitacion espacial: El estudio se llevo a cabo en la Universidad Privada
San Juan Bautista en Av. José Antonio Lavalle N° 302-304 (Ex Hacienda

Villa) en el distrito de Chorrillos, Ciudad de Lima — Peru.

Delimitacion Temporal: De Enero a Marzo del afio 2021.

Delimitacién social: Estudiantes de primero al séptimo afio de la Escuela

Profesional de Medicina Humana.

Delimitacion Conceptual: Se evalud el nivel de conocimiento, actitudes y

practicas sobre las infecciones de transmisioén sexual.

1.5. Limitaciones de la investigacion
Debido a la coyuntura del SARS-CoV-2 no se pudo realizar las encuestas de
forma presencial, por lo cual la recoleccion de datos se llevé a cabo de

manera virtual.

1.6. Objetivos

1.6.1. Objetivo General
Identificar el nivel de conocimiento, actitudes y practicas sobre las

infecciones de transmision sexual en estudiantes de la Escuela Profesional



de Medicina Humana de la Universidad Privada San Juan Bautista. Lima,
2021.

1.6.2. Objetivos Especificos
Determinar el nivel de conocimiento sobre las infecciones de trasmision
sexual en estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina Humana de la

Universidad Privada San Juan Bautista. Lima, 2021.

Conocer las actitudes frente a las infecciones de transmisidon sexual en
estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina Humana de Ila

Universidad Privada San Juan Bautista. Lima, 2021.

Describir las practicas frente a las infecciones de transmision sexual en
estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina Humana de la

Universidad Privada San Juan Bautista. Lima, 2021.

1.7. Propésito

La investigacion tuvo como propdsito identificar el nivel de conocimiento,
actitudes y practicas sobre las ITS que tienen los estudiantes de Medicina,
con la finalidad de implementar nuevas estrategias, para afianzar el
conocimiento y concientizar a los estudiantes sobre los peligros que existen
al tener actitudes y practicas sexuales de alto riesgo que conlleven a una

infeccidon de transmision sexual.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes bibliograficos

Antecedentes Nacionales

Mamani E.” realizdé un estudio para determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento sobre infecciones de trasmisién sexual y la actitud hacia
conductas de riesgo. Dicho estudio fue de tipo descriptivo, correlacional y
transversal, donde se recolecto los datos por medio de una encuesta y una
prueba de actitud, y se analizé con estadistica descriptiva porcentual y la
prueba de Chi Cuadrado. Obteniendo como resultado que el 66.3% de los
estudiantes tienen conocimiento medio sobre las ITS, 26.7% alto y 7.1%
bajo. En cuanto a la actitud hacia las conductas de riesgo, predomina la
actitud indiferente con 89.6%, del total de estudiantes. Por lo cual, se
concluye que el conocimiento que tienen los estudiantes sobre las ITS no

guarda relacion con las actitudes que presentan.

Cisneros 0.2 realizd6 un estudio con el objetivo de identificar los
conocimientos, actitudes y practicas sobre ITS, anticonceptivos y embarazo;
este estudio fue de tipo observacional, prospectivo y transversal, donde se
utilizé un cuestionario en escala vigesimal, un cuestionario de actitudes y
listas de cotejo para practicas sobre ITS, los cuales fueron analizados
mediante estadistica descriptiva. Los resultados obtenidos fueron que el
30,7% presento conocimiento bueno sobre las ITS, 53,8% regular y el 15,3%
deficiente; en cuanto a las actitudes y practicas hacia las ITS, se evidencio
qgue el 100% tuvieron actitudes y practicas positivas. Por lo cual, se concluy6
gue si bien es cierto los estudiantes presentan en su mayoria conocimiento

regular sobre el tema, estos desarrollan actitudes y practicas positivas.



Arévalo TJ, et al.® desarrollaron un estudio para determinar la relaciéon entre
el nivel de conocimiento con las actitudes y practicas sobre VIH/SIDA. El
estudio fue de tipo descriptivo, transversal y correlacional, donde se utilizé
una encuesta con preguntas y respuestas codificadas que fueron analizadas
mediante estadistica descriptiva. En este estudio se evidencid que
predomina un alto conocimiento sobre el tema en la poblacién de estudio.
Asi mismo, se presenta una tendencia a desarrollar actitudes y practicas
favorables. Por lo cual se concluye que existe una relacion importante entre

las variables de estudio.

Lopez Y. realiz6 un estudio con el objetivo de determinar el nivel de
conocimiento, actitudes y practicas sobre las ITS. Esta investigacion fue de
tipo descriptivo correlacional, con una poblacibn de 264 alumnos de
obstetricia, donde se recogié los datos de interés por medio de un
cuestionario los cuales fueron analizados posteriormente. Evidenciandose,
que el 68,18% de los alumnos presento conocimiento medio sobre las ITS,
19,32% con conocimiento bajo y el 12,5% alto. Respecto a las actitudes, el
61,36% presento actitudes negativas y el 38,64% positivas. Por ultimo, el
77,65% mantienen practicas no saludables y el 22,35% saludables. En esta
investigacion se concluyé, que predomina el nivel de conocimiento medio y
bajo, y que poseen tanto actitudes y practicas de riesgo lo cual conllevaria a

adquirir una ITS.

Antecedentes Internacionales

Rodriguez LM, et al. ! realizaron un estudio con el objetivo de evaluar el
nivel de conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual. El
estudio fue de tipo descriptivo, prospectivo y transversal, donde se utilizd
una encuesta como medio para recolectar los datos de interés, los cuales
posteriormente fueron analizados. Los resultados obtenidos en esta

investigacion demuestran que la poblacién de estudio posee conocimientos



adecuados sobre las ITS. Ademas, de la importancia del trabajo conjunto

gue se debe de realizar para el fortalecimiento de la educacion sexual.

Martinez CL, et al.'? realizaron un estudio con el objetivo de establecer el
nivel de conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual. El estudio
fue de tipo descriptivo transversal, donde se utilizé una encuesta para
recolectar los datos sobre el nivel de conocimiento, actitudes y practicas, los
cuales fueron analizados por medio de un software estadistico. Obteniendo
como resultado, que el 72% de los estudiantes contesto de forma correcta el
cuestionario sobre ITS. Por otro lado, en las interrogantes sobre actitudes y
practicas en salud sexual y reproductiva, se evidencio un elevado porcentaje
de estudiantes que practican conductas sexuales de riesgo. Por
consiguiente, a pesar de que existe un predominio del conocimiento bueno,
los estudiantes presentan actitudes y practicas de riesgo, lo que predispone

a que existe una posibilidad alta de que adquieran una ITS.

Holguin KC, et al. 2 desarrollaron un estudio con el objetivo de determinar
el nivel de conocimiento sobre enfermedades e infecciones de transmision
sexual. Su estudio fue de tipo descriptivo, transversal y observacional,
donde se recolecto la informacion por medio de un cuestionario.
Evidenciandose en los resultados, que el 74% de los estudiantes
presentaron conocimiento alto sobre las ITS, seguido por el 26% con
conocimiento medio y el 2.8% conocimiento bajo. Por lo tanto, se concluye
gue la poblacién de estudio posee en su mayoria conocimiento alto y medio

sobre el tema de investigacion.

Parra N, et al.'* realizaron un estudio con el objetivo de determinar el nivel
de conocimiento sobre las infecciones de transmisién sexual-VIH/SIDA. El
estudio fue de tipo cuantitativo - transversal, donde se utilizé un cuestionario
para recoger los datos de interés, los cuales fueron analizados en el

software estadistico SPSS v25.0. Encontrandose, que el 99.2% posee un



bajo nivel de conocimiento sobre las ITS-VIH/SIDA, el 0,8% conocimiento
medio y no se evidencio conocimiento alto en la poblacion de estudio. Por
consiguiente, se concluye que, debido al bajo conocimiento sobre el tema de
investigacion, es importante la elaboracion de programas educativos en los
estudiantes, con el fin de afianzar los conocimientos y evitar conductas de

riesgo.

2.2. Bases teoricas

Conocimiento

Es el conjunto de capacidades e informacion obtenidos por medio de la
experiencia, el aprendizaje o la introspeccién, para comprender la realidad.
Se conocen dos tipos de conocimientos: el conocimiento a priori, que se
basa en la percepcidon interna o personal y el conocimiento a posteriori,
cuando surge a partir de una experiencia.

Cuando se habla de conocimiento, se distinguen dos grandes ambitos: el
conocimiento explicito, el cual es expresado o transmitido con palabras,
numeros, imagenes o codigos, caracterizado por ser formal y sistematizado
para facilitar su difusion. Por otro lado, el conocimiento tacito, es el resultado
de nuestra experiencia, obtenido a lo largo de muchos afos, que involucran
elementos como la intuicién, creencias, costumbres y valores, lo cual es

altamente personal y puede resultar muy dificil de explicar o comunicarlo.®

Elementos del conocimiento

Se distinguen cuatro elementos que son los que intervienen en la
adquisicion de un saber: El sujeto que quiere conocer, el objeto a conocer, la
operacion cognoscitiva y el resultado obtenido, es decir, la informacién que
deja la operacion cognoscitiva en el sujeto respecto de su experiencia con el
objeto a conocer. Cuando existe coherencia entre la representacion interna y

el objeto, decimos que tenemos una verdad.?



Tipos de Conocimiento

Conocimiento Empirico

Se adquiere a través de la observacion e interaccién del ser humano con su
entorno. Este tipo de conocimiento se basa en experiencias personales y
sentido comun.

Su particularidad es ser falible e inexacto, porque no propone un método de
observacion del objeto y no requiere controles sisteméticos para alcanzar

una conclusion.1?

Conocimiento Cientifico

Es el conocimiento que engloba informaciones analizadas y verificadas
mediante pruebas cientificas, de manera que se pueda demostrar su
veracidad o falsedad. Puede equivocarse y ser inexacto, debido a que

conocimientos nuevos pueden cambiar las teorias previamente aceptadas.?

Conocimiento Filosoéfico

Basado en la observacién y elaboracion de conceptos y pensamientos, que
no han pasado por una prueba metodolégica para demostrar su veracidad.
Al ser teorias no aprobadas, no se pueden verificar; por lo tanto, son

infalibles y exactas.!?

Evaluacion del conocimiento

Conocimiento Bajo
Hay una idea deficiente y desorganizada de los conceptos basicos. No

identifica, estructura, ni utiliza la informacién.’

Conocimiento Medio
Existe una incorporacion incompleta de ideas, posee conceptos basicos,

reconoce, ordena y utiliza la informacién de una manera poco eficiente.’



Conocimiento Alto
Existe adecuada funcion cognoscitiva, identifica, estructura ideas y utiliza la

informacion de una manera eficiente.”

Conocimiento de ITS

Definicion

Conjunto de enfermedades infecciosas, que poseen diversos agentes
etiolégicos como son: las bacterias, virus, hongos y parasitos. La forma de
transmision se da con mayor frecuencia por contacto sexual (vaginal, anal u
oral), sin embargo, algunas pueden ser transmitidas por medio de la sangre

y hemoderivados.317:18

Agente etiologico
Las infecciones de transmision sexual tienen diversos agentes etioldgicos,
entre ellos encontramos a las bacterias, virus, hongos y parasitos; los cuales

tienen al hombre como Unico reservorio.®

Forma de transmision

La transmision se da de persona infectada a persona sana, en su mayoria
por relaciones sexuales, con o sin penetracion, mediante fluidos corporales
COMo sangre, semen, secreciones vaginales o saliva, o por medio de micro o
macro lesiones en la piel, ya sea en la mucosa oral, el pene, vagina o ano.
Sin embargo, existen otras formas de contagio: via parenteral y transmision

perinatal 819

Manifestaciones Clinicas

Las manifestaciones clinicas se pueden observar con mayor frecuencia en el
sistema genitourinario, no obstante, esto puede variar segun la infeccion. En
algunas personas suele presentarse de manera asintomatica o generar

infecciones diseminadas lesionando numerosos érganos.*”:18
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Clinicamente las ITS pueden presentar los siguientes signos y sintomas:
Heridas o llagas en la zona genital, ulceras, verrugas en la zona genital, ano
0 boca, dolor o ardor al orinar, dolor pélvico, escozor en los genitales,
dispareunia, flujo uretral, secrecion vaginal y dolor o inflamacion de los

testiculos.20

Clasificacion de las ITS
Las infecciones de transmision sexual se pueden clasificar segun el agente
etiolégico: bacterias, virus, hongos y parasitos; o por los sindromes que

presenten, segln el CIE 10.%¢

Clasificacion segun agente etiolégico

Bacterias

Sifilis
Causada por la bacteria Treponema Pallidum, cuyo mecanismo de
transmision frecuentemente es por medio de contacto sexual sin proteccion

con una persona infectada, asi como por via sanguinea o transplacentaria.??

La sifilis se divide en dos etapas: La sifilis precoz que abarca la sifilis
primaria, sifilis secundaria y sifilis latente precoz, estas son adquiridas
durante el Ultimo afo; y la sifilis tardia, que se adquiere mas alla del afo, y

abarca la sifilis latente tardia y la sifilis terciaria.?®

Las manifestaciones clinicas pueden ser diversas de acuerdo con la etapa
de la enfermedad:

Sifilis primaria: Se manifiesta por una Unica lesion (Chancro), caracterizada
por ser de base limpia, indurada e indolora. Puede acompafarse de

linfadenopatia satelital inguinal, unilateral o bilateral.
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Sifilis secundaria: se presentan sintomas sistémicos moderados, astenia,
fiebre leve y roséola sifilitica; esta etapa de la enfermedad se caracteriza por
lesiones papulosas palmo plantares, eritematosas.

Sifilis latente: no se presentan signos o sintomas y puede durar afos.

Sifilis terciaria: se presentan manifestaciones a nivel neurolégico,
cardiovascular y en casos severos puede llevar a la muerte.

Por otro lado, existen personas infectadas que no desarrollan sintomas y su

diagnoéstico sera mediante pruebas seroldgicas.??2324

Gonorrea

También llamada gonococia o blenorragia, producida por la bacteria
Neisseria Gonorrhoeae, la cual se transmite por medio de contacto sexual.
Las manifestaciones clinicas presentes en esta enfermedad son limitadas a
las superficies mucosas, en las mujeres suele presentarse a menudo de
forma asintomatica, o en forma de vulvovaginitis (mujeres prepuberes); en el
hombre los sintomas son mas evidentes, entre ellos: la secrecion uretral,
dolor o ardor al orinar y la inflamacién del meato urinario. Sin embargo, los
hombres con uretritis asintomatica, pueden ser un reservorio importante para
la transmision de la enfermedad.

De todas las ITS, la gonorrea suele ser mas resistente a los antibioticos, y
puede causar diversas complicaciones, en el caso de la mujer se puede
complicar y desarrollar endometritis y salpingitis conocido como Enfermedad
pélvica inflamatoria, ademas de infeccion en trompas de Falopio, ovario y
area pélvica. Por otro lado, en el hombre causa estrechamiento de la uretra,
alteraciones a nivel de la prostata, el epididimo y las vesiculas seminales. En

ambos casos, el no ser tratada oportunamente podria provocar esterilidad.?®

Clamidiasis
Causada por la bacteria Chlamydia trachomatis, se transmite por contacto
sexual sin proteccion. La Clamidiasis cursa de manera asintomatica en la

mayoria de los casos, no obstante, de presentarse en la mujer podemos
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observar sintomas como: aumento y aspecto anormal del flujo vaginal,
sensacion de ardor al orinar y dispareunia; por otro lado, en el hombre los
sintomas que se presentan son: secrecion uretral, sensacion de ardor al
orinar, sensacién de ardor o picazén en el meato urinario e inflamacion
testicular.

De no ser tratada de manera oportuna esta patologia, puede ocasionar una
serie de complicaciones, en el hombre esterilidad o inflamacién de los
conductos esperméticos, y en la mujer Enfermedad Pélvica inflamatoria,

obstruccién de las trompas de Falopio o infertilidad.?6:2”

Virus
Herpes simple

Infeccion causada por dos tipos de virus de herpes simple, el tipo 1 (VHS-1)
o el tipo 2 (VHS-2). El VHS-1 se asocia con infecciones orofaciales y
encefalitis y se transmite basicamente por contacto directo de boca a boca,
provocando lesiones orales; sin embargo, el VHS-2 est4d asociado a
infecciones genitales y se transmite principalmente por via sexual, lo que
provoca una infeccion en el area vaginal o anal.

El herpes genital tiene como particularidad la presencia de una o varias
lesiones genitales extensas que incluyen vesiculas, pustulas y Ulceras
eritematosas. En hombres las lesiones se presentan en forma de balanitis y
en mujeres comprende la vulva, periné, vagina, gliteos y se acomparfia de

flujo uretral o vaginal, disuria y adenopatias inguinales.?®

Hepatitis B
La hepatitis B tiene una alta incidencia a nivel mundial, producida por el virus
de la hepatitis B (VHB), que puede dar lugar a un cuadro agudo como
cronico.
La transmision mas frecuente es de madre a hijo durante el parto; sin
embargo, puede transmitirse a través de hemoderivados, uso de inyectables

contaminados y por via sexual.
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Los sintomas varian de acuerdo con el cuadro, en el caso del cuadro agudo
los principales sintomas que aparecen son: ictericia, cansancio extremo,
coluria, nauseas, vomitos y dolor abdominal, el cual puede dar lugar a una
insuficiencia hepatica aguda. En el caso del cuadro crénico, puede ocasionar

cirrosis o cancer hepatico.?®

VIH /SIDA

El Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) tiene como agente
causal al Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH), que ataca y destruye
las células del sistema inmune.

La forma de transmisién ocurre a través del intercambio de fluidos corporales
como leche materna, sangre, semen o secreciones vaginales.

Los sintomas del VIH tardan en aparecer, debido a que se manifiestan
segun la etapa de la enfermedad, las primeras semanas después del
contagio las personas suelen ser asintomaticas, o presentar cuadro
pseudogripales. A medida que la infeccion ataque el sistema inmunoldgico
apareceran manifestaciones clinicas como: inflamacion de ganglios

linfaticos, pérdida de peso, fiebre, tos y diarrea.3®

Virus del Papiloma Humano (VPH)

Pertenece a la familia de Papilomaviridae y se considera la infeccion viral
mas frecuente del aparato reproductor, generalmente se transmite por
contacto sexual. Este virus provoca diversos trastornos, tanto en hombres
como en mujeres. La mayor parte de las infecciones por VPH son
asintomaticas y con resolucién espontanea.

Se conoce mas de 100 tipos de VPH, en las mujeres los virus mas comunes
son VPH-16 y VPH-18, que, si no son tratados oportunamente, pueden
progresar a cancer de cuello uterino y esto llevar a la muerte. Otros tipos de
VPH causan verrugas genitales o anales que pueden desaparecer

espontaneamente o pueden requerir tratamiento.3!
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Parasito

Tricomoniasis
Enfermedad de transmision sexual curable, causada por el Trichomonas
vaginalis, que afecta tanto a hombres como a mujeres, siendo asintomatica
en el 50% de mujeres y el 80% de hombres.
Los sintomas que suelen presentarse son leucorrea profusa, espumosa,
fétida y de color amarillo verdoso, ademas de dispareunia, prurito en los
genitales y disuria. La tricomoniasis generalmente se asocia con adenitis
inguinal, endometritis, uretritis, vaginitis, enfermedad inflamatoria pélvica,
infertilidad y cervicitis.
El hombre generalmente no presenta sintomas y actia como reservorio; no
obstante, cuando la infeccion se manifiesta se observa: secrecion uretral
serosa 0 purulenta, picazén en el glande, edema prepucial, disuria y
ereccion dolorosa; lo cual podria provocar una serie de complicaciones

como: uretritis, prostatitis, cistitis, epididimitis e infertilidad.3?

Prevencion de ITS

Las ITS afectan con mayor frecuencia a los adolescentes y adultos jovenes.
Por tanto, la prevencion es fundamental en esta poblacidn, enfatizando las
practicas de sexo seguro con el uso adecuado de los métodos
anticonceptivos, evitando la promiscuidad, facilitando el acceso a los
servicios de salud, deteccion precoz de las infecciones sintomaticas y
asintomaticas, tratamiento rapido y completo, inmunizaciones contra las ITS

y vigilancia epidemiolégica.3?!

Métodos Anticonceptivos
Son los mecanismos utilizados tanto por hombres y mujeres para prevenir
embarazos. Se clasifican en: Anticonceptivos de barrera, anticonceptivos

hormonales, anticonceptivos permanentes y métodos naturales.3
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Métodos anticonceptivos de Barrera

Los preservativos tanto los femeninos como masculinos, actian como un
obstaculo fisico para la entrada de los espermatozoides a la cavidad uterina,
son los métodos de barrera mas eficaces y seguros contra las ITS ademas

de evitar el embarazo.?*

Preservativo masculino:

Funda de latex que impide el paso del semen. El uso correcto del
preservativo masculino implica una serie de pasos los cuales son: Verificar la
fecha de vencimiento, abrir el sobre con las manos cuidando que no se
rompa, acto seguido, presionar la punta del preservativo para sacar el aire
antes de apoyarlo y colocarlo en el pene erecto y desenrollar el preservativo
hasta la base del pene.

Tener en cuenta que la utilizacion del preservativo debe ser desde el inicio
de la relacion sexual y que después de la eyaculacion, se debe retirar con el

pene todavia erecto. Por Ultimo, desecharlo a la basura amarrandolo.3*

Preservativo femenino:

Consiste en membrana de poliuretano o nitrilo, que tiene un anillo en cada
extremo, el anillo de mayor diametro se inserta sobre el cuello uterino y el de
menor diametro queda fuera de la vagina. Este anticonceptivo es muy eficaz
para evitar ITS, ademas de presentar un menor riesgo de rotura y
deslizamiento.34

Al utilizar el preservativo femenino es importante verificar la fecha de
vencimiento y el estado de este, ademas, se recomienda adoptar una
posicion cémoda que puede ser recostada o levantando una pierna
apoyandola sobre una silla. La colocacion del preservativo implica los
siguientes pasos: Tomar el borde del anillo interno entre los dedos indice y
pulgar e introducirlo en la vagina, empujar con los dedos el anillo interno
hasta llegar cerca de la sinfisis pubiana y verifique su colocacién, por ultimo,

asegurese que el anillo externo este en la parte exterior de la vagina.
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La colocacién se puede realizar 8 horas antes de la relaciéon sexual. 2134

Vacunas contra las ITS
La inmunizacién es una de las formas mas eficaces para prevenir las ITS.

Entre ellas encontramos a la vacuna contra la Hepatitis B y el VPH.

Vacuna contra Hepatitis B
Esta vacuna induce a una proteccion de aproximadamente un 95%. Existen
dos tipos de vacunas, las que son derivadas del plasma y las de ADN
recombinantes, ambas seguras y efectivas. Se administra en tres dosis de

inyecciones intramusculares.?’

Vacuna contra VPH
Existen tres vacunas que pueden utilizarse para la prevencion del VPH:
nonavalente, cuadrivalente y bivalente, las cuales protegen frente al VPH de
tipo 16 y 18 que son causantes de los canceres de cuello uterino. Asi mismo,
las vacunas nonavalente y cuadrivalente protegen de los tipos de VPH 6 y
11, que son responsables de los condilomas acuminado o también llamados

verrugas genitales.3®

Actitudes sobre las ITS

Las actitudes son juicios de valor propias de los seres humanos, que pueden
ser positivos 0 negativos, estos juicios se realizan respecto a personas,
objetos 0 acontecimientos. Segun Allport, es el estado de actitud mental,
organizado en base a la experiencia que influye en la respuesta del sujeto.
Esta investigacion tuvo como uno de sus objetivos determinar la actitud que
tiene la poblacion estudiada sobre las ITS.

Segun el tipo de informacion que abarcan, las actitudes presentan tres

componentes: cognitivo, afectivo y conductual.16:3%
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Componente cognitivo
Incluyen las ideas y creencias que el sujeto tiene sobre el objeto de actitud.
Es decir, se requiere flexibilidad del pensamiento para adquirir o modificar la
postura segun la situacién en la que se encuentre.
Cuando hablamos de ITS, este componente se refiere al conocimiento,

percepcion y creencias que se tienen sobre el tema.1®

Componente Afectivo
Surge de un sentimiento especifico que nace de una impresion que precede
a la persona, debido a que reune las emociones y sentimientos vinculadas al
objeto de actitud. En otras palabras, si lo considera bueno o malo y en qué
grado. Con respecto a las actitudes sobre las ITS, se incluye la actitud

positiva 0 negativa que tiene los estudiantes de medicina en este estudio.®

Componente Conductual
Componente activo de la actitud, que reune las ideas, disposiciones o
intenciones para reaccionar de una manera especifica frente al objeto.
En esta investigacion, seria el comportamiento sexual que tiene el estudiante

a efectuar alguna accién o a no realizarla.®

Tipos de Actitud

Actitud positiva
Es una de las mas favorables, a través de la cual permite a las personas
estar en un estado de animo optimista, de modo que ante un evento
negativo lo describa como un simple incidente, enfocandose Unicamente en

los beneficios y afrontando la realidad de forma sana y confiada.’

Actitud Negativa
Este tipo de actitud se caracteriza por generar comportamientos negativos y

pesimistas de la realidad, de forma temporal o constante en el ser humano.!
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Practicas sobre las ITS

Accion o ejercicio, que se lleva a cabo con el empleo de ciertos
conocimientos segun sus reglas, para que los resultados sean los
esperados. Con respecto a las practicas sobre las ITS que tiene nuestra
poblacién de estudio, debemos tener presente que las acciones que realicen
deben estar orientadas hacia una sexualidad saludable, debido a que ellos

son MAs propensos a tener practicas sexuales de alto riesgo.12:36

Dentro de las préacticas sobre las ITS que se discutiran en esta investigacion,
identificaremos si la poblacién de estudio tiene relaciones sexuales con una
0 mas parejas sexuales, si es sexo casual, si usan preservativos, si llevan
consigo preservativos ante una eventual relacion sexual, si suelen tener
relaciones sexuales bajo los efectos del alcohol, la importancia de examinar
sus genitales, de acudir al médico de forma oportuna y finalmente de

conocer los antecedentes sexuales de sus parejas.36

2.3. Marco conceptual
Conocimiento
Conjunto de representaciones abstractas, adquiridas como resultado de la

propia experiencia, por la observacion del entorno o por el aprendizaje.”*?

Actitud
Comportamiento habitual de una persona, que exhibe ante una determinada
circunstancia, puede ser positiva 0 negativa, y aunque no son Unicamente

valores, pueden constituirse bajo la influencia de estos.6
Practica

Es la realizacion de una actividad con la aplicacion de ciertos conocimientos

y conforme a reglas.*?
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Infeccidn de Transmision Sexual

Conjunto de enfermedades infecciosas cuyo mecanismo de transmision es
de persona a persona a través del contacto sexual, no obstante, algunas
pueden ser transmitidas por otras vias no sexuales como sangre y los

hemoderivados.t’

Salud sexual
Situacién de bienestar fisico, mental y sociocultural que tiene una persona

en relacion con la sexualidad.3®

Métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos se basan en principios mecanicos, naturales,
guimicos y quirdrgicos; asi mismo, estos se clasifican en métodos
anticonceptivos temporales o permanentes, que en su totalidad tienen como

fin, el prevenir embarazos.*

Métodos anticonceptivos de Barrera
Los anticonceptivos masculinos y femeninos acttan impidiendo la entrada de
los espermatozoides a la cavidad uterina previniendo un embarazo y una

infeccidon de transmision sexual.3334

Conductas de riesgo

Busqueda continua del peligro, donde las personas arriesgan su vida. Estas
conductas, a diferencia de las acciones peligrosas o riesgosas, reflejan una
atraccion por el riesgo y, sobre todo, por fuertes sentimientos relacionados

con el enfrentamiento al peligro y la muerte.’
Promiscuidad

Ocurre cuando una persona tiene relaciones sexuales con dos 0 mas

parejas en menos de seis meses.33
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2.4. Hipé6tesis
Debido a que la investigacion fue de tipo descriptivo, no fue obligatorio el

planteamiento de la hipotesis general e hipétesis especificas.

2.5. Variables
Variable de estudio:
Nivel de conocimiento, actitudes y practicas sobre infecciones de

transmision sexual

2.6. Definicidon de conceptos operacionales
Nivel de conocimiento, actitudes y practicas sobre las infecciones de

transmision sexual

Indicadores:

Nivel de conocimiento:
Conocimiento bajo
Conocimiento medio

Conocimiento alto

Actitudes:
Actitud negativa

Actitud positiva
Précticas:

Practicas no saludables

Préacticas saludables
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Disefio Metodoldégico
3.1.1. Tipo de Investigacion
La investigacion fue observacional, prospectivo, descriptivo, cuantitativo de

corte transversal.

Observacional: Puesto que no existi6 intervencion alguna por parte del

investigador, solo se limitd a medir la variable que se definio en el estudio.

Prospectivo: Debido a que los datos obtenidos se observaron y registraron

en el proceso de la investigacion.

Descriptivo: A través de este método se describio la variable de estudio.

Cuantitativo: Debido a que la investigacion se bas6 en la recoleccion de

datos numéricos.

Transversal: Porque se recogio la informacion de la variable de estudio, en

un tiempo y espacio determinado.

3.1.2. Nivel de Investigacion
Estudio descriptivo, ya que se detall6 la informacién obtenida en la

investigacion.

3.2. Poblaciéon y muestra

Poblacion:

Conformada por 4700 alumnos de primer a séptimo afio de la Escuela
Profesional de Medicina Humana de la Universidad Privada San Juan
Bautista. Lima, 2021.
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Criterios de inclusion:
Estudiantes de primer a séptimo afio de la Escuela Profesional de

Medicina Humana de la Universidad Privada San Juan Bautista.

Estudiantes de Medicina Humana que participaron del cuestionario

virtual.

Criterios de exclusion:
Estudiantes de otras facultades de la Universidad Privada San Juan

Bautista.

Estudiantes de Medicina Humana que no concluyeron el cuestionario

virtual.

Tamafio de muestra:

Para obtener el tamafio de la muestra, se aplico la formula para poblaciones
finitas, con un nivel de confianza de 95%, un error de estimacion maximo
aceptado de 5%, y una proporcion esperada de 5%. La féormula de

aplicacién se muestra a continuacion:

N * Z2,%p *q
n= e2* (N-1) +Z%,*p *q

Donde:

N = Total de la poblaciéon

n = Tamafio de la muestra buscada

Za= 1.96 al cuadrado (nivel de confianza de 95%)
p = proporcion esperada (en este caso 5% = 0.05)
g=1-p (en este caso 1-0.05 = 0.95)

e = error de estimacion maximo aceptado (5%).
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4700 * (1.96)%, * 0.05 * 0.95
N=(0.05)2# (4700-1) + (1.96)2, * 0.05 * 0.95

n = 356

Obteniendo como muestra a 356 alumnos de primer a séptimo afio de la
Escuela Profesional de Medicina Humana de la Universidad Privada San

Juan Bautista que cumplieron con los criterios de inclusion.

Muestreo:

El tipo de muestreo es probabilistico - aleatorio simple.

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Los datos fueron obtenidos a través de la técnica de encuesta, aplicando un
cuestionario conformado por 44 preguntas, dividido en tres secciones
basado en el conocimiento, actitudes y practicas sobre las ITS, que se
elaboré en la plataforma virtual Google forms, con el propésito de recolectar
la informacidén necesaria para ejecutar la investigacion. El cuestionario fue
sometido a juicio de expertos conformado por un metodélogo, un estadista y
un médico especialista, confirmando asi su validez. Asi mismo, para darle
mayor valor de confiabilidad al instrumento, se realiz6 una prueba piloto que
conté con 30 encuestas que fueron analizadas mediante el software
estadistico SPSS Vs. 25.0, obteniendo un Alfa de Cronbach de 0.83 (ver
Anexo N°5). Por lo cual, se concluye que el instrumento “Conocimiento,
actitudes y practicas sobre las infecciones de transmision sexual” es valido y

confiable para la investigacion.

El cuestionario esta basado en la Escala de Likert, Total acuerdo (TA) = 5,
Acuerdo (A) = 4, Indeciso (ID) = 3, Desacuerdo (D) = 2, Total desacuerdo
(TD) =1, y tiene las siguientes caracteristicas:
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Seccion 1:
Conocimientos: Conformado por 20 items, el cual nos permitid registrar el
nivel de conocimiento que tienen los estudiantes participantes de la

investigacion. con las siguientes dimensiones:

Conocimientos generales de las ITS.
Conocimientos de como se transmite una ITS.
Conocimiento de los signos y sintomas de una ITS.

Conocimiento de cémo prevenir las ITS.

Se sumaron los puntos obtenidos y se comparé con el siguiente rango de
calificacibn que se obtuvo por medio de la aplicaciébn de la escala de
Stanones, hallando el promedio aritmético y la desviacion estandar (Ver
Anexo N°6):

Conocimiento bajo = 20 a 75 puntos

Conocimiento medio = 76 a 82 puntos

Conocimiento Alto = 83 a 100 puntos

Seccion 2:
Actitudes: Conformado por 12 items, el cual nos permitié registrar las
actitudes que tienen los estudiantes participantes de la investigacién. Con
las siguientes dimensiones:

Actitud cognitiva

Actitud afectiva

Actitud conductual

La suma de los puntos obtenidos se compard con la siguiente escala de
calificacion:

Actitud negativa = 12 a 36 puntos

Actitud positiva = 37 a 60 puntos
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Seccion 3:
Préacticas: Consta de 12 items, la cual nos permitié registrar las practicas que
tienen los estudiantes participantes de la investigaciéon. Con la siguiente
dimension:

Préacticas sexuales

La suma de los puntos obtenidos se compard con la siguiente escala de
calificacion:
Practicas no saludables = 12 a 36 puntos

Practicas saludables = 37 a 60 puntos

3.4. Disefio de recoleccion de datos

La investigacion previamente aceptada por el comité de ética de la
Universidad Privada San Juan Bautista se realizé de manera virtual
utilizando el cuestionario “Conocimiento, actitudes y practicas sobre las
infecciones de transmision sexual”, dirigido a los estudiantes de primer a

séptimo afo de la Escuela Profesional de Medicina Humana.

3.5. Procesamiento y analisis de datos

Se elaboré una base de datos haciendo uso del software Microsoft Office
Excel versién 2019, y posteriormente se codifico la informacion haciendo uso
del software estadistico SPSS Vs. 25.0, a través del cual se obtuvo los
resultados con tablas de frecuencia, porcentajes y graficos de barras.
Elementos que nos ayudo a describir la variable de estudio e interpretar los

resultados.

3.6. Aspectos éticos
Esta investigacion respeto los criterios éticos de los documentos de la
“‘Declaraciéon de Helsinki”, de la “Carta de Ottawa” y del “Informe Belmont”.

Ademas, de que se contempld los principios basicos de la bioética:
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Beneficencia, debido a que se garantizd el bienestar fisico, mental y
espiritual de los participantes, ademas los datos obtenidos sirvieron de
conocimiento para que las autoridades de la universidad puedan
implementar nuevas estrategias para afianzar el conocimiento de las ITS y
evitar actitudes y practicas de alto riesgo en los estudiantes.

Justicia, los datos brindados por los participantes de esta investigaciéon
fueron tratados de la misma manera sin preferencias.

No maleficencia, no se alteraron los datos obtenidos de la poblacion de

estudio.
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CAPITULO IV: ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados
Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual
en estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina Humana de la

Universidad Privada San Juan Bautista. Lima, 2021

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LAS ITS

Frecuencia Porcentaje

Conocimiento alto 288 80,9
Conocimiento medio 68 19,1
Conocimiento bajo 0 0
Total 356 100,0

Gréafico 1. Nivel de conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual
en estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina Humana de la
Universidad Privada San Juan Bautista. Lima, 2021.
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En la Tabla N° 1 y el Grafico N° 1. Se observa que de los 356 alumnos de
primer a séptimo afio participantes de la investigacion, el 80,9% tiene
conocimiento alto sobre las infecciones de transmision sexual, el 19,1%
conocimiento medio y no se registr6 ningun participante que presente

conocimiento bajo sobre el tema de estudio.
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Tabla 2. Actitudes frente a las infecciones de transmisioén sexual en
estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina Humana de la

Universidad Privada San Juan Bautista. Lima, 2021.

ACTITUDES FRENTE A LAS ITS

Frecuencia Porcentaje

Actitud negativa 4 1,1
Actitud positiva 352 98,9
Total 356 100,0

Gréfico 2. Actitudes frente a las infecciones de transmision sexual en
estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina Humana de la
Universidad Privada San Juan Bautista. Lima, 2021.
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En la Tabla N° 2 y el Gréfico N° 2. Se evidencia que el 98,9% de los
alumnos poseen actitudes positivas frente a las infecciones de transmision

sexual, mientras que el 1,1% tiene actitudes negativas.
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Tabla 3. Préacticas frente a las infecciones de transmisién sexual en
estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina Humana de la

Universidad Privada San Juan Bautista. Lima, 2021.

PRACTICAS FRENTE A LASITS

Frecuencia Porcentaje

Préacticas no saludables 29 8,1
Préacticas saludables 327 91,9
Total 356 100,0

Gréafico 3. Practicas frente a las infecciones de transmisién sexual en
estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina Humana de la
Universidad Privada San Juan Bautista. Lima, 2021.
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En la Tabla N° 3 y el Grafico N° 3. Se observa que el 91,9% de los alumnos
tiene préacticas saludables frente a las infecciones de transmision sexual,

mientras que el 8,1% tiene practicas no saludables.
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4.2. Discusiones

La investigacion tuvo como propadsito el identificar el nivel de conocimiento,
actitudes y practicas sobre las infecciones de transmision sexual en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina Humana, debido a que es
de suma importancia tener un amplio conocimiento sobre el tema, asi como
desarrollar actitudes y practicas saludables, puesto que existe una alta
incidencia de adquirir una ITS a nivel mundial dentro de esta poblacion, dado
que, pertenecen a la poblacion sexualmente activa, tienden a cambiar sus
parejas sexuales con frecuencia y suelen utilizar de manera inadecuada los
métodos anticonceptivos, asi mismo como futuros profesional de la salud,
deben estar capacitados y actualizados sobre el tema de investigacion,
puesto que, tendran la responsabilidad de brindar conocimientos, promover
y concientizar a la poblacion sobre desarrollar actitudes positivas y practicas

saludables para evitar adquirir una ITS.

Se identifico que, de los 356 estudiantes participantes de la investigacion, el
80,9% tiene conocimiento alto sobre las ITS y el 19,1% presenta
conocimiento medio. Lo cual coincide en cierta medida con los resultados
encontrados en el estudio realizado por Martinez*?> donde el 72% contesto de
forma correcta el cuestionario sobre ITS. Al igual que, en el estudio realizado
por Holguin, et al'® donde el 74% presento conocimiento alto, seguido por el
26% con conocimiento medio y el 2.8% bajo. Lo cual difiere con los
siguientes estudios, como es el caso de Mamani’, donde predomino el nivel
de conocimiento medio con un 66,3%, seguido de 26,7% alto y el 7,1% bajo;
al igual que en el estudio de Cisnero® donde el nivel de conocimiento medio
tuvo un 53,8%, alto 30,7% y bajo 15,3%. Sin embargo, en el estudio de
Lopez?®? si bien es cierto hubo predominio también del conocimiento medio
con 68,18%, este fue seguido por el conocimiento bajo con un 19,32% y solo

presento conocimiento alto el 12,5%.
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En cuanto a las actitudes frente a las ITS, se encontré que el 98,9% posee
actitudes positivas y solo el 1,1% actitudes negativas. Esto coincide con el
estudio realizado por Cisnero?, donde se encontr6 que el 100% de los
participantes presento actitudes positivas hacia las ITS. Sin embargo, estos
resultados no coinciden con los obtenidos en el estudio de Lopez*°, donde el
61,36% posee actitudes negativas y el 38,64% positivas, del mismo modo en
el estudio de Martinez!? se evidencié que existe un alto predominio de

actitudes negativas en la poblacion de estudio.

Por ultimo, en lo que respecta a las practicas frente a las ITS, se evidencio
gue el 91,9% tiene practicas saludables y el 8,1% practicas no saludables.
Coincidiendo con el estudio realizado por Cisnero®, donde el 100% de la
poblacién presento practicas saludables. No obstante, esto difiere con el
estudio de Lopez® donde el 77,65% mantiene practicas no saludables y el
22,35% practicas saludables, al igual que en el estudio de Martinez'? donde
se encontrd que la poblacion de estudio presento en su mayoria practicas no

saludables.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Se determind que los estudiantes de primer a séptimo afio de Medicina
Humana poseen conocimientos claros sobre las ITS, dado que se encontré
gue el 80,9% posee un nivel de conocimiento alto y el 19,1% conocimiento

medio.

Se dio a conocer que los estudiantes poseen en 98,9% actitudes positivas
frente a las ITS, y solo el 1,1% actitudes negativas, lo que indica que la
poblaciéon de estudio desarrolla actitudes adecuadas sobre el tema de

investigacion.

Se evidenci6 que el 91,9% de los estudiantes tienen practicas saludables

frente a las ITS y el 8,1% practicas no saludables.

5.2. Recomendaciones

A pesar de que el estudio evidencio que los estudiantes de primer a séptimo
afio de Medicina Humana tienen alto conocimiento sobre las ITS, se
recomienda a la institucion, seguir fortaleciendo y afianzando el
conocimiento de los estudiantes a través de las asignaturas que se

encuentran dentro del plan curricular o de forma extracurricular.
Se sugiere realizar talleres y capacitaciones dirigidas a los estudiantes sobre

educacion sexual, con el fin de consolidar las actitudes frente al riesgo que

adquirir una ITS.

Se recomienda realizar tutorias para fortalecer aiun mas la importancia de

tener practicas sexuales saludables.
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ANEXO N°1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

ALUMNO: Montoya Angulo, Karen Jeannette

ASESOR: Dr. Vallenas Pedemonte, Francisco Antonio

LOCAL: Chorrillos

TEMA: Nivel de conocimiento, actitudes y practicas sobre las infecciones de transmision sexual en estudiantes de la

Escuela Profesional de Medicina Humana de la Universidad Privada San Juan Bautista. Lima, 2021.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
General: General: Debido a que la | Variable de estudio:
investigacioén fue | Nivel de conocimiento,
PG: OG: de tipo | actitudes y practicas sobre
¢,Cual es el nivel de conocimiento, Identificar el nivel de conocimiento, actitudes | descriptivo, no | infecciones de transmisién
actitudes 'y practicas sobre las |y practicas sobre las infecciones de | fue obligatorio el | sexual.
infecciones de transmision sexual en | transmision sexual en estudiantes de la | planteamiento
estudiantes de la Escuela Profesional de | Escuela Profesional de Medicina Humana de | de la hipdtesis Indicadores:
Medicina Humana de la Universidad la Universidad Privada San Juan Bautista. | general e - Nivel de conocimiento:
Privada San Juan Bautista. Lima, 20217 Lima, 2021. hipétesis Bajo
especificas. Medio
Especificos: Especificos: Alto
PE 1: OE 1: - Actitudes:
¢,Cual es el nivel de conocimiento sobre Determinar el nivel de conocimiento sobre Negativa
las infecciones de trasmision sexual en las infecciones de trasmisiébn sexual en Positiva

estudiantes de la Escuela Profesional de

estudiantes de la Escuela Profesional de




9%

Medicina Humana de la Universidad
Privada San Juan Bautista. Lima, 20217

PE 2:

¢,Cudles son las actitudes frente a las
infecciones de transmision sexual en
estudiantes de la Escuela Profesional de
Medicina Humana de la Universidad
Privada San Juan Bautista. Lima, 20217

PE 3:

¢Cudles son las practicas frente a las
infecciones de transmision sexual en
estudiantes de la Escuela Profesional de
Medicina Humana de la Universidad
Privada San Juan Bautista. Lima, 20217

Medicina Humana de la Universidad Privada
San Juan Bautista. Lima, 2021.

OE 2:
Conocer las actitudes frente a las
infecciones de transmisiébn sexual en

estudiantes de la Escuela Profesional de
Medicina Humana de la Universidad Privada
San Juan Bautista. Lima, 2021.

OE 3:
Describir las practicas frente a las
infecciones de transmisiébn sexual en

estudiantes de la Escuela Profesional de
Medicina Humana de la Universidad Privada
San Juan Bautista. Lima, 2021.

- Précticas
No saludables

Saludables

Poblacién y Muestra

Técnicas e Instrumentos

- Nivel:
Descriptivo.

Poblacién:

Estuvo conformada por 4700 alumnos de primer a séptimo afio
de la Escuela Profesional de Medicina Humana de Ila
Universidad Privada San Juan Bautista. Lima, 2021.

Técnica:

Los datos fueron obtenidos a
través de la técnica de
encuesta, aplicando un

cuestionario dividido en tres
secciones basado en el




4%

- Tipo de Investigacion:

Observacional, prospectivo, descriptivo,

cuantitativo de corte transversal.

Criterios de inclusién:

Estudiantes de primer a séptimo afio de la Escuela Profesional
de Medicina Humana de la Universidad Privada San Juan
Bautista.

Estudiantes de Medicina Humana que participaron del
cuestionario virtual.

Criterios de exclusién:

Estudiantes de otras facultades de la Universidad Privada San
Juan Bautista.

Estudiantes de Medicina Humana que no concluyeron el
cuestionario virtual.

Tamafio de muestra:

Para obtener el tamafio de la muestra, se aplic6 la férmula para
poblaciones finitas, con un nivel de confianza de 95%, un error
de estimacibn maximo aceptado de 5%, y una proporcién
esperada de 5%. Obteniendo como muestra a 356 alumnos de
primer a séptimo afio de la Escuela Profesional de Medicina
Humana de la Universidad Privada San Juan Bautista que
cumplieron con los criterios de inclusion.

conocimiento, actitudes vy
practicas sobre las infecciones
de transmisién sexual que se
elabor6 en la plataforma virtual
Google forms, para recolectar
la informacion necesaria.
Posteriormente se elaboré una
base de datos haciendo uso del
software Microsoft Office Excel
version 2019, y se codificd la
informacion haciendo uso del
software estadistico SPSS Vs.
25.0, a través del cual se
obtuvo los resultados con
tablas de frecuencia,
porcentajes y gréficos de
barras. Elementos que nos
ayudé a describir la variable de
estudio e interpretar los
resultados.

Instrumento:

- Cuestionario: “Conocimiento,
actitudes y préacticas sobre
las infecciones de
transmision sexual”.
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Muestreo:
El tipo de muestreo fue probabilistico aleatorio simple.
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ANEXO N°2. CUADRO DE OPERALIZACION DE VARIABLES
ALUMNO: Montoya Angulo, Karen Jeannette
ASESOR: Dr. Vallenas Pedemonte, Francisco Antonio
LOCAL: Chorrillos
TEMA: Nivel de conocimiento, actitudes y practicas sobre las infecciones de transmision sexual en estudiantes de la

Escuela Profesional de Medicina Humana de la Universidad Privada San Juan Bautista. Lima 2021.

VARIABLE DE ESTUDIO: Nivel de conocimiento, actitudes y practicas sobre las Infecciones de transmision sexual

INDICADORES ITEMS NIVEL DE MEDICION | INSTRUMENTO

Nivel de conocimiento
- Conocimientos generales de las ITS.
- Conocimientos de cémo se transmite una ITS. Del 1 al 20
- Conocimiento de los signos y sintomas de una ITS.
- Conocimiento de como prevenir las ITS.

Actitudes Cuantitativo Cuestionario
- Actitud cognitiva Del 21 al 32 Ordinal
- Actitud afectiva
- Actitud conductual

Practicas Del 33 al 44
- Précticas sexuales
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ANEXO N°3. INSTRUMENTO
ENCUESTA

“CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE LAS INFECCIONES

DE TRANSMISION SEXUAL”
Presentacion:
El presente instrumento esta dividido en tres secciones el cual se utilizara para
evaluar el nivel de conocimiento, actitudes y practicas sobre las Infecciones de
transmision sexual en estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina
Humana de la Universidad Privada San Juan Bautista, con la finalidad de
compilar informacién que nos ayudara a establecer nuevas estrategias para
afianzar el conocimiento y de esta manera evitar actitudes y practicas sexuales
de alto riesgo.
Por ello, lo invitamos a participar de este cuestionario y proporcionar su valiosa
opinion sobre el tema.
Le solicitamos brindar respuestas honestas a las preguntas que
proporcionaremos. Este cuestionario es de caracter andnimo y confidencial.

Agradezco su gentil participacion.
Instrucciones: Por favor indique su respuesta teniendo en cuenta la siguiente

escala de respuesta: Total acuerdo (TA) =5, Acuerdo (A) = 4, Indeciso (ID) = 3,
Desacuerdo (D) = 2, Total desacuerdo (TD) = 1.
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SECCION 1;: CONOCIMIENTOS

N° ITEMS TD ID TA
CONOCIMIENTO SOBRE INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL
CONOCIMIENTOS GENERALES DE INFECCIONES
DE TRANSMISION SEXUAL

01 | Las infecciones de transmision sexual se transmiten de
persona a persona a través de la via sexual.

02 | Las infecciones de transmision sexual se transmiten por
medios no sexuales como sangre y los hemoderivados.

03 | Los organismos y/o microorganismos causantes de las
ITS son: las bacterias, virus, hongos y parasitos.

04 | Dentro de las ITS encontramos a la Sifilis, Gonorrea,
Hepatitis B, VPH y VIH/SIDA.

05 | Lasifilis es una infeccién de transmision sexual causada
por la bacteria Treponema Pallidum.

CONOCIMIENTO DE COMO SE TRANSMITE LAS
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

06 | Las ITS se transmiten a través de fluidos corporales
como el semen, fluidos vaginales y via sanguinea.

07 | Mantener una relacion sexual oral implica riesgo de
contagio de una infeccién de transmision sexual.

08 | Las ITS se contagian por contacto sexual sin proteccién
con personas infectadas.

09 | Mantener una relacion sexual anal implica riesgo de
contagio de una infeccion de transmision sexual

10 | El VIH se transmite a través del intercambio de fluidos

corporales como leche materna, sangre, semen o

secreciones vaginales.
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CONOCIMIENTO DE LOS SIGNOS Y SINTOMAS DE
LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

11 | Las heridas o llagas, Ulceras y verrugas en la zona
genital son signos de una infeccién de transmisién
sexual.

12 | El ardor o dolor al orinar, la comez6n en la zona genital,
dolor durante las relaciones sexuales, son sintomas de
una infeccién de transmision sexual.

13 | Las ITS se presentan en ocasiones de forma
asintomatica.

14 | El virus del Herpes simple provoca lesiones orales y
genitales.

15 | La complicacion de los signos y sintomas del virus del
papiloma humano puede provocar cancer de cuello
uterino.

CONOCIMIENTO DE COMO PREVENIR LAS
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

16 | Las ITS se previenen evitando tener relaciones sexuales
con dos 0 mas personas.

17 | El uso del preservativo es un método eficaz para
prevenir una ITS.

18 | Existe vacuna para prevenir el Virus del papiloma
humanao.

19 | Existe vacuna para prevenir la Hepatitis B.

20 | Practicar la abstinencia es una practica sexual segura

para evitar una ITS.
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SECCION 2: ACTITUDES

N° ITEMS
ACTITUDES SOBRE LAS |INFECCIONES DE | TD ID TA
TRANSMISION SEXUAL
ACTITUD COGNITIVA

21 | Es necesario recibir informacion sobre el uso de métodos
anticonceptivos.

22 | La informacion que recibi6 sobre infecciones de
transmision sexual vino de una fuente confiable.

23 | La infidelidad es un factor de riesgo para contraer una
infeccion de transmision sexual.

24 | Mantener varias parejas sexuales es un factor de riesgo
para contraer una infeccion de transmision sexual.
ACTITUD AFECTIVA

25 | Considera usted que el utilizar preservativo no disminuye el
placer sexual.

26 | Cree usted que el mantener relaciones sexuales sin utilizar
preservativo lo predispone a contraer una infeccion de
transmision sexual.

27 | Considera usted estar bien informado/a sobre las
infecciones de transmision sexual.

28 | Usted se siente comodo/a al hablar sobre métodos
anticonceptivos.

ACTITUD CONDUCTUAL

29 | Si su pareja le pide no utilizar preservativo, no accede,
aunque el/ella no esté de acuerdo con su decision.

30 | Sisospecha que tiene una Infeccién de transmision sexual,
le comunica a su pareja.

31 | Siobserva algunos signos de ITS en su pareja, le aconseja
que acuda a un establecimiento de salud.

32 | Considera usted que mantener relaciones sexuales con

varias personas utilizando un método anticonceptivo es un

riesgo de contraer una infeccion de transmision sexual.
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SECCION 3: PRACTICAS

N° ITEMS
PRACTICAS SOBRE LAS INFECCIONES DE |TD ID TA
TRANSMISION SEXUAL
PRACTICAS SEXUALES

33 | Mantiene relaciones sexuales con una sola pareja
sexual.

34 | Lleva consigo preservativos por si se presenta la
oportunidad de una relacion sexual.

35 | De no tener al alcance un preservativo al momento de
tener relaciones sexuales, prefiere no continuar.

36 | Utiliza preservativo en cada relacion sexual como
practica segura para evitar infecciones de transmision
sexual.

37 | Comprueba que el anticonceptivo este en perfectas
condiciones antes de utilizarlo.

38 | Considera a la abstinencia dentro de sus practicas
sexuales para prevenir una infeccion de transmision
sexual.

39 | Pide informacion acerca de los antecedentes sexuales
de sus parejas.

40 | Evita tener relaciones sexuales ocasionales con
personas desconocidas.

41 | Evita mantener relaciones sexuales bajo el efecto del
alcohol o drogas.

42 | Evita tener relaciones sexuales con dos 0 mas personas
distintas en un intervalo de seis meses.

43 | Evita contratar servicios sexuales.

44 | Evita mantener relaciones sexuales sin  usar

preservativo.
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ANEXO N°4. VALIDACION DE INSTRUMENTO

ANEXO 4: VALIDACION DE INSTRUMENTO POR EXPERTO
Informe de Opinién de Expertos
. DATOS GENERALES: ‘

1.1 Apellidos y Nombres del Experto:
1.2 Cargo e institucién donde labora:

1.3 Tipo de Experto: Metodélogo <] Especialista ] Estadistico

1.4 Nombre del instrumento: Conocimiento, actitudes y préacticas sobre las
Infecciones de transmision sexual e
1.5 Autor (a) del instrumento: Montoya Angulo, Karen Jeannette
Il. ASPECTOS DE VALIDACION

investigacién)

INDICADORES CRITERIOS Deficiente |Regular |Buena | Muy xcelente
00-20% |21-40% #1 -60% |Buena PB1-100%
o b1 80%
CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje claro. pd
OBJETIVIDAD No presenta sesgo ni  Induce
respuestas /
ACTUALIDAD Estd de acuerdo con los avances la -
teorfa sobre ................ (varables).
ORGANIZACION Existe wna organizacidn légica y
coherente de los jtems. /
SUFICIENCIA Comprende aspectos en calidad y L
cantidad. <
INTENCIONALIDAD | Adecuado para establecer ............... Vi
(relacién a las variables).
CONSISTENCIA Basados en aspectos tetricos vy /
. cientificos.
COHERENCIA Entre los Indices e indicadores. i
METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito de -
la investigacién ............... {tipo de /"

lll. OPINION DE APLICABILIDAD:

instrumento)

IV. PROMEDIO DE VALORACION

Lugar y Fecha: Lima,

--------------------------

[
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VALIDACION DE INSTRUMENTO POR EXPERTO
Informe de Opinion de Expertos

I. DATOS GENERALES:
1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Dr. Juan Carlos Delgado Salazar
1.2 Cargo e institucion donde labora: Jefe del Serv. Ginecologia - Hospital Maria Auxiliadora

1.3 Tipo de Experto: Metoddlogo[ ] Especialista =3

Estadistico ]

1.4 Nombre del vinstrumento: Cuestionario: Conocimiento, actitudes y practicas -sobre las
Infecciones de Transmision Sexual

1.5 Autor (a) del instrumento: Montoya Angulo, Karen Jeannette
Il. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular | Buena MuyBuena Fxcelente
00-20% [21-40% | 41-60% | 61-80% B1-100%
CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje claro. e
OBJETIVIDAD No presenta sesgo ni induce
respuestas /
ACTUALIDAD Esta de acuerdo con los avances la /
teoria sobre ............... (variables).
ORGANIZACION Existe una organizacion logica y /
coherente de los items.
SUFICIENCIA Comprende aspectos en calidad y /
cantidad.
INTENCIONALIDAD | Adecuado para establecer ............... /
(relacion a las variables).
CONSISTENCIA Basados en aspectos tedricos y /
cientificos.
COHERENCIA Entre los indices e indicadores. ¢
METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito de /
la investigacion ....... (tipo de
investigacion)

ili. OPINION DE APLICABILIDAD

IV. PROMEDIO DE VALORACION

§
Lugar y Fecha: Lima, 1 de Octubre del 2020

90/

Flrma del ExperMedvro Asistente
v

------------
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VALIDACION DE INSTRUMENTO POR EXPERTO

Informe de Opinién de Expertos
I. DATOS GENERALES:

1.1 Apellidos y Nombres del Experto:
1.2 Cargo e institucion donde labora:
1.3 Tipo de Experto: Metodélogo ] Especialista_] Estadistico[3<]
1.4 Nombre del instrumento: Conocimiento, actitudes y practicas sobre las
Infecciones de transmision sexual
1.5 Autor (a) del instrumento: Montoya Angulo, Karen Jeannette

Il. ASPECTOS DE VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS Deficiente |Regular |Buena Muy xcelente
00— 20% {21-40% 3#1-60% |Buena 81-100%
51 -80%
CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje claro. A~
OBJETIVIDAD No presenta sesgo ni induce -
respuesias
ACTUALIDAD Esta de acuerdo con los avances la
teoria sobre ................ (variables). e
ORGANIZACION Existe una ogganizacién logica y e
coherente de los items.
SUFICIENCIA Comprende aspectos en calidad y
cantidad. i
INTENCIONALIDAD | Adecuado para eslablecer ............... —
(relacion a las variables).
CONSISTENCIA Basados -en aspectos tedricos y "
cientificos.
COHERENCIA Entre los indices e indicadores. -
METODOLOGIA La estrategia responde al proposito de
la investigacion ............... (tipo de L~
investigacion)

IIl. OPINION DE APLICABILIDAD:
LRl ./Ql.c.a\..ﬁ.oﬂomentario del juez experto respecto al

instrumento)

IV. PROMEDIO DE VALORACION

76 £

Lugar y Fecha: Lima, 7.9 de Octubre del 2020
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ANEXO N°5. CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO - ESTUDIO PILOTO

Alfa de Cronbach

El alfa de Cronbach evalla la confiabilidad del instrumento, en esta
investigacion se realiz6 una prueba piloto con 30 participantes, donde se
analizaron las encuestas mediante el software estadistico SPSS Vs. 25.0,
obteniendo un Alfa de Cronbach de 0.83, por lo cual se concluye que el

instrumento es valido y confiable para la investigacion.

Resumen de procesamiento de casos
N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido 0 ,0
Total 30 100,0

Estadisticas de fiabilidad

N de
Alfa de Cronbach elementos

0,832 44
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ANEXO N°6. APLICACION DE LA ESCALA DE STANONES
La aplicacion de la Escala de Stanones nos ayudo a determinar el rango de
calificaciébn que nos permiti6 medir el conocimiento sobre las infecciones de
transmisién sexual, para lo cual se utilizd6 la comparacién a través de la

campana de Gauss con la constante 0,75 mediante el siguiente procedimiento.

1. Promedio aritmético: X= 79
2. Desviacion estandar: DS= 5.83686

3. Valores paraay b:

a=X-0,75 (DS) b =X +0,75 (DS)
a=79-0,75 (5.83686) b =79 + 0,75 (5.83686)
a=746=75 b = 83,3 = 83

RANGO DE CALIFICACION
- Conocimiento bajo = 0 a 75 puntos
- Conocimiento medio = 76 a 82 puntos

- Conocimiento Alto = 83 a 100 puntos
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