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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores de riesgo asociados a preeclampsia en
gestantes del servicio de gineco-obstetricia del Hospital Rezola de Cafiete

atendidas de octubre a diciembre del 2021.

Materiales y métodos: Estudio de enfoque cuantitativo y disefio
observacional, analitico (casos y controles), transversal y retrospectivo. La
poblacién estuvo conformada por 1358 gestantes, de las cuales 407
tuvieron diagndstico de preeclampsia; no se consideraron a las gestantes
con cardiopatias congénitas o diagndsticos neoplasicos. La muestra estuvo
se calculé con la férmula para estudios de riesgo dando como resultado 79
casos y 79 controles. Se utilizé una ficha de recoleccion de datos y como

prueba estadistica se aplico el OR con un nivel de confianza del 95%.

Resultados: Encontramos que la edad promedio de los participantes es de
27 afos. Las gestantes de 30 afios 0 mas tuvieron principalmente
preeclampsia (91,8%). En el grupo de casos el 77,3% tuvo antecedentes
de preeclampsia. El 55,7% de las hipertensas presentaron preeclampsia.
El andlisis bivariado dio como resultado un OR de 2,756 (1C95%:2,182-
3,479) para la edad, un OR de 4,058 (1C95%:1,416-11,628) para los
antecedentes de preeclampsia y un OR de 6,439 (1C95%:2,757-15,039)

para la hipertension arterial.

Conclusiones: Se concluye que la edad es un factor de riesgo
sociodemogréfico asociados a preeclampsia en gestantes; el antecedente
de preeclampsia es un factor de riesgo gineco-obstétrico y finalmente la
hipertension arterial es un factor de riesgo patolégico asociado a
preeclampsia en gestantes del servicio de gineco-obstetricia del Hospital

Rezola de Caiete en el 2021.
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