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RESUMEN
Objetivo: Identificar el nivel de ansiedad que presenta los pacientes adultos
jovenes de 18 a 34 afios de edad en citas previas segun la Escala de Ansiedad
dental de Corah Modificada en la provincia de Lima-Perd. Materiales y
meétodos: El disefio del presente estudio es no experimental de tipo
descriptivo, transversal, prospectivo, observacional. La muestra estuvo
conformada por 239 pacientes adultos jovenes entre 18 a 34 afios de edad,
quienes cumplieron los criterios de seleccion. Se realiz6 con el método en
linea sobre el cuestionario de Escala de Ansiedad de Corah Modificado
(MDAS), la cual fue validado mediante juicio de expertos, y cual se utilizé para
medir los niveles de ansiedad. Resultados: evidencié que, de los pacientes
evaluados, el 39,7% present6 un nivel de ansiedad moderada y el 35,1%
presenté ansiedad leve o nula; en cuanto al género, el femenino presenté un
nivel de ansiedad elevada con un 70,4% y para el género masculino presenté
un nivel de ansiedad leve o nula con un 46,4%; el 81,8% del grupo de edad
de 18-26 afios presentd un nivel de ansiedad moderado; el 69,0% del grado
de instruccidn superior universitaria presento6 un nivel de ansiedad leve o nula.
Conclusiones: En este estudio se encontré que los pacientes adultos jévenes
entre 18 y 34 afios de edad en citas previas presentaron un nivel de ansiedad

moderada.

Palabras claves: Ansiedad dental, nivel, pacientes, adultos
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ABSTRACT
Objective: To identify the level of anxiety presented by young adult patients

between 18 and 34 years of age in previous appointments according to the
Modified Corah Dental Anxiety Scale in the province of Lima-Peru. Materials
and methods: The design of the present study is non-experimental,
descriptive, cross-sectional, prospective and observational. The sample
consisted of 239 young adult patients between 18 and 34 years of age who
met the selection criteria. It was carried out with the online method on the
Modified Corah Anxiety Scale (MDAS) questionnaire, which was validated by
expert judgment, and which was used to measure anxiety levels. Results:
evidenced that, of the patients evaluated, 39.7% presented a moderate anxiety
level and 35.1% presented mild or null anxiety; as for gender, the female
presented a high anxiety level with 70.4% and for the male gender presented
a mild or null anxiety level with 46.4%; 81.8% of the 18-26 years age group
presented a moderate anxiety level; 69.0% of the university higher education
degree presented a mild or null anxiety level. Conclusions: In this study it was
found that young adult patients between 18 and 34 years of age in previous

appointments presented a moderate level of anxiety.

Key words: Dental anxiety, level, patients, adults.

Vi



INDICE

@ CARATULA ..ottt |

o LINEADE INVESTIGACION ....coouiveiieieeeeeceete e te e ee e st es s s ses s s enenantsaesenans Il

©  ASESOR oottt ettt ettt et et ettt ettt en e naea et e st esen et teeas Il

o AGRADECIMIENTO . ....oouiiiceeieeceeieeeeee st eeee et see e e st en e s s s en s ennaneanenans v

@ DEDICATORIA ..ot ee et n st es s enes s nan e v

©  RESUMEN .....oouiiiiecteeceeet ettt ettt n st VI

©  ABSTRACT w.cooecee ettt ettt sttt ettt VI

8 INDICE ..ottt VI

o INFORME ANTIPLAGIO .....ouiieieeieeeeeieeeeee ettt s st nen e eneeias IX

®  LISTADE TABLAS.....ooieiitecee ettt ettt et en et en e nee s Xl

@ LISTADE ANEXOS ...oovitiiiiieeeeeceeteetet et et eee ettt s s s e e st es et es s esa ettt s s s nasaeaesasasen e XIl

1. INTRODUGCCION ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt s s n st s st et ettt esesnan s s s, 13
1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ......cooiuiuiiieeieteceeieeeeee e, 13
1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA ........ocuiiiiueieieeieseeeeeeeeee e sen s, 15

2. ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS .......coooiueteteieieeeeceeeeeeteteseseeeeesae et esenessasae s seses s nassnaenans 16
B HIPOTESIS .ottt ettt et ettt e s et et et e st en sttt e s e s s e nsea et et et et enen e naetetesans 22
A VARIABLES ..ottt ettt 22
4.1 DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES..........coevieieieceeietceeeeesie e 22
4.2 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES ........cooviiueieeeeiece et 22

5. OBJETIVOS. ..ottt ettt e ettt n ettt et ee s e et et et et et en st et e et et en e nseaetet et et s ensnsnaetetetans 23
5.1 OBJIETIVO GENERAL .......coomieiiiieeieeecee et et teeee et ne et s s s et 23
5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS ..ot seee et n e 23

6. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.......cooviviieieteecceeteeteteeeseeeesae e eses s s s tesesesensesesseaenans 24
6.1 DISENO METODOLOGICO .......ooeeeeieeieieieseeeeececestee et es s sttt esensesse et sssen s s snasaesssasesennes 24
6.1.1 TIPO DE INVESTIGACION.......oouiiiiieeeeiieeieeeeee ettt 24
6.1.2 NIVEL DE INVESTIGACION. ....c..ceuiueieieeesieeeeeeteeteteseseseeste e et es st tsses s st asesenenns 24

6.2 POBLACION Y MUESTRA. .....coitiieeiteeeeteeeee et seeseeee et ses e sese s es s s s ses s sensaesensnans 25
6.3 DETERMINACION DEL TAMARNO MUESTRAL.......c.cvviuiieieieeieeceeesesieseesiesesae e sen e 25
6.4 CRITERIOS DE SELECCION ......oouiiieiceceeieeeete ettt nae s n e 25
6.5 CONSIDERACIONES ETICAS ..ot teeeeee et se e sae s s sen e 26
6.6 PROCEDIMIENTOS Y MEDIOS DE RECOLECCION DE INFORMACION............ccocveveueran. 26
6.7 ANALISIS ESTADISTICO ...oouiuieiieeeeeteteteteeee ettt n ettt s s s st et eaeseenan s s 28

T RESULTADOS ..ottt tete e ettt et s sttt et st aste s e s et s e e st e tet e s s e e s nanantetasenensnenensnsnsans 28
8. DISCUSION.......uiuieiiiece ettt ettt ettt ee et ettt ettt s s e s s e s et et et et et et et ean s en st et et et esetesesnen e 34
. CONCLUSIONES ..ot eeeeeee oo eee ettt en e en et s s an s e s s s esenansannansenanans 38
10. RECOMENDACIONES.......ceiuitiietetieeeecaetetetesesessesasas st esesesseststeteses s e snaseetasssasesensnssastetesassnenneneas 39
11, BIBLIOGRAFIA ..ottt ettt aenen e 40
12, ANEXOS.....oieeeceetsteietes sttt et et et s e te et s s et et et e s et s e et et et et s s e na s e et et et et en ettt s e e neneas 43

Vil



Ouriginal

Document Information

SA

SA

Analyzed document
Submitted
Submitted by
Submitter email
Similarity

Analysis address

INFORME ANTIPLAGIO

TESIS SOLANO LLONTOP C. PAMELAL pdf (D149658003)
2022-11-15 00:58:00

COSSIO

wilbert cossio@upsjb adu pe

11X

wilbert cossio ups)b@anatyss urkund com

Universidad Privada San Juan Bautista / TESIS- SOLANO- LLONTOP- CAROLINE-

PAMELAdocx

Document TESIS- SOLANO- LLONTOP- CAROLINE- PAMELA docx (D149699375)
Subrratted by. wilbert cossofupsib.edu.pe
Recener. wilben cossio.upgbgianalysis.urkund.com

Universidad Privada San Juan Bautista / 1. Proyecto de Investigacion.docx
Document 1. Proyecto de irvestigacion.docx (D126736344)

Subrretted by, wilbert coswofupsib.edu.pe

Recener. witbert cossio.upgbaianalysis.urkund.com

ag
oo



UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SATLUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ESTOMATOLOGIA

INFORME DE PORCENTAJE DE COINCIDENCIAS

NOMBRE DEL ESTUDIANTE/ PROFESOR/INVESTIGADOR: SOLANO
LLONTOP CAROLINE PAMELA

TIPO DE PRODUCTO CIENTIFICO:

e MONOGRAFIA ( )
e REVISION BIBLIOGRAFICA ( )
e PROYECTO DE INVESTIGACION ( )
e TRABAJO DE INVESTIGACION ( )
e PROYECTO DE TESIS ( )
e TESIS (X )
e OTROS ( )

INFORME DE COINCIDENCIAS. (SEGUN PLATAFORMA URKUND): 11%

Titulo: “EVALUACION DE LA ANSIEDAD DENTAL QUE PRESENTAN
LOS PACIENTES ADULTOS JOVENES DE 18 A 34 ALNOS DE EDAD EN
CITAS PREVIAS SEGUN LA ESCALA DE ANSIEDAD DE CORAH
MODIFICADA EN LA PROVINCIA DE LIMA-PERU”

COINCIDENCIA: 11%

Conformidad Investigador Conformidad Asesor  Conformidad Comité

de Investigacién
DH

Ll
l—-r_ ftj-

Nombre: Caroline Pamela Solano LI.  Nombre: Mg. Ada Robles Montesinos
Nombre:

DNI: 70803122 DNI: 09824862 DNI:




LISTA DE TABLAS
Tabla 1: Distribucién de las frecuencias y porcentajes de las variables

sociodemogréficas de los pacientes adultos jovenes de 18 a 34 afios de edad

en citas previas.

Tabla 2: Nivel de ansiedad de pacientes adultos jovenes de 18 a 34 afios de
edad en citas previas segun la escala de ansiedad dental de Corah Modificada

en la provincia de Lima-Pera.

Tabla 3: Distribucion del nivel de ansiedad de pacientes adultos jovenes de
18 a 34 afnos de edad en citas previas segun la escala de ansiedad dental de

Corah Modificada en la provincia de Lima-Perud, segun género.

Tabla 4: Distribucion del nivel de ansiedad de pacientes adultos jévenes de
18 a 34 afos de edad en citas previas segun la escala de ansiedad dental de

Corah Modificada en la provincia de Lima-Peru, segun edad.

Tabla 5: Distribucion del nivel de ansiedad de pacientes adultos jévenes de
18 a 34 afos de edad en citas previas segun la escala de ansiedad dental de

Corah Modificada en la provincia de Lima-Peru, segun grado de instruccion.

Xl



LISTA DE ANEXOS
e Anexo 1. Operacionalizacion de las variables
e Anexo 2. Determinacion del tamafio muestral
e Anexo 3. Aprobacién del Comité de Etica Institucional de la
Universidad Privada San Juan Bautista
e Anexo 4. Consentimiento Informado
e Anexo 5. Instrumento

e Anexo 6. Ficha Técnica del Instrumento
Anexo 6a. Informe de Opinién de Experto Especialista
Anexo 6b. Informe de Opinion de Experto Metoddlogo
Anexo 6¢. Informe de Opinién de Experto Estadistico

e Anexo 7. Matriz de consistencia

Xl



1. INTRODUCCION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Durante la atencion estomatologica se generan diversas emociones tales
como la ansiedad y el miedo dental, relacionado a la ejecucién de procesos
odontoldgicos. ! La ansiedad dental ocupa el quinto lugar entre las situaciones
mas temidas, se considera que el 10% y el 15% de la poblacion mundial tiene
un cierto grado de ansiedad y miedo al dentista, siendo este uno de los
principales problemas encontrados por el odontélogo, ya que el

comportamiento de los pacientes es poco cooperador. 234

Dicha poblaciébn presenta una serie de comportamientos disruptivos o
entorpecedores como (cerrar la boca, mover la cabeza, dar manotazos, gritar,
quejarse o llorar) y la evasion del tratamiento odontolégico (retraso en la
solicitud de citas, anulacion de citas), la cual se asocia a un incremento en el
namero de piezas dentales cariadas y de enfermedades gingivales. Por estos
motivos genera una importante preocupacion en la salud publica debido a sus

efectos negativos en la salud bucal y el bienestar general.>67:8

La ansiedad dental se presenta mediante una manifestacion multisistémica
ante una situacion de exposicion o amenaza siendo una experiencia
individual, subjetiva, que varia entre los individuos, ° lo que conlleva a una
serie de sintomas a nivel cognitivo (inquietud, tension, pérdida de control,
respuestas evasivas, negacion), nivel fisiolégico (taquicardia, palpitaciones,

disnea, molestias digestivas, vomitos/nauseas, mareos, diarrea, palidez,

13



sudoracién, sequedad de boca) y motor (hiperactividad, llanto, tension

muscular reflejandose facilmente en la expresion facial. 1°

Es por ello que la ansiedad dental es de origen multifactorial y entre los mas
relacionados se encuentran: la conducta miedosa aprendida de su familia o
su ambiente, experiencias desagradables adquiridas durante la infancia,
factores socioecondémicos, sobre todo los factores sociales (familias rotas,
drogadiccion, problemas de educacioén, etc.) Por ello es de suma importancia
conocer el nivel de ansiedad dental ya que se considera un eficiente predictor

de los problemas de conducta del paciente en la unidad dental.1%12

Las personas con malos habitos bucales tienden a estar mas ansiosas, al igual
que aquellas que tienen una afeccion bucal, los pacientes que presentan
enfermedades crénicas y graves suelen presentar menor ansiedad, ya que
consideran un problema menor su estado bucal. Asimismo, una larga espera
para recibir atencién, un nimero excesivo de pacientes en la sala de espera
y largas sesiones de tratamiento parecen aumentar el nivel de ansiedad,
siempre que, a mayor ansiedad del paciente, mayor sensibilidad a estimulos

dolorosos. 13.14.15

Generalmente, los pacientes que padecen de ansiedad dental asocian la
consulta dental con experiencias de gran sufrimiento, o que origina una
experiencia amenazadora. Sin embargo, no esta especificamente relacionado

con el género, y cada persona tiene un nivel diferente de ansiedad.314

14



Es por ello, la importancia de este estudio ya que tiene como finalidad
proporcionar mas informacion a los profesionales de la salud en la adquisicion
de un conocimiento previo sobre la evaluacion de la ansiedad dental,
brindando asi la confianza necesaria al paciente y mejorando la calidad de

atencion odontoldgica.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

PROBLEMA GENERAL

- ¢, Cual es el nivel de ansiedad que presentan los pacientes adultos jovenes
de 18 a 34 afos de edad en citas previas segun la Escala de Ansiedad de
Corah Modificada en la provincia de Lima-Peru?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

- ¢,Cual es el nivel de ansiedad que presenta los pacientes adultos jovenes de
18 a 34 afos de edad en citas previas segun la escala de ansiedad dental de

Corah Modificada en la provincia de Lima-Peru, segin género?

- ¢Cudl es el nivel de ansiedad dental que presenta los pacientes adultos
jovenes de 18 a 34 afios de edad en citas previas segun la escala de ansiedad

dental de Corah Modificada en la provincia de Lima-Peru, segun edad?

- ¢Cudl es el nivel de ansiedad dental que presenta los pacientes adultos
jovenes de 18 a 34 afios de edad en citas previas segun la escala de ansiedad
dental de Corah Modificada en la provincia de Lima-Peru, segun grado de

instruccion?

15



2. ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS

En el 2018, Ferreira y cols.'*realizaron un estudio donde evaluaron el nivel de
ansiedad de pacientes que acudieron a una clinica privada de servicios
odontoldgicos. Realizaron un estudio transversal donde utilizaron la Escala de
Ansiedad de Corah Modificada (MDAS) en la cual participaron un total de 297
adultos, donde tuvieron como resultado un bajo niUmero de pacientes con
ansiedad extrema (7,74%), siendo el porcentaje mas elevado para la
inyeccién de anestésico local (85,52%). ElI 17,85% obtuvo un nivel de
ansiedad elevaday el 17,85% severa. Dentro de la consulta odontolégica que
generd mayor nivel de ansiedad fue la extraccion dental con 40,40%, donde
llegaron a la conclusion que el paciente debe estar lo mas relajado al ir a una
consulta odontoldgica y realizar charlas para que el paciente pueda disminuir

su nivel de ansiedad.

En el 2019, Bartolomé y cols.!! realizaron una investigacion sobre los factores
que pueden influir en la instauracién de la ansiedad dental en el paciente
infantil. Aunque no se encontré resultados concluyentes, se hallé que los
factores psicolégicos (influencia de padres y amigos, personalidad del
paciente, sexo, experiencias previas a la consulta dental) influyen de una
manera mas importante en la aparicion de la ansiedad dental. Los factores
fisicos/ ambientales (decoracion de la consulta, vestuario del profesional,
instrumental, nivel socioecondmico) pueden también favorecer en

determinadas ocasiones temor a la consulta dental. Es por ello que llegaron a
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la conclusion que se recomiende la realizacién de mas estudios que permitan
llegar a resultados mas confiables con el fin de disminuir los factores

causantes de la ansiedad y miedo dental en los pacientes infantiles.

En el 2019, Piano y cols.!3 hicieron un estudio para verificar la ansiedad de
los pacientes con respecto a las visitas de las clinicas dentales de una
institucion educativa superior. Realizaron un estudio transversal donde su
poblacion estuvo conformada por 94 pacientes donde Unicamente se incluyo
pacientes sanos mayores de 18 afios que fueron sometidos a procedimientos
quirdrgicos y no quirurgicos, donde utilizaron la Escala de Ansiedad de Corah
para dicho estudio. Como resultados obtuvieron que la mayoria de los
participantes no estaban ansiosos (69,1%) y el momento de mayor ansiedad
fue antes de la anestesia local. Ademas, las estadisticas no mostraron
correlacion entre el género, el grupo de edad y el tipo de procedimiento
realizado. Los diversos autores de este estudio concluyeron que el momento
de mayor ansiedad fue antes del procedimiento anestésico, y el sexo, la edad

y el tipo de procedimiento no influyeron en el nivel de ansiedad.

En el 2018, Ledesma y cols.** realizaron una investigaciéon bibliografica
teniendo como objetivo recolectar informacién cientifica de distintos autores
en todos los ambitos sobre ansiedad y miedo ante el tratamiento odontolégico
con el propdsito de obtener datos estadisticos respecto a ansiedad y miedo
dental como una respuesta habitual hacia el tratamiento dental que va

avanzando progresivamente y que puede interferir en la relacion odontélogo

17



paciente y en la calidad de vida del nifio. Se obtuvo datos importantes sobre
los factores de riesgo entre ellos vibracion de las fresas de la pieza de mano.
Donde se llegé a la conclusion que el miedo y la ansiedad son dos
manifestaciones que van de la mano y que han ido progresando con el tiempo
debido a que los profesionales no le han dado la importancia necesaria para

tratar este problema.

En el 2018, Cérdova y cols.b realizaron un estudio para evaluar los niveles de
ansiedad en pacientes adultos de una clinica odontolégica de una universidad
peruana. Dicho estudio fue no experimental y transversal donde su muestra
estuvo conformada por 120 pacientes de ambos sexos, que hayan sido
atendido en mas de dos ocasiones y sean mayores de 18 afios de edad. Para
obtener los niveles de ansiedad aplicaron la escala de Ansiedad Dental
version corta (SDAI), teniendo como resultado que el nivel de ansiedad leve
fue el que predomind; sin embargo, se evidencié una mayor frecuencia de
ansiedad en el momento que el odontdlogo alista la jeringa con la inyeccion
de anestesia. Por ello llegaron a la conclusién de que los pacientes que
acudieron a la clinica odontolégica de una universidad peruana presentaron

ansiedad ya sea leve, moderada o severa.

En el 2017, Jiménez y cols.*? hicieron un estudio para poder evaluar el nivel
de miedo y ansiedad de pacientes adultos que acudieron a una clinica dental
universitaria en México, en la que participaron 357 pacientes de 35 afios edad
promedio. Se utilizé el cuestionario de Miedos Dentales (CMD-20) y la Escala

de Ansiedad Dental (EAD). Como resultados se obtuvo que niveles medio
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alto de miedo (81,23%) y un porcentaje menor obtuvo ansiedad (46,77%),
también se encontré una diferencia en el nivel de ansiedad por escolaridad y
otros factores demograficos, llegando a la conclusion que los niveles de
ansiedad y miedo van de medio a alto, que las variables sociodemogréficas,

y la asistencia frecuente al odontdlogo determinaron algunas diferencias.

En el 2017, Ibrahim y cols.1° realizaron un estudio para evaluar la validez del
cuestionario indice de Ansiedad y Miedo Dental (IDAF-4C), la poblacion
estuvo conformada por 523 adultos en Dunedin (Nueva Zelanda), dichos
pacientes fueron seleccionados al azar, para ello, utilizaron como cuestionario
el indice IDAF-4C y la Escala de Ansiedad Dental. Como resultados se
confirmo la estructura de factores de la IDAF-4C, las estimaciones de
prevalencia de alta ansiedad y miedo dental fue del 18,6% usando el DAS y
del 13,0% usando el IDAF-4C, como conclusiones refirieron que se necesitan
mas estudios de poblacion para confirmar las propiedades psicométricas y
epidemioldgicas del IDAF-4C; sin embargo, este estudio aflade mas pruebas
de la validez y fiabilidad del IDAF4C, por lo cual es considerablemente

prometedor para su uso como medida de ansiedad dental.

En el 2016, Rios y cols.” realizaron un estudio para identificar el nivel de
ansiedad en adultos chilenos que asistian al control odontologico en el Centro
de Salud Familiar en Chile, para este estudio la poblacion estuvo conformada
por 174 adultos entre los 20 y 70 afios de edad, se les aplicé una encuesta
que contenia informacion sociodemografica como edad, sexo, nivel

educacional, para evaluar el nivel de ansiedad se utilizo la Escala de Ansiedad
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Dental (DAS). Como resultados los autores obtuvieron que un 37,9% presento
ansiedad dental en sus niveles moderado, severo y fobia dental, segun el nivel
de ansiedad en relacién al nivel educacional las personas de educacion basica
completa presentaron un nivel mayor de ansiedad y en relacion al grupo etario
los adultos entre 60-70 afios presentaron un mayor nivel de ansiedad que los
demas grupos. Concluyeron que no se observaron asociaciones entre los
niveles de ansiedad y los factores sociodemograficos, los adultos
encuestados presentaron altos nivel de ansiedad dental en comparacién a
otros paises desarrollados y los autores recomendaron realizar mas estudios
en dicha poblacién para determinar las variables que expliquen el problema

de ansiedad dental en la poblacion chilena.

En el 2015, Céazares de Ledn y cols.? efectuaron un estudio para poder
determinar el nivel de ansiedad dental en pacientes adultos frente a
tratamientos odontologicos, mediante un Inventario de Ansiedad Dental en su
version corta, la muestra estuvo conformada por 203 pacientes de ambos
sexos entre 15 y 64 afios de edad, dando como resultado que la ansiedad
dental estuvo presente en las mujeres con un 32%, mientras que para los
hombres en un 17%, pero no se encontré una asociacion significativa entre el
género, escolaridad, ocupacion, tratamiento y clinica. Donde concluyeron que
la mayoria de los pacientes presentan nivel de ansiedad que se puede

identificar a tiempo en la consulta odontolégica.

En el 2014, Rios y cols.® determinaron abordar la definicién de ansiedad

dental, para poder identificar las causas que originan este fendomeno, ademas
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de reconocer cuales son los instrumentos mas utilizados para medir el nivel
de ansiedad dentro del contexto odontologico. Como conclusiones obtuvieron
importante abordar este elemento desde todas sus dimensiones, identificando
tanto las razones del por qué ocurre, conocer la mejor forma de evaluarlo,
establecer el mejor método de afrontamiento de este y que las escalas que

miden ansiedad dental sean validas y confiables.

En el 2013, Arrieta y cols.! estimaron el grado de asociacién entre los factores
asociados a la sintomatologia clinica de miedo y ansiedad dental en pacientes
adultos en una universidad en Colombia, se obtuvo una muestra de 460
pacientes donde se seleccionaron mediante un muestreo aleatorio simple, se
utilizé 3 escala de medicién: Escala de Goldberg, Miedo a los Dentistas (DFS)
y Escala de Ansiedad Dental en su version corta, como resultado obtuvieron
qgue la prevalencia de sintomatologia clinica de miedo y ansiedad dental fue
77,1%, mientras que, se presentd una asociacion significativa entre miedo
dental con el sexo femenino, llegando a la conclusién que la prevalencia de
miedo y ansiedad dental fue alta, la influencia negativa de familiares y
experiencias traumaticas previas son factores de riesgo para la aparicién de

miedo y ansiedad en la consulta odontolégica
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3. HIPOTESIS
Debido al disefio metodologico esta investigacion no requiere hipotesis

general ni especificas.

4. VARIABLES

4.1 DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES
-Nivel de Ansiedad dental: Estado emocional que se presenta con
sensaciones desagradables y pueden generar cambios psicofisiologicos al

pensar en los tratamientos odontologicos.

- Género: Definicion de tipo bioldgica que hace diferencia de lo masculino y

femenino.

- Edad: tiempo que ha vivido un ser humano contando desde su nacimiento.

- Grado de instruccién: grado mas elevado de estudios realizados o en

Curso, sin tener en cuenta si se han terminado o estan en curso.

4.2 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
La operacionalizacion de las variables del presente estudio se encuentra en

el (ANEXO 1)
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5. OBJETIVOS

5.1 OBJETIVO GENERAL
- Analizar el nivel de ansiedad en pacientes adultos jovenes de 18 a 34 afos
de edad en citas previas segun la escala de ansiedad dental de Corah

Modificada en la provincia de Lima-Peru.

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Identificar el nivel de ansiedad presentan los pacientes adultos jévenes de
18 a 34 afnos de edad en citas previas segun la escala de ansiedad dental de

Corah Modificada en la provincia de Lima-Perud, segun género.

- Identificar el nivel de ansiedad dental que presentan los pacientes adultos
jovenes de 18 a 34 afios de edad en citas previas segun la escala de ansiedad

dental de Corah Modificada en la provincia de Lima-Perd, segun edad.

- Identificar el nivel de ansiedad dental que presentan los pacientes adultos
jovenes de 18 a 34 afios de edad en citas previas segun la escala de ansiedad
dental de Corah Modificada en la provincia de Lima-Peru, segun grado de

instruccion.
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6. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

6.1 DISENO METODOLOGICO

El disefio del presente trabajo de investigacion es no experimental.

6.1.1 TIPO DE INVESTIGACION
- Por el nimero de variables: Descriptivo, porque se identificé cual es el

nivel de ansiedad de los pacientes.

- Por el niumero de mediciones: Transversal, dado que solo se realiz6 una

sola medicion en el tiempo.

- Segun la fuente de recoleccion de datos: Prospectivo, ya que los valores
de estudio se recolectaron por parte del investigador y fueron evaluados en

un futuro por el mismo.

- Por la intervencion: Observacional, porqgue no hubo intervencién ni
modificacion por parte de la investigadora sobre los resultados del presente

estudio.

6.1.2 NIVEL DE INVESTIGACION

El trabajo de investigacion fue descriptivo.
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6.2 POBLACION Y MUESTRA
La poblacion estuvo conformada por todos los pacientes adultos jovenes de
18 a 34 afos de edad en citas previas quienes cumplieron los criterios de

seleccioén.

6.3 DETERMINACION DEL TAMANO MUESTRAL

Para la realizacion de esta investigacion, el calculo del tamafio muestral se
realiz6 mediante la férmula de estimar una proporcién con poblacion de
estudio infinita, empleado para ello el programa estadistico “Fisterra.com”, se
tomo el valor de la muestra ajustada a las pérdidas la cual fue de 239

pacientes. (ANEXO 2)

La muestra se seleccibn mediante el muestro no probabilistico por

conveniencia.

6.4 CRITERIOS DE SELECCION
v CRITERIOS DE INCLUSION
o Adultos jovenes entre 18-34 afios.
o Adultos jovenes de ambos géneros.
o Adultos que brinden su consentimiento informado para
participar.
o Pacientes que hayan acudido a una consulta odontoldgica.
v CRITERIOS DE EXCLUSION

o Adultos jovenes que no tengan acceso a internet.
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o Adultos jévenes que no dispongan de un medio de
comunicacion

o Adultos jovenes que no completaron el cuestionario.

6.5 CONSIDERACIONES ETICAS

Para la ejecucion del presente estudio se solicito la aprobacién ante el Comité
Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Privada San Juan
Bautista, siendo aprobado el dia 22 de julio del 2021 con constancia N°444-

2021- CIEI-UPSJB (ANEXO 3).

Se necesitd de un consentimiento informado (ANEXO 4), para que los
pacientes aceptaran su participacion, la cual mantuvo su confidencialidad de
los datos personales y de las respuestas halladas, debido a que este estudio

fue totalmente anénimo.

6.6 PROCEDIMIENTOS Y MEDIOS DE RECOLECCION DE
INFORMACION

Para el desarrollo de la investigacion tras la aprobacion del Comité de Etica
(ANEXO 3), se disefio el instrumento por medio del software Google Forms
(ANEXO 5) y la administracion fue de tipo autoadministrada enviado por
WhatsApp y Messenger. Previo a ello, se incorporé una ficha técnica para el
cuestionario, realizando un estudio piloto con 25 encuestados, obteniendo un
coeficiente de Cronbach de 0,838 (ANEXO 6) y evaluado previamente por un

juicio de expertos (ANEXO 6a, 6b, 6¢)
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Se realizé las siguientes actividades: la recoleccion de informacion de
identificacion de los datos de los pacientes en la plataforma virtual como;
Iniciales de Nombres y apellidos, género, edad, grado de instruccion (ANEXO

5)

Este cuestionario consta de 5 items, con 5 alternativas de respuesta, siendo
1 menor grado de ansiedad y 5 maxima ansiedad. Cada item se califica en
escala tipo Likert de cinco puntos teniendo una valoracion segun el grado de
ansiedad Menos de 9 puntos ansiedad leve o nula, entre 9-12 puntos ansiedad
moderada, entre 13-14 puntos ansiedad elevada, a partir de 15 puntos

ansiedad severa o fobia.

El cuestionario fue dirigido a los pacientes de manera virtual por medio de

Google Forms:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc5YAUQGBuUywlCJi04yWJiotITc

nXhi9xJIJM30svcblov2ufROQ/viewform?usp=sf link

El cuestionario fue de tipo voluntario, el estudiante empleé aproximadamente
10 minutos de su tiempo. Las respuestas fueron guardadas automaticamente

en la plataforma y de forma confidencial.
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6.7 ANALISIS ESTADISTICO

Todos los datos fueron registrados y procesados en el programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS® version 25). En el analisis
univariado, se procedié a obtener porcentaje y frecuencia de las variables,
nivel de ansiedad, sexo, edad, grado de instruccion y luego presentarlo en

forma de tablas para su analisis correspondiente.

7. RESULTADOS

Tabla 1. Distribucion de las frecuencias y porcentajes de las variables

sociodemogréficas de los pacientes adultos jovenes de 18 a 34 afios de

edad en citas previas.

Variable Indicadores N %
Femenino 141 59,0%
Masculino 98 41,0%
Genero Total 239 100,0%
18-26 afios 175 73,2%
27-34 afios 64 26,8%
Edad Total 239 100,0%
Secundaria 51 21,3%
Superior Técnica 43 18,0%
Grado d_e, Superior Universitaria 145 60,7%
Instruccion
Total 239 100,0%

Fuente: Segun encuesta realizada

Nota aclaratoria: N: frecuencia, %: porcentaje
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Interpretacion: En la tabla 1 se observa que, con respecto al género de los
encuestados, prevalece el género femenino con 59,0%. Respecto a la edad,
destaca con 73,2% el grupo de 18-26 afios, asi mismo, un 60,7% destaca el

grado de instruccion superior universitaria.

Tabla 2. Nivel de ansiedad de pacientes adultos jovenes de 18 a 34 afios
de edad en citas previas segun la escala de ansiedad dental de Corah

Modificada en la provincia de Lima-Peru.

Ansiedad N %
Ansiedad leve o nula 84 35,1%
Ansiedad moderada 95 39,7%
Ansiedad elevada 27 11,3%
Ansiedad severa O 33 13,9%
fobia

Total 239 100,0%

Fuente: Segun encuesta realizada
Nota aclaratoria: N: frecuencia, %: porcentaje.

Interpretacion: En la tabla 2, se puede observar que el nivel de ansiedad que
predominé fue el moderado dando lugar a un (39,7%), seguido del leve o nula
con el (35,1%), en tercer lugar, se encontré el nivel severa o fobia con un

13,9% y finalmente la ansiedad elevada con el (11,3%).
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Tabla 3. Distribucion del nivel de ansiedad de pacientes adultos jovenes

de 18 a 34 afios de edad en citas previas segun la escala de ansiedad

dental de Corah Modificada en la provincia de Lima-Peru, segun género.

Nivel de Ansiedad Dental, segun género

Variable Ansiedad Ansiedad Ansiedad Ansiedad Total
leve o nula moderada elevada severao
fobia
Género N % N % N % N % N
Femenino 45 53,6% 57 60,0 19 70,4% 20 60,6% 141
Masculino 39 46,4% 38 40,0% 8 296% 13 39,4% 98
Total 89 100,0% 95 100,0% 27 100.0% 33 100,0% 239

Prueba Chi Cuadrado con un nivel de significacién del 5%.

Nota aclaratoria: N: frecuencia, %: porcentaje.

Interpretacion: En la tabla 3, se puede observar que prevalecié en género

femenino con un nivel de ansiedad elevada (70,4%), seguido de ansiedad

severa o fobia con un (60,6%). Mientras que, para el sexo masculino se

encontré un nivel de ansiedad leve o nula con un (46,4%) y un nivel de
ansiedad moderada con 38 (40,0%).
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Tabla 4. Distribucion del nivel de ansiedad de pacientes adultos jovenes

de 18 a 34 afios de edad en citas previas segun la escala de ansiedad

dental de Corah Modificada en la provincia de Lima-Peru, segun edad.

Nivel de Ansiedad Dental, segun edad.

Variable Ansiedad Ansiedad Ansiedad Ansiedad Total
leve o nula moderada elevada severao
fobia

Edad N % N % N % N % N
18-26 57 679% 70 73,7% 21 77,8% 27 818% 175
anos

27-34 27 321% 25 263% 6 222% 6 182% 64
afnos

Total 84 100,0% 95 100,0% 27 100,0% 33 100,0% 239

Prueba Chi Cuadrado con un nivel de significacion del 5%.

Nota aclaratoria: N: frecuencia, %: porcentaje.

Interpretacion: En la tabla 4, se puede observar que predominé el grupo de

edad de 18-26 afios con un nivel de ansiedad moderado con un (81,8%),

seguido de ansiedad elevada (77,8%). Mientras que, el grupo de edad de 27-

34 afnos se encontré un mayor porcentaje que presentd ansiedad leve o nula

con un (32,1%).
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Tabla 5. Distribucion del nivel de ansiedad de pacientes adultos jovenes

de 18 a 34 afios de edad en citas previas segun la escala de ansiedad

dental de Corah Modificada en la provincia de Lima-Peru, segun grado

de instruccion.

Nivel de Ansiedad Dental, segun grado de instruccion.

Variable Ansiedad Ansiedad Ansiedad Ansiedad Total

leve o nula moderada elevada severao

fobia

Grado de N % N % N % N % N
instruccion
Secundaria 12 143% 24 253% 6 222% 9 27,3% 51
Superior
Técnica 14 16,7% 18 189% 3 11,1% 8 242% 43
Superior
Universitaria 58 69,0% 53 558% 18 66,7% 16 485% 145
Total 84 100,0% 95 100,0% 27 100,0% 33 100,0% 239

Prueba Chi Cuadrado con un nivel de significacién del 5%.

Nota aclaratoria: N: frecuencia, %: porcentaje.
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Interpretacion: En la tabla 5, se puede observar que prevalece el grado de
instruccion superior universitaria con un nivel de ansiedad leve o nula con un
(69,0%), seguido del grado de instruccidén secundaria con un nivel de ansiedad
severa o fobia (27,3%) y para el grado de instruccidon superior técnica un

nivel de ansiedad severa o fobia (24,2%).
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8. DISCUSION
Es de suma importancia evaluar los niveles de ansiedad dental, puesto que

sirve al odont6logo y su equipo conocer mejor a los pacientes para asi mejorar
algunas inquietudes, preocupaciones, con el fin de disminuir la ansiedad
dental que conlleva al paciente a evitar la consulta odontologica afectando su
salud dental. Ledesma y cols!* enfatizan que la responsabilidad es méas para
los profesionales ya que no es solo limitarse a la prevencién y a los problemas
bucodentales sino conocer como manejar al paciente ansioso para brindarle
mejor estabilidad, tranquilidad y confort en el momento de su atencion

odontolégica.

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar el nivel de ansiedad de
los pacientes adultos jévenes de 18 a 34 afos en citas previas, en referencia
al género, edad, grado de instruccion utilizando la Escala de Ansiedad de
Corah Modificada; evaluando a 239 pacientes; siendo similar a la muestra
analizada por Ferreira y cols*. Y en materiales y métodos siendo similar a
Caltabiano y cols'> donde se empleé el mismo instrumento de medicién ya
que reportdé tener validez y confiabilidad. Dentro de los datos
sociodemogréaficos se encontr6 que la mayoria estuvo conformada por el
género femenino, datos similares a Rios y cols’, Jiménez y cols'?, Cazares de
Ledn y cols?, diferente a los estudios de Ferreira y cols* donde prevalece el
género masculino. En cuanto a la edad la mayoria estuvo conformada por el
rango de 18-26 afios, diferente a estudios de Rios y cols’, Piano y cols!®donde

hubo mayor porcentaje en el rango de 50 afios a mas, posiblemente la
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discrepancia sea porque dichos autores estudiaron a un rango de mas
edades. Para el grado de instruccion predominé el grado superior
universitaria, resultados similares a Cazares de Le6n y cols? donde la mayoria
de los pacientes son profesionales, diferente a Rios y cols’ donde la mayoria

de la muestra posee una educaciéon media completa.

En relacion a analizar el nivel de ansiedad de los pacientes adultos jévenes
de 18-34 afos se encontr6 que el 39,7% manifiestan tener un nivel de
ansiedad moderada y un 35,1% presento6 ansiedad leve o nula, asemejandose
a los resultados de Ferreira y col'* quien obtuvo un nivel de ansiedad de
ansiedad moderado con 39,0% y un nivel de ansiedad leve o nula con un
30,3%, probablemente la similitud sea por el mismo instrumento de medicién
sobre Escala de Ansiedad de Corah Modificada y por la semejanza a la
muestra analizada. Todo lo contrario, a Cérdova y col® donde predominé el
nivel de ansiedad leve, seguido del nivel severo esto quiz& provenga porque

se realiz6 con diferente instrumento.

En cuanto al nivel de ansiedad dental segun género se observa que prevalece
las féminas con un nivel elevado de 70,4%, mientras que, para el género
masculino se observa un nivel leve o nulo con un 46,4%, asemejandose al
estudio de Ferreira y col* donde prevalecié el género femenino con un nivel
de ansiedad moderado de 43,1% esto podria deberse a que el género
femenino seria mas susceptible a los cambios ocurridos en nuestra sociedad.
Todo lo contrario, a Piano y col*® donde el género femenino presentd un nivel

de ansiedad leve al igual que el género masculino esto posiblemente sea
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porque a los participantes se les brindé el cuestionario después de

procedimientos dentales.

Por otro lado, el nivel de ansiedad segun la edad, podemos observar que
prevalece el nivel moderado en el grupo de 18-26 afos con 81,8% y para el
grupo de 27-34 afios presentan un nivel de ansiedad leve 32,1%, todo lo
contrario, a Rios y col” quienes demostraron que los sujetos entre 60 a 70
afios presentaron un mayor nivel de ansiedad, esto probablemente sea

porque en nuestro estudio solo hemos evaluado a adultos jovenes.

En cuanto al nivel de ansiedad segun grado de instruccién, podemos observar
que prevalece el nivel de ansiedad leve o nula con el grado superior
universitaria siendo un 69,0%, para el grado de instruccion secundaria con un
nivel de ansiedad severa o fobia con un 27,3% y para el grado superior técnica
un nivel de ansiedad severa o fobia 24,2%. Por otro lado, todo lo contrario, a
Rios y col” quien identifico el nivel de ansiedad seglin nivel educacional
presenté un mayor nivel de ansiedad para el grupo de educacién bésica
completa, esto podria deberse a que la muestra de dicho estudio abarcé mas

grados de instruccion.

Entre las limitaciones de esta investigacion, se identifica que el cuestionario
se aplicé de manera virtual debido a la situacién actual que vive el pais. Por
otro lado, el estudio tuvo un nivel descriptivo y de tipo transversal, lo que limité

la posibilidad de realizar un analisis mucho mas profundo.
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Segun los resultados de la presente investigacion los profesionales de la salud
se ven en la obligacion y necesidad de conocer los niveles de ansiedad de
sus pacientes ya que de esta manera se pueden planificar y realizar los
tratamientos de manera personalizada, contribuyendo asi de manera positiva

al vinculo que se genera entre el odontélogo y el paciente
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. CONCLUSIONES

1. Se encontr6 que el nivel de ansiedad dental que presentaron los
pacientes adultos jovenes de 18-34 afios de edad en citas previas de
la provincia de Lima-Peru fue moderada con un 39,7%.

2. El nivel de ansiedad dental sobre el género prevalece el femenino con
ansiedad elevada con un 70,4%, mientras que para el género
masculino fue leve o nula con un 46,4%.

3. El nivel de ansiedad dental, segun la edad, fue el nivel moderado con
81,8% en el grupo de 18-26 afios y el nivel leve o nulo para el grupo de
27-34 aios con 32,1%.

4. Elnivel de ansiedad dental, segun grado de instruccion, fue el nivel leve
o nulo con 69,0% en el grado de superior universitaria, el nivel severa
o fobia con 27,3% para el grado de secundaria y finalmente el nivel

severa o fobia para el grado de superior técnica con 24,2%.
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10. RECOMENDACIONES

Realizar mas investigaciones al respecto, con diferentes instrumentos
de medicibn de ansiedad, grupo poblacional, factores
sociodemograficos, procedimientos dentales.

Incentivar a que se sigan realizando investigaciones sobre este tema
ya que es un tema conocido, pero en Perl hay muy pocas
investigaciones.

Sugiero que se realicen investigaciones en instituciones, consultorios
privados, hospitales, centro de salud, para ver si existe alguna
diferencia entre los resultados.

Se recomienda que se tome en cuenta los resultados para asi adoptar
medidas donde se brinde informacion al paciente respecto a la
ansiedad y asi poder reducir su nivel de ansiedad mejorando la calidad

de atencion.
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12. ANEXOS
ANEXO 1. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

DEFINICION DEFINICION .
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL INDICADORES TIPO ESCALA VALORES O INDICES
Estado emocional que se - Ansiedad leve o nula (Menor
presenta con sensaciones de 9 puntos)
desagracables 'y pueden Ansiedad moderada (9-12
Nivel de Ansiedad g:ir;i:‘?sriolégicos aICT)r::;Sr Estado emotivo que Escala  de Ansiedad _— . puntos)
dental en los tratamientos | influye en el tratamiento Dent_gl del Corah | Cualtativo | Ordinal i
oS =n Modificado (MDAS) -Ansiedad  elevada (13-14
odontologicos. odontologico puntos)
-Ansiedad severa o fobia (a
partir de 15 puntos)
Definicion de tipo bioldgica | Condiciones sociales
que hace diferencia de lo | asociados a ser hombre o _ o _ -Masculino
Género masculino y femenino. muijer Registro de la encuesta Cualitativo | Nominal -Femenino
Tiempo que ha vivido un | Edad transcurrida desde
ser humano contando | el nacimiento hasta la _ Cuantitativ _
Edad desde su nacimiento. actualidad Registro de la encuesta o Discreta -Edad en afios
Grado méas elevado de | Situacion de estudio que
estudios realizados o en | tiene un individuo en el -Secundaria
Grado de | curso, sin tener en cuenta | momento de su vida _ o _ _ o
instruccion si se han terminado o estan Registro de la encuesta Cualitativo | Ordinal -Superior Técnica

en curso.

-Superior universitaria
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ANEXO 2. DETERMINACION DEL TAMANO MUESTRAL

ESTIMAR UNA PROPORCION

Total de la poblacion (N)

{Si la poblacion es infinita, dejar la casilla en blanco)

Nivel de confianza o seguridad (1-a) Q504
Precision (d) 3%
Proporcion (valor aproximado del parametro gue gueremos medir) 50

{Si no tenemos dicha informacion p=0.5 gue maximiza el tamafio muestral)

TAMANO MUESTRAL (n) 203

EL TAMANO MUESTRAL AJUSTADO A PERDIDAS

Proporcion esperada de perdidas (R) 15%

MUESTRA AJUSTADA A LAS PERDIDAS 239
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ANEXO 3. APROBACION DEL COMITE DE ETICA INSTITUCIONAL DE
LA UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA

A SAN JuRA gaITISTE

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA

WHIVERSIOLE PRFELAN

CONSTANCIA N° 444-2021- CIEFUPSJB

El Presidents del Comité de Eica Instilucional en Investigackin de la Universidad Privada San Juan
Bautista SAC, deja constancia que el Proyects de Investigacion: “EVALUACION DE LA ANSIEDAD
DENTAL QUE PRESENTAN LOS PACIENTES ADULTOS JOVENES DE 18 A 34 ANOS DE EDAD
EN CITAS PREVIAS SEGUN LA ESCALA DE ANSIEDAD DE CORAM MODIFICADA EN LA
PROVINGIA DE LIMA-PERL.", presentado por e (la) investigadoria) SOLANO LLONTOR,
CAROLINE PAMELA, ha sido revisado &n la Sesbn del Comité mencionads, con codigs de Registo
N*444 -2021-CIELUPSJB.

El Comité Insitucional de Etica en Investigackn, considera APROBADO el presents proyecs de
imestigacion dabids a que cumple los ineamientos v estindares académicos, cientificos y dbicos de
la UPSJB.

EI {la) imvestigador(a) se compromate a raspetar las nomas y principios de acuerdo al Codige da Etica
del Vicernachorada de Imestigacion

Se expide la presente Constancia, a soliciud ded (la) interesado(a) para los fines qua estime
conwenianta.

Lima, 22 de julio da 2021.

Mg Juan Flores Tumba
Pt chel Lgenihi Inshiuconal
2 en Irvastigaciin
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ANEXO 4. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Evaluacion de la ansiedad dental que presentan los pacientes adultos
jovenes de 18 a 34 afios de edad en citas previas segun la Escala de

Ansiedad de Corah Modificada en la Provincia de Lima-Peru

PROPOSITO

El propdsito de este estudio es determinar el nivel de ansiedad que presenta
los pacientes adultos jovenes de 18 a 34 afios de edad en citas previas segun
la escala de ansiedad dental de Corah Modificada en la provincia de Lima-
Perd. La participacion en este estudio es VOLUNTARIA, si usted acepta

participar, deber& aceptar este consentimiento informado.

PROCEDIMIENTOS

El cuestionario esta disefiado para ser usado una sola vez. No volveremos a
realizar las mismas preguntas en otra ocasion, pero puede contactarse con
nosotros ante cualquier duda durante o después de participar. La encuesta
que le presentamos cuenta con 5 preguntas cerradas en un formato WEB que
tomara un tiempo estimado de 10 minutos como maximo. La encuesta
considera preguntas sobre ansiedad dental para medir el nivel de ansiedad

que presenta cada adulto previo a una cita odontolégica.
RIESGOS Y BENEFICIOS POTENCIALES

Los riesgos de participar en este estudio son minimos, recabaremos
informacion sobre edad, género y grado de instruccion. Luego de aplicar el
cuestionario tendran acceso a la calificacion de las respuestas correctas,

debidamente sustentadas.
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Se le requerira colocar al inicio del cuestionario un cédigo de participante que
correspondera a sus iniciales de nombres, apellidos y su fecha de nacimiento
para poder ligar los resultados de su encuesta a este codigo. Todos los datos
de la encuesta que usted responda se mantendran en forma andnima, por lo
gue pueden ser usadas sin identificadores algunos con fines de generar
conocimiento y ser publicados en revistas cientificas para beneficio de la
comunidad. Ademas, la base de datos sera encriptada para poder tener mayor
control de la informacion, sélo la investigadora del estudio tendra acceso a la

contrasefa de apertura de la base de datos.
COMPENSACION POR LA PARTICIPACION

No habra compensacion econdémica por su participacion del estudio. Sin
embargo, pondremos a su disposicion las respuestas correctas, debidamente
sustentadas.

CONTACTO CON LOS INVESTIGADORES

Para una consulta sobre esta investigacion puede contactarse con el CIEI al
siguiente correo: ciei@upsib.edu.pe

Si requiere alguna consulta sobre su participacion en el estudio puede
contactarse al e-mail pamelasolanollontop@gmail.com del investigador
principal la Bachiller. Caroline Pamela Solano Llontop.

Con todo lo anteriormente mencionado

¢Estas de acuerdo en brindarnos un consentimiento informado y

participar de este estudio?

Doy mi consentimiento

No doy mi consentimiento
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ANEXO 5: INSTRUMENTO

CUESTIONARIO DE ESCALA DE ANSIEDAD DENTAL DE CORAH
MODIFICADA

Titulo: Evaluacion de la Ansiedad Dental que presentan los pacientes adultos
jovenes de 18 a 34 afos de edad en citas previas segun la Escala de Ansiedad
de Corah Modificada en la Provincia de Lima-Peru

Iniciales de nombres y apellidos:

Género: ( ) Masculino
( ) Femenino

Edad:

Grado de Instruccion: ( ) Primaria
( ) Secundaria
( ) Superior Técnica
( ) Superior Universitaria

1. Si tuviera que ir al dentista mafiana para una revision, ¢como se sentiria al

respecto?
( )Relajado, nada ansioso
( )Ligeramente ansioso
( )Bastante ansioso
( )Muy ansioso e intranquilo

( )Extremadamente ansioso (sudado, taquicardico, con sensacion de

enfermedad grave)

2. Cuando esta esperando su turno en el consultorio del dentista en la silla,

¢,como se siente?
( )Relajado, nada ansioso
( )Ligeramente ansioso

( )Bastante ansioso
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( )Muy ansioso e intranquilo

( )Extremadamente ansioso (sudado, taquicardico, con sensacion de

enfermedad grave)

3. Cuando usted esta en la silla del dentista esperando mientras el dentista

prepara el taladro para comenzar el trabajo en los dientes, ¢cémo se siente?
( )Relajado, nada ansioso
( )Ligeramente ansioso
( )Bastante ansioso
( )Muy ansioso e intranquilo

( )Extremadamente ansioso (sudado, taquicardico, con sensacion de

enfermedad grave)

4. Imaginese que usted esta en la silla del dentista para una limpieza dental.
Mientras espera el dentista o higienista saca los instrumentos que seran

utilizados para raspar sus dientes alrededor de las encias, ¢,como se siente?
( )Relajado, nada ansioso
( )Ligeramente ansioso
( )Bastante ansioso
( )Muy ansioso e intranquilo

( )Extremadamente ansioso (sudado, taquicardico, con sensacion de

enfermedad grave)

5. Si le van a inyectar con una aguja anestésico local para su tratamiento

dental ;como se siente?
( )Relajado, nada ansioso

( )Ligeramente ansioso

49



( )Bastante ansioso
( )Muy ansioso e intranquilo

( )Extremadamente ansioso (sudado, taquicardico, con sensacion de

enfermedad grave)

Cuestionario en linea: https://forms.gle/f2gsBGFD1VxGccSU6
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ANEXO 6: FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

FICHA TECNICA DE INSTRUMENTO

Nombre:
Evaluacion de la Ansiedad Dental que presentan los pacientes adultos jévenes
de 18 a 34 afios de edad en citas previas segun la Escala de Ansiedad de
Corah Modificada en la Provincia de Lima-Perd”

Lugar: Provincia de Lima

Forma de Aplicacion: Individual

Duracion: 10 minutos

NUmero total de items: 5 en total

Variable: Nivel de Ansiedad Dental
ARo: 2021

Escala de Ansiedad Dental de Corah Modificada

Numero de Items: 5

Autor: Norman Corah, Humphris y colaboradores

Numero de dimensiones: Una sola dimension: nivel de ansiedad dental

Confiabilidad: Alfa de Cronbach 0,89

Validez: Juicio de expertos en el area- Contenido

Opinién de expertos:

Mg. Esp. Pedro Luis TINEDO LOPEZ
Dr. Eloy GAMBOA ALVARADO
Mg. Esp. Jerson PALOMINO ZORRILLA
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ANEXO 6a. INFORME DE OPINION DE EXPERTO ESPECIALISTA

DATOS GENERALES

I.1 Apellidos y Nombres del Informante: PALOMINO ZORRILLA

Jerson Jimmy

1.2 Cargo e institucion donde labora: Universidad Privada San

Juan Bautista.
1.3 Tipo de experto:
Estadistico []

Metoddlogo[ ]

Especialista [Jji}

I.4 Nombre del instrumento: Cuestionario del nivel de ansiedad dental que

presentan los pacientes adultos jovenes de 18 a 34 afios de edad en citas

previas segun la Escala de Ansiedad de Corah Modificada en la provincia de

Lima-Peru

1.5 Autor (a) del instrumento: Cuestionario creado

Previamente’ y validado en la UPSJB por Caroline Pamela

Solano Llontop

INDICADORES CRITERIOS Deficient | Regular | Buena Muy Excelente
e 21 - 41-60% | Buena 81 — 100%
00 - 20% 40% 61—
80%
CLARIDAD Estd formulado con un 90
lenguaje claro
OBJETIVIDAD No presenta sesgo ni induce 90
respuestas
ACTUALIDAD Estd de acuerdo con los 90

avances la teoria sobre el
nivel de ansiedad dental en
adultos jovenes en citas
previas.
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ORGANIZACION Existe una organizacion légica 95
y coherente de los items.

SUFICIENCIA Comprende aspectos en 90
calidad y en cantidad

INTENCIONALIDAD | Adecuado para establecer el 90
nivel de ansiedad dental en
adultos jovenes en citas

previas.
CONSISTENCIA Basados en los aspectos 90
tedricos y cientificos
COHERENCIA Entre los indices e indicadores 90
METODOLOGIA La estrategia responde al 95

propdsito de la investigacidn
determinar el nivel de
ansiedad dental en adultos
jovenes en citas previas

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

- Se sugieres realizar prueba piloto.

Il OPINION DE APLICABILIDAD (Comentario del juez experto
respecto al instrumento)

Aplicable ( X )
Aplicable después de corregir ( )
No aplicable ( )

V. PROMEDIO DE VALORACIOn : 91.1 %

Lugary Fecha: Lima, 26 de mayo del 2021
.
A' ’e}" 7

S mino Zorrilla
./‘/

] #0150250

Azléfono: 945205860
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ANEXO 6b. INFORME DE OPINION DE EXPERTO METODOLOGO
l. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Informante: GAMBOA ALVARADO
ELOY

.2 Cargo e institucion donde labora: Universidad Privada San
Juan Bautista.

1.3 Tipo de experto:  Metodologo [l Especialista
Estadistico []

I.4 Nombre del instrumento: Cuestionario del nivel de ansiedad dental que
presentan los pacientes adultos jovenes de 18 a 34 afios de edad en citas
previas segun la Escala de Ansiedad de Corah Modificada en la provincia de
Lima-Peru
1.5 Autor (a) del instrumento: Cuestionario creado

Previamente’ y validado en la UPSJB por Caroline Pamela

Solano Llontop

y coherente de los items.

INDICADORES CRITERIOS Deficient | Regular | Buena Muy Excelente
e 21 - 41-60% | Buena 81 - 100%
00 —20% 40% 61 -
80%
CLARIDAD Estd formulado con un 90
lenguaje claro
OBJETIVIDAD No presenta sesgo ni induce 90
respuestas
ACTUALIDAD Estd de acuerdo con los 90
avances la teoria sobre el nivel
de ansiedad dental en adultos
joévenes en citas previas.
ORGANIZACION Existe una organizacion ldgica 90
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SUFICIENCIA Comprende aspectos en 90
calidad y en cantidad

INTENCIONALIDAD Adecuado para establecer EL 90
nivel de ansiedad dental en
adultos jovenes en citas
previas.

CONSISTENCIA Basados en los aspectos 90
tedricos y cientificos

COHERENCIA Entre los indices e indicadores 90

METODOLOGIA La estrategia responde al 90

propdsito de la investigacion
determinar el nivel de
ansiedad dental en adultos
joévenes en citas previas

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

- Se sugieres realizar prueba piloto.

Il OPINION DE APLICABILIDAD (Comentario del juez experto
respecto al instrumento)

Aplicable ( X )
Aplicable después de corregir ( )
No aplicable ( )

V. PROMEDIO DE VALORACION: 90 %

Lugary Fecha: Lima, 26 de mayo del 2021

Mg. C.D. Eloy Gamboa Alvarado
DNI N°: 09879721

Teléfono: 982128004
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ANEXO 6¢. INFORME DE OPINION DE EXPERTO ESTADISTICO

INFORME DE OPIMION DE EXFERTO

I DATOS GENERALES

1.1 Apslbdos y Haombres del Infoermantes: TINEDO LOPEZ PECRC LUIS.
1.2 Cargo & irstitucidn donde labara: Urnsverssdad Privada San Juan Bautista

1.2 Tipo de axperio:

Estadistico [

I.4 Nombire ded mstrurmemioc CoesSonano del nivel de armedasd dental que pressntan los pacienies
adultos jiwenss de 18 a 34 afios de edad en citas previas segon la Escala de Ansisdad de Corsh

Meloddioge[)

Expecmlsta [

Modificada en la provincs de Lima-Peand

1.5 Ador (a) del instromenio: Cuesticnanio creado
Previamenie' y validado en la UPSJB por Caroline Pamela Solano Lioniop

I ASPECTOS DE VALIDACIOHN

Gawra By Caoderin
LEE ] Hagrs — LiEF
[

CLARIDAD

Esta Sormmi lad o oo win
B g s o L

HL
i}

CHIETREDAD

Mo FREEALa SEsgo ni
[ [T A = TS

|

ALCTLASLICAD

Eotd o 2 nidhd Do WOk
avanies la heoria sobre ..

OREAEMEZACION

Exifla et SeEain i
hdgica iy colaran i i los
1w

L

SUFEDE NCiA

Comprands aEpscios @n
Calsdad e can i ad

-} |

I TE R AL DS

Adavunds para etlabloror
Eana it alits s e disvisal
an adulos plivelii=s an citas
Eeiraids

a1

COMSIETEMCIA

Sl S5, 6 bok apeCog
R OE & ChariTeoon

COHERENT A

E e bos indeoas &
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@it aduhos plvslites @n Citas
Erieria 5

E

56




SE RECDMAIEMDS BEALIZAR PRUESS FLOTD

. OPINION DE APLICABILIDAD [Comentaria del juer experio respectn al instrumsents

Aplicable [ X}
Aplicable después de commegir | |
Mo aplicabile | |

V. PROMEDIO DE VALORACION

Lima 23 de mayo ded 2021

L ke

Firma del Experta informante

Ofl M7 45159015

Tedéfono: 379111302
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ANEXO 7. MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO | PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
" GENERAL GENERAL GENERAL DIMEN INDICADOR NIVEL DE MEDICION
Qo SION
L O
3 ° ¢,Cual es el nivel de ansiedad dental -Determinar el nivel de ansiedad que | Debido al  disefio | Nivel Escala de | Cualitativa-Ordinal
PR que presentan los pacientes adultos presenta los pacientes adultos jovenes de | metodologico esta | de Ansiedad _ Ansiedad leve o nula
2@ | jovenesde 18 a 34 afios de edad en | 18234 afios de edad en citas previas segtn | Investigacion o A33|ed gentﬁl del (Menor de 9 puntos)
T © | citas previas segun la escala de la escala de ansiedad dental de Corah '%%Lgfélem o eclil?i?:;egs gental M(c))r;}fica o
v 3 2 | ansiedad de Corah Modificada en la Modificada en la provincia de Lima-Pera 9 P ' (MDAS) -Ansiedad moderada (9-
Q ) i ; /
= ®© provincia de Lima-Pera? 12 puntos)
€S
o 8 4
9 § g -Ansiedad elevada (13-
o .3 T i i 14 puntos)
© ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICOS p
0= o
oS co Anc :
c 'S .8 | - ¢Cudl es el nivel de ansiedad y género | - Identificar el nivel de ansiedad presentan los | Debido al disefio Ansiedad severa o fobia
S O O . - ) o L (a partir de 15 puntos)
< ¢ £| que presenta los pacientes adultos | pacientes adultos jovenes de 18 a 34 afios de | metodolégico esta
® @ 3| jovenes de 18 a 34 afios de edad en citas | edad en citas previas segin la escala de | investigacion no
o 'GS) a | previas segun la escala de ansiedad | ansiedad dental de Corah Modificada en la requiere hip6tesis o _
o S ©|dental de Corah Modificada en la | provincia de Lima-Perd en relacion al género. general ni o Cualitativa-Nominal
S ¢ S | provincia de Lima-Peri? i , Cuestionario . .
os $ P - Identificar el nivel de ansiedad dental que especificas. Geénero Femenino-masculino
g g T | - ¢Cual es el nivel de ansiedad dental y | presentan los pacientes adultos jovenes de 18
2 o 2| edad que presenta los pacientes adultos | a 34 afios de edad en citas previas segun la
0 o Q| edad tal tes adult 34 afios de edad t in |
= ] g jovenes de 18 a 34 afios de edad en citas | escala de ansiedad dental de Corah Cuantitativa-Discreta
S : ; : o - . . . .
< @ S| previas segln la escala de ansiedad | Modificada en la provincia de Lima-Per( en Cuestionario B
20 < | dental de Corah Modificada en la | relacion ala edad. Edad Edad en afios
S & S | provincia de Lima-Per(? 3 . _
s QO - Identificar el nivel de ansiedad dental que
° T - ¢ Cudl es el nivel de ansiedad dental y | presentan los pacientes adultos jovenes de 18 Cualitativa-Ordinal
oS grado de instruccion que presenta los | a 34 afios de edad en citas previas segun la Cuestionario
.\5 © pacientes adultos jovenes de 18 a 34 | escala de ansiedad dental de Corah Grado -Secundaria
SR afios de edad en citas previas segun la | Modificada en la provincia de Lima-Perd en de _ o
T:; © escala de ansiedad dental de Corah | relacion al grado de instruccion. instrucc -Superior Técnica
>© Modificada en la provincia de Lima-Per? i6n . o
L -Superior Universitaria
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TIPO Y DISENO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICA E INSTRUMENTOS

METODO DE ANALISIS
ESTADISTICO

TIPO DE INVESTIGACION

DISENO METODOLOGICO
No experimental
TIPO DE INVESTIGACION

- Descriptivo, Transversal,
Prospectivo, Observacional.

NIVEL DE INVESTIGACION

Descriptivo

-POBLACION Y MUESTRA

La poblacion estuvo conformada
por todos los pacientes adultos
jovenes de 18 a 34 afios de edad en
citas previas quienes cumplieron
los criterios de seleccion y una

muestra de 239 pacientes.

El instrumento es sobre la Escala de
Ansiedad dental de Corah Modificado la
cual consta de 5 items, donde se evalta
la ansiedad dental y si el paciente
manifiesta 0 no ansiedad.

Todos los datos fueron registrados y
procesados en el programa Statistical
Package for the Social Sciences
(SPSS® version 25). En el andlisis
univariado, se procedi6 a obtener
porcentaje y frecuencia de las variables,
nivel de ansiedad, sexo, edad, grado de
instruccién y luego presentarlo en forma
de

correspondiente.

tablas para  su analisis
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