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RESUMEN

Introduccion: el consumo de las bebidas energizantes en la actualidad se
ha convertido en un procedimiento comun debido a las exigencias
laborales, estudiantiles, a la que se ven expuestos los universitarios.
Objetivo: Determinar el conocimiento sobre las bebidas energizantes en
estudiantes de Enfermeria de V ciclo Universidad Privada San Juan
Bautista abril 2022. Metodologia: estudio, descriptivo, cuantitativo, de
corte transversal. Resultados: El 50%de los estudiantes tienen entre 18 a
24 afos de edad, 90% son de sexo femenino,50% son convivientes, 60%
consumen bebidas energizantes. El 60% de los estudiantes no conoce
sobre las bebidas energizantes, 40% conoce. El 90% de los estudiantes
conocen la definicion de bebidas energizantes, 60% conoce sobre las
ventajas, 90% no conoce las desventajas. ElI 70% de los estudiantes no
conocen sobre la composicidén de las bebidas energizantes, 30% conoce.
El 75% de los estudiantes no conoce de los riesgos al aparato circulatorio,
70% al sistema nervioso, 60% no conoce que ocasiona dafios al aparato

digestivo.
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